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《一次完全读懂茶经》

内容概要

中国是茶之古国，是茶及茶文化的发源地，是世界上最早种茶、制茶、饮茶的国家。茶及茶文化是华
夏民族代代相传的“万病之药”与图腾崇拜载体，更是人们重要的基础生活元素与精神慰藉。
本书运用精彩丰富、灵动悦目的图文详尽描述了茶的起源、历史、典籍、人物、史实、品类、茶艺、
茶道、茶俗、茶食、茶文化以及与茶饮生活密切相关的选茶、论水、择器、评赏等诸多内容，将茶的
内涵与魅力全方位、直观、详尽地展现在读者面前。
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《一次完全读懂茶经》

书籍目录

第一章　茶叶的起源和历史
001.为什么说中国是茶树的原产地？
002.“茶”字的由来？
003.茶有哪些雅号别称？
004.茶的字形演变和流传？
005.中国茶树的栽培历史是怎样的？
006.魏晋时期怎样采摘茶叶制作茶饼？
007.唐代怎样蒸青茶饼？
008.宋代怎样制作龙凤团茶？
009.元代怎样制作蒸青散叶茶？
010.明代怎样炒青散叶茶？
011.清代制茶工艺有什么特点？
012.古代人最初的用茶方式是怎样的？
013.汉魏六朝时期如何饮茶？
014.唐代的人怎样煎茶？
015.宋代人怎样点茶？
016.明代人怎样泡茶？
017.清代人怎样品茶？
018.茶文化的萌芽时期有什么特点？
019.为什么说唐代是茶文化的形成时期？
020.为什么说宋代是茶文化的兴盛时期？
021.为什么说元明清时期是茶文化的持续发展时期？
022.为什么说当代是茶文化的再现辉煌时期？
023.什么是贡茶？
024.贡茶的起源是什么？
025.唐代的贡茶情况是怎样的？
026.宋代的贡茶情况是怎样的？
027.元代的贡茶情况是怎样的？
028.明代的贡茶情况是怎样的？
029.清代的贡茶情况是怎样的？
030.中国的茶区分布是怎样的？
031.茶区划分有什么意义？
032.现代中国的茶区是怎样划分的？
第二章　茶典与茶人茶事
第三章　茶叶的种类
第四章　茶的艺术
第五章　茶道
第六章　饮茶的方法
第七章　煮茶的器具
第八章　绚丽多彩的茶文化
第九章　茶与民俗
第十章　茶与旅游
第十一章　茶与保健
第十二章　茶与食疗
第十三章　茶食
第十四章　茶肴与茶膳
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章节摘录

版权页：插图：
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《一次完全读懂茶经》

编辑推荐

《一次完全读懂茶经(全图解)》：涉及广博：博古论今，囊括史上茶学、茶文化30多个领域的精华解
读。典藏配图：1500多张全彩插图，兼以灵动多变的版式，尽展中国茶的视觉盛宴。实用速读：图文
并茂，细致实用，快速指导茶学的鉴赏、烹饮、茶疗、茶膳。国内首部茶百科完全图解，茶饮最详尽
的普及全书。1500张实物摄影照片，实图对照，评析细致易懂。中国，有着辽阔多样的茶区茶产资源
，茶树品种、制茶工艺与人文历史让各类名茶声名远扬。关于中国“十大名茶”的名分，以1959年全
国“十大名茶”的评选结果较为多数人所认同。
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《一次完全读懂茶经》

精彩短评

1、图文并茂，很好的书，有教育意义！
2、学到了不少的东西
3、内容很丰富！和详实！不错！
4、好品茶的朋友值得一阅
5、于丹老师的《趣品人生》第一章讲的就是茶之道，茶可以修养一个人身心，在寂静的夜晚有茶的
陪伴，即使无论有人陪与否，你的整个身体以及心灵都像茶一样超凡脱俗清新雅丽。你不会被外界的
纷繁嘈杂所干扰......当你在外面拼搏奋斗身心俱疲时，茶即是你纾解郁闷与烦恼的饮品，并且它还能
解渴。品茶不在于茶价格的高低，而在于自己的内心，内心是高尚的那品的茶就是就是独一无二的，
他人无论花再多钱也是买不到的。相反当你的内心焦躁不安时，哪怕品的是世界上最贵的茶，也是无
滋无味的.......所以品茶在于自己的心！茶在中国具有着悠久的历史，唐朝陆羽所著的《茶经》是世界
第一部关于茶的科学专著。《茶经》被认为是中国乃至世界最早 最完备的茶叶专注，有着“茶叶百科
全书”的美誉。茶圣即是队陆羽的评价，就像诗圣杜甫，书圣王羲之，画圣吴道子一样，那是对一个
人成就多么的肯定啊！“茶者，南方之嘉木也。”这句话是陆羽所说，他用最简单最精辟最深刻的八
个字概括了茶的特点以及一切。中国茶道讲求清 静 和 美，这就是为什么茶在几千年仍处于不衰败的
位置的原因。如今茶与咖啡和可可并称为当今世界的三大饮料！如果你也是一位茶艺爱好者，那么《
茶经》这部书就是一本很详细的书，它集茶的科学性 知识性 趣味性实用性于一体，阐述了茶的起源 
历史典籍 人物 史实 茶艺 茶道 茶俗等多个方面，一定会让你更加了解茶的文化。
6、内容很详实，图片还不错，初学或者了解的话看这本就差不多了
7、书比较厚，有书有真相，平时看看研究研究养生，还是不错滴
8、了解了很多关于茶的知识，值得看看；
9、内容全面，从茶叶的历史一路走来，并且都有图片，一目了然！好评！
10、看来点，配有图片。。。还不错
11、很好的书，从内容上、印刷质量上都有很高的可读性，书很厚，但是很轻，内容涵盖1000个关于
茶文化的问答，详尽诠释了中华茶文化的各各方面，非常好。
12、内容详细,不错,爱茶之人必看
13、这是的确是一本百科全书啊！知识很全面！
14、介绍挺详细的，非常满意
15、看了这本书，内容较全，编排合理，值得阅读和收藏。
16、内容很丰富，我买一则是长个见识，二则是收藏，真要是背下来，或者按图索骥，对我来说就没
戏了，呵呵
17、发货快。书本图文清晰，通俗易懂。给个好评。
18、最近开始越来越爱喝茶了，不过只是对茶有兴趣。这书图配的非常好，看起来很轻松
19、还好吧，没有什么惊喜~~~
20、读完这本书可以学到很多茶文化知识，而且书中的图片超级多，每页都有彩图，非常漂亮，推荐
给大家！
21、书中的图还是很不错的，但是内容是一个一个小问题，较缺乏系统性
22、书中介绍了茶的应用，很实用。
23、本人喜欢喝茶，早就想充实一下有关茶的知识，《茶经》很专业，如获至宝。
24、图文并茂！通俗易懂！很直观！！！
25、很满意，与期待的一模一样！印刷质量不错！
26、对于初学茶文化的人而言，里面的知识丰富全面，很受用
27、通俗易懂，配有图片，更好的学习关于茶的种种，真的很适合初学者。
28、10分钟读完，可惜了那么多页。有50多页缺页，懒得换了
29、好好阿佛奥佛
30、图文并茂确实很全面
31、经常在当当上买书   质量不错 价钱实惠！
32、内容是不少，可是并没有很出彩的地方
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《一次完全读懂茶经》

33、这是一本很全面的好书，图文紧密结合！通俗易懂！
34、内容丰富，很多常识
35、虽然是很厚的一本书，但想把关于茶的一切都收纳在这本书里显然是不可能的，所以虽然厚，也
还是仅仅只是给初级好茶者看的，了解了基本知识后再去搜罗更专业的有关茶的书籍吧！但对于初级
者来说，还算不错吧！
36、有插图，比较易懂易分辨
37、据说是把茶经图片化了。本人还没看。
38、了解了很多茶的知识，初学者比较好用
39、书的内容很多，浅显得翻译了茶经
40、书中的内容很丰富，适合想了解茶的初学者，里面图文并茂，而且文字简单易懂，我看完以后，
都能跟饮茶之人交流互动。
现在饮茶的人越来越多、也越来越讲究，无论商场、职场、家里茶文化无处不在，如想提高自己的茶
茶认识，这本书值得推荐。
当然，想进一步了解茶，就多去茶庄跟查到师傅交流，获益匪浅。
41、对茶感兴趣有入门者，这是一本好教材！内容全面，图文并茂，容易看懂，值得收藏。
42、这本书图文并茂，讲解得很详细，而且配图也和所讲内容相符，每种茶都会配图，有茶叶，有泡
出的茶水图。说到茶器也配有相关的图片，非常地细心和用心，虽然价格是贵了一点，其实真得很不
错。缺点就是内容过多，有些地方只有一点点讲解，虽然有分点说明，但还是看起来比较乱。但是还
是很不错的一本书。
43、比较全，对喜欢差的我，很有帮助
44、买了有段时间了。。全彩图的，比较直观，但讲的内容比较浅，初入门者比较合适。。。
45、书的纸张 及内部图片都很好 ，内容充分 ，是一本很值得一看的好书。
46、好看，比书店便宜一半
47、不错，内容翔实，很全面，适合对茶感兴趣的初学者
48、没用针对茶叶品类细谈,还是可以的
49、很实用！真的！
50、丰富的内容，茶文化的介绍深入浅出，配以插图十分便于理解！值得推荐
51、对刚入门的茶友很好
52、很好的学习茶艺的书籍
53、每天喝茶，经常卖茶，但是对茶的了解还仅仅停留在表面上，这本书带我了解了各种各样的茶的
种类，作用，了解了茶文化和茶道，虽然还是略知一二，但是很有收获！
54、图文并貌讲解茶的历史、品种和功能，挺好的。
55、值得一读，雨似冬阳,性价比不错.
56、天天喝茶，没有喝出什么名堂，买本书学习学习，提高修养
57、一次完全读懂茶经，内容完备：包罗古今茶文化30多个领域的精到解读，异彩纷呈。
　　图片精美：高清实拍茶品图鉴，极具鉴赏价值
58、写的挺全的内容，不过感觉和茶有关系的都扯上了。
59、看了这本书，使我们平常的喝茶生活有趣了，有了一定的韵味，也了解了各种茶的不同特点。很
好。
60、内容讲解挺详细的，还有配图，简单易懂
61、书还没到期待
62、很好的一本书，有插图，看着也不会枯燥，里面的内容很实在，后面的小点心还买材料回来做了
，味道也不错，呵呵~很值得！
63、只能大致看看，了解一下
64、内容有点杂，感觉一般！不过还是可以增加很多茶方面的知识破
65、内容丰富，印刷不太好
66、是在书店看到的，非常喜欢，作为工作之余的放松方式，又增长了知识，很好！
67、大爱，图文并茂，很详尽，可以好好学习了
68、大概看了看，是一本介绍茶文化很全面的书，有很多彩色的小插图，要是铜版纸的就更好了
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《一次完全读懂茶经》

69、内容多而杂，随便浏览之类的书籍
70、这是一本较为全面的说明茶这个字的一本好书，国是茶之古国，是茶及茶文化的发源地，是世界
上最早种茶、制茶、饮茶的国家。茶及茶文化是华夏民族代代相传的“万病之药”与图腾崇拜载体，
更是人们重要的生活元素与精神慰藉。《一次完全读懂茶经(全图解)》运用精彩丰富、灵动悦目的图
文详尽描述了茶的起源、历史、典籍、人物、史实、品类、茶艺、茶道、茶俗、茶食、茶文化以及与
茶饮生活密切相关的选茶、论水、择器、评赏等诸多内容，力求将茶的内涵与魅力全方位、直观、详
尽地展现在读者面前。看完后，觉得，做到做好 啦
71、给女儿买的，女儿很喜欢，经常晚上看到很晚，从书里知道了很多知识
72、很生动，很系统，也很全面，喜欢
73、内容完备：包罗古今茶文化30多个领域的精到解读，异彩纷呈。
　　图片精美：高清实拍茶品图鉴，极具鉴赏价值的文物、古籍、书画图，生动细腻的手绘图，1500
多张全彩精美插图唯美唯真。
　　充分解读：精心筛选最易受关注的知识点，重点解读，扩展阅读，充分贴合人体阅读习惯。
　　直观实用：80种茶品、160种茶饮，实图对照，导读、评析细致易懂。
74、内容还行啊
75、本书属于科普类型的，具体的介绍每种茶叶的形貌特征，还配有彩图，对于茶的鉴别来讲可谓是
非常全面具体的书。对于初学者来说用处不大
76、喜欢茶，所以喜欢关注关于茶的书和附属的一些东西。
这是一本关于茶的百科全书，个人觉得看这本书像看地图，涉及区域广，但不够精细，深入。     总的
来说补充了很多关于茶的知识，想深入了解和学习还要找目标范围内更专业   深入的一些书。
77、是茶客值得一看的书。知识点介绍得很全，推荐初级茶客购买。
78、比較全面，圖文並茂，通俗易懂
79、书很好，效率高，推荐爱茶的人买
80、属于科普类型的，具体的介绍每种茶叶的形貌特征，还配有彩图，对于茶的鉴别来讲可谓是非常
全面具体的书。
81、内容多，自己感觉一般，不是我喜欢的那种
82、普及知识还不错 莫细究
83、满详细的，但是一问一答比较麻烦
84、茶艺之大全。。
85、了解茶方面知识的初级读本
86、除一页插图是黑白色不好分辨外，此书是知之甚少者的入门不错的助手。
87、很好看的一本书~对照着图看很实用方便
88、内容还可以，没有什么观点，只是一些资料的收集，可有可无的书籍。
89、闲时翻翻，增长知识，也能作简单查阅茶知识的手册。
90、很厚重的一本茶知识读本，值得拥有。
91、包装精美，书保护的很好。
92、一直在京城大厦楼下陆续读这本书
喜欢书中比较全面的介绍。
从茶的历史到分类品种，茶具的选择，茶文化，到各种搭配的茶品。
图片也都比较生动，喜欢
93、帮朋友买的据说还不错呢
94、是一本学习茶文化的好书，对茶比较感兴趣的可以用来研究一下。
95、茶知识的基础读本。其实，这些足够了。茶是一种心境，一种思想，一种中华饮品。不用那么深
奥，不用那么玄虚，这才是茶的本质。随时、随地、随心，茶在口中，茶在心中。
96、不错，内容丰富~
97、这本书值得去看，茶的品性特征都很全，价格方面商家也很给力，支持。。。。
98、内容很全啊，看完过长见识了
99、辞海一般厚度。。里面彩色的。。算是茶字典吧。。性价比挺高的。。不过感觉老杨那本有碟的
更吸睛哦。。
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100、茶叶完全图解，易读易学，好书啊。。。
101、入门工具书，没事查一查，有聊天的话题了
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