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《食用菌优质高效栽培实用技术》

内容概要

《食用菌优质高效栽培实用技术》讲述了：随着社会主义新农村建设的深入开展，对农民科学技术素
质的要求越来越高。今天，越来越多的农民朋友注重科学技术的学习，重视学科学、用科技，用农业
科技武装头脑，改变靠天吃饭、依传统经验种田的方法，充分运用现代农业科技开展科学种田。这就
离不开一套有较强针对性和实用性，便于农民朋友学习、提高的培训教材。为了做好这项基础性工作
，我们组织有关职业技术院校的教师和长期从事农业技术工作的资深专家，编写了这套新型农民技术
培训系列丛书，供各地开展新型农民培训时选用。该套丛书采用了国家最新标准、法定计量单位和最
新名词、术语，并注重行业针对性和实用性，力求做到内容浅显易懂、图文并茂，让农民朋友易于学
习、掌握。该套丛书共涵盖种植、养殖、加工、农产品安全等大类，共20多册，是目前国内同类丛书
中最新的一套培训教材。
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章节摘录

　　二、食用菌的保健、药用价值　　食用菌的脂肪酸中，至少有72％为非饱和脂肪酸，而且主要为
亚油酸，它也是人们日常饮食中必需的营养物质。亚油酸在人体中不能合成，它能调节新陈代谢、维
持血压平衡和降低血液中的胆固醇，防止动脉硬化。因此，亚油酸还有“美肌酸”的美称。　　据报
道，食用菌含有丰富的维生素B1、B2⋯⋯D源等，更由于食用菌含有丰富的多糖，通过对淋巴细胞、
巨噬细胞、网状内系统等作用，从而调节机体的免疫功能，具有较好的延缓衰老和抗癌、抗病毒和提
高人体免疫力的作用，因此，食用菌又是一种保健食品，普遍受到国内外科学家的关注。现研究和应
用较多的如香菇多糖、猴头菌多糖、蜜环菌多糖、灵芝多糖、冬虫夏草多糖、双孢蘑菇多糖和灰树花
多糖等。　　食用菌还具有较高的药用价值，如灵芝具有滋补强壮疗效；日本发现香菇能明显降低胆
固醇；用云芝提取物制成云芝肝肽，对慢性肝炎有良好的疗效等。
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