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章节摘录

　　1.鹅有哪些经济价值？　　鹅的全身都是宝，关键看你要不要。　　（1）肉禽肉是“肉中之王”
。俗话说，“宁吃飞禽四两，不吃走兽半斤”。可见，人们对禽肉的喜爱。鹅肉比猪肉细嫩，脂肪含
量也较低，而且不饱和脂肪酸含量高，对人体健康有利。据测定，每100克肉中的含热量，鹅肉为602
千焦，鸡肉为515千焦，鸭肉为569千焦，鹅肉含热量最高。鹅肉中的氨基酸含量也较高，其中，赖氨
酸比仔鸡肉高出309／6。鹅肉味甘平，有补阴益气之功、暖胃开津之效，是中医食疗中的好原料。　
　（2）蛋鹅蛋中的蛋白质含量比鸡蛋、鸭蛋要高0.5 ％～1％，其中，赖氨酸、蛋氨酸、苏氨酸、色氨
酸、亮氨酸等十几种氨基酸含量都比鸡蛋、鸭蛋多。因此，营养更全面、更丰富。　　（3）羽水禽
的羽绒富有弹性，吸水率低，隔热性强，是羽绒加工的传统原料，也是出口创汇的传统商品。白鹅的
羽绒更是水禽羽绒中的上品。1只上市仔鹅可产羽毛150，200克，含绒量约10％。活拔鹅毛不仅可大幅
度提高羽绒的’产量和质量，又可不影响种鹅生产，额外增加收入。鹅的大羽可做羽毛扇、羽毛球、
工艺品和装饰品。羽毛中含粗蛋白质达80%以上。不能被直接利用的羽毛，可以加工成羽毛粉。它是
一种很好的蛋白质饲料，其中，胱氨酸含量比鱼粉高出6倍多，蛋氨酸和色氨酸也很丰富。同时，胱
氨酸和蛋氨酸都是含硫氨基酸在代谢过程中可以代替50％的必需氨基酸--蛋氨酸。饲料中添加羽毛粉
，可以提高饲料利用率，促进畜禽生长、多产蛋，防止啄癖，促进羽毛生长。鹅毛经适当的化学处理
后，能做成食品包装材料。羽毛的角质蛋白是制备化妆品的原料。（4）内脏以鹅肝作用最大。青年
鹅专门填肥后，让其在肝脏中大量积贮脂肪，成为肥肝后再取出食用。肥肝比普通肝脏重5～10倍，其
中，不饱和脂酸占65％～68％，它可降低血中胆固醇水平。肥肝还含有较丰富的卵磷脂、甘油三脂、
脱氧核糖核酸和核糖核酸等营养物质，都是人体生长发育所必需的。因此，鹅肥肝是欧美人餐桌上的
佳肴珍品，如同我国的海参、鱼翅。我国广西、山东等地已批量生产鹅肥肝出口创汇。鹅肫（肌胃）
盐制风干后可制成“鹅肫干”，也是上等佳肴。此外，鹅血、鹅胆、鹅掌黄皮等都可作药用。鹅血粉
是一种抗癌辅助药物。鹅胆可清热、止咳、消疮痔。鹅掌皮粉能治脚湿气，也能治冻疮。
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