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《淡水经济虾类健康养殖技术问答》

前言

　　淡水虾类经济价值高，肉味鲜美，营养丰富，是高蛋白、低脂肪、高能量的高档水产品，不仅深
受国内广大消费者的喜爱，而且是我国出口创汇的主要水产品之一。随着我国国民经济的迅速发展和
人民生活水平的不断提高，各种淡水虾逐渐进入寻常百姓家庭，市场需求量日益加大；同时，渔业产
业结构调整、对外贸易的增长，更进一步促进了我国淡水虾类养殖业的发展。但是，由于养殖者片面
追求高产，过度施肥、投饵，不当使用添加剂，使养殖水体严重恶化、病害频发；在防治病害过程中
，滥用药物，进一步加深了对养殖环境的污染，使水体中有毒有害物质含量增加，导致水产品中有毒
有害物质含量超标。　　水产业是大农业的一个重要组成部分。多年来的实践证明，水产业的发展在
很大程度上取决于新技术的研究应用和新品种的引进推广。每一次水产科技的重大突破，每一个水产
新品种的成功引进、驯化与推广，都给渔业生产带来了巨大的变化，进而开拓了新的养殖领域，形成
了新的经济增长点，成为推动水产业持续发展的强大动力。普及和宣传水产健康养殖新技术，提高水
产从业者的素质，培养和造就一支有文化、懂技术、善经营、会管理的新一代渔、农民技术骨干队伍
，已成为当前一项重要而迫切的工作内容。　　随着社会主义新农村建设步伐的加快，农业农村工作
已进入了一个新的发展阶段，水产养殖生产同样步入一个新的发展阶段。一方面，随着人民生活水平
的不断提高，人们对饮食安全和健康的意识不断加强，花钱买放心、买健康正成为时尚；另一方面，
我国加入WTO以后，对渔业的产业结构、贸易结构和产品质量及加工等方面提出了更高的要求。水产
品的生产必须由过去的追求高产量向安全、健康的方向发展，作为我国水产品重要组成部分的淡水虾
类当然也不例外。为了促进淡水虾类健康养殖技术的发展，帮助广大管理者和生产者了解淡水虾类健
康养殖技术，我们编写了本书。该书较系统地介绍了淡水经济虾类青虾、罗氏沼虾、南美白对虾健康
养殖的关键技术，涵盖了健康养殖生产的各个环节，可供读者在养殖实践中参考借鉴。　　由于时间
仓促，加上作者的水平有限，书中难免有错漏之处，恳请同行专家和广大读者批评指正。
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内容概要

《淡水经济虾类健康养殖技术问答》以问答的形式，分别介绍了主要淡水经济虾类青虾、罗氏沼虾和
南美白对虾的养殖概况、生物学特性、人工繁殖、苗种培育、成虾饲养、营养与饲料、病害防治及科
学用药、苗种与商品虾的运输、加工储藏等关键技术，并对养殖生产中存在的难点进行了针对性的解
答和阐述。
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书籍目录

第一章 青虾健康养殖技术问答一、青虾养殖基础知识1 青虾的分类地位如何？2 青虾的地理分布及营
养、药用价值如何?3 青虾的养殖概况及发展前景如何？4 青虾的外部形态有哪些特征？5 青虾的附肢名
称、附肢构造及功能如何？6 青虾的内部构造怎样？7 青虾在水中是如何栖息和运动的？8 青虾是如何
寻食、进食的？其食性怎样？9 青虾是怎样生长、蜕皮的？其生命周期如何？10 青虾雌、雄如何鉴别
？11 青虾在什么季节繁殖？何时为产卵高峰期？12 雌性青虾卵巢发育分为哪几期？13 青虾产卵有何特
点？一尾虾能产多少粒卵？14 青虾如何交配？怎样产卵？15 青虾胚胎发育分为哪几期？各期形态特征
怎样？16 青虾幼体发育分为哪几期？各期幼体的形态特征及习性怎样？二、青虾的亲虾培育和苗种生
产17 如何解决青虾养殖生产所需虾苗?18 怎样采捕天然青虾苗？19 什么是青虾人工育苗？目前青虾人
工育苗方式主要有哪几种?20 如何收集青虾亲虾？挑选亲虾标准是什么？21 怎样运输青虾亲虾？运输
过程中应注意哪些事项？22 怎样做好青虾亲虾越冬工作?23 怎样进行青虾亲虾的成熟培育?24 青虾土池
育苗技术要点有哪些？25 青虾网箱育苗技术要点有哪些？26 青虾室内网箱育苗技术要点有哪些？27 青
虾工厂化育苗技术要点有哪些？28 青虾大规格虾苗培育技术要点有哪些？29 怎样捕捞、运输青虾苗？
三、青虾成虾养殖30 青虾成虾养殖的方法主要有哪几种?31 养殖青虾的池塘应具备哪些基本条件?32 养
殖青虾池塘放养青虾苗前有哪些准备工作？33 怎样种植苦草、轮叶黑藻、伊乐藻、水花生、水蕹菜等
水草？34 池塘养殖青虾怎样放养青虾苗?注意事项有哪些?35 什么是池塘主养青虾？36 怎样进行池塘双
季养殖青虾?37 池塘单季养殖青虾的模式怎样?38 池塘养殖青虾人工投喂的饵料有哪些?怎样投喂?39 池
塘养殖青虾怎样施肥？施肥有哪些好处？40 池塘养殖青虾日常管理应采取哪些措施？应注意哪些事
项?41 池塘主养青虾亩产80千克模式要掌握哪些技术要点？42 池塘主养青虾亩产150千克模式要掌握哪
些技术要点？43 什么是鱼虾混养？44 鱼种池怎样混养青虾？45 鱼种池放养青虾虾苗前要做好哪些准备
工作?46 鱼种池怎样放养青虾虾苗?主要放养模式有哪几种?47 鱼种池混养青虾日常管理要采取哪些措施
？应注意哪些事项?48 鱼种池所养鱼种品种结构、密度对青虾产量有多大影响？49 鱼种池放养的虾苗
规格和密度对青虾产量有多大影响？50 成鱼池怎样混养青虾？51 成鱼池混养青虾主要放养模式有哪几
种?52 什么是轮养？53 青虾与罗氏沼虾轮养要掌握哪些技术要点？54 青虾与南美白对虾轮养要采取哪
些关键措施？55 什么是虾蟹鱼混养？56 青虾与河蟹混养有哪些技术要点？57 青虾与河蟹、鱼类混养的
主要放养模式有哪几种?58 青虾、河蟹、鳜鱼多品种混养有哪些关键措施？59 提高池塘养殖青虾成活
率的主要措施有哪些？60 什么是稻田养殖青虾？61 养殖青虾的稻田应具备哪些条件?62 养殖青虾的稻
田怎样开挖虾沟？63 养虾稻田应选种什么水稻品种?怎样栽插水稻秧苗?64 养虾稻田怎样放养青虾苗?应
注意哪些事项?65 稻田养殖青虾日常管理措施有哪些？66 什么是网箱养虾?67 什么水域适宜进行网箱养
殖青虾？68 怎样设计、安装、布局养殖青虾网箱？69 网箱养殖青虾怎样放养青虾虾苗？70 网箱养殖青
虾应选择什么配合饲料？怎样投喂？71 网箱养殖青虾日常管理措施有哪些？应注意哪些事项?72 什么
是大水面增养殖？常见的增养殖方法有哪几种？四、青虾商品虾的捕捞与运输73 在青虾养殖中，为什
么必须采取常年捕捞、捕大留小的捕捞措施？74 青虾的捕捞工具分为哪几类？75 常年捕捞工具怎样使
用？76 扦捕工具怎样使用？77 池塘养殖青虾怎样捕捞？78 网箱养殖青虾怎样捕捞？79 稻田养殖青虾
怎样捕捞？80 捕捞青虾时应注意什么？81 青虾商品虾运输有哪几种方法？82 怎样收购和暂养商品虾
？83 怎样用汽车增氧法运输商品虾？运输过程中应注意什么？84 怎样用聚乙烯薄膜袋充氧法运输商品
虾？运输过程中应注意什么？85 怎样用活水船运输商品虾？运输过程中应注意什么？86 干法怎样运输
商品虾？运输过程中应注意什么？五、青虾病害防治87 青虾病害防治的原则是什么？88 预防青虾病害
有哪些措施？89 青虾红体病的病因、症状怎样？如何防治？90 青虾黑鳃病的病因、症状怎样？如何防
治？91 青虾黑斑病的病因、症状怎样？如何防治？92 青虾红点病的病因、症状怎样？如何防治？93 青
虾霉菌病的病原、症状怎样？如何防治？94 青虾蓝绿藻病的病因、症状怎样？如何防治？95 青虾水绵
病的病因怎样？如何防治？96 青虾固着类纤毛虫病的病原、症状怎样？如何防治？97 青虾气泡病的病
因、症状怎样？如何防治？98 怎样预防青虾氨中毒？99 怎样防治青虾铁锈虾？100 青虾肌肉坏死病的
病因、症状怎样？如何防治？第二章 罗氏沼虾健康养殖技术问答一、罗氏沼虾养殖基础知识101 罗氏
沼虾的分类地位如何？102 罗氏沼虾的地理分布怎样?103 罗氏沼虾的营养价值、经济价值怎样?104 罗
氏沼虾养殖发展前景怎样?105 罗氏沼虾的外部形态有哪些特征？106 罗氏沼虾的附肢名称、附肢构造
及功能如何？107 罗氏沼虾的内部构造怎样？108 罗氏沼虾在水中是如何栖息和运动的？109 罗氏沼虾
对外界环境条件的适应能力怎样?110 罗氏沼虾的食性怎样？从幼体到成虾其食性是如何转化的?111 罗
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氏沼虾是怎样蜕壳、生长的？蜕壳和生长有何关系？112 罗氏沼虾雌、雄如何鉴别？113 罗氏沼虾在什
么季节繁殖？何时为产卵高峰期？114 怎样判断罗氏沼虾性腺发育成熟度？115 罗氏沼虾如何交配？怎
样产卵？116 罗氏沼虾产卵有何特点？一尾虾能产多少卵？117 罗氏沼虾的胚胎发育分为哪几期？各期
的形态特征怎样？118 罗氏沼虾幼体发育分为哪几期?各期幼体的形态特征及生活习性怎样?119 罗氏沼
虾的生活史怎样?二、罗氏沼虾的亲虾培育和苗种繁育120 如何解决罗氏沼虾养殖生产中所需虾苗？121
罗氏沼虾人工育苗的关键技术包括哪几个方面？122 怎样选择罗氏沼虾育苗场场址?123 罗氏沼虾人工
育苗对育苗用水的质量有何要求？124 育苗场基础设施主要包括哪些内容？怎样规划、建设？125 罗氏
沼虾育苗亲虾选择的标准是什么?126 怎样运输亲虾?运输过程中应注意哪些事项?127 罗氏沼虾亲虾培育
池应具备哪些条件?128 罗氏沼虾亲虾越冬主要有哪几种方法?129 罗氏沼虾亲虾放养前要做好哪些准备
工作？130 怎样放养罗氏沼虾亲虾?131 罗氏沼虾亲虾培育池越冬放养密度怎样掌握？如何估算越冬总
量？132 罗氏沼虾亲虾越冬期怎样管理?133 产前如何促使罗氏沼虾亲虾性腺快速成熟?134 什么是抱卵
虾？怎样判断抱卵虾即将产卵?135 罗氏沼虾孵化期如何管理?136 罗氏沼虾孵化育苗池怎样进行消毒
？137 怎样进行罗氏沼虾抱卵虾布池孵幼？138 罗氏沼虾幼体培育密度如何控制?139 罗氏沼虾育苗使用
的咸淡水来源有哪些?140 如何科学净化处理、调配罗氏沼虾育苗用水？141 罗氏沼虾育苗期间如何控
制育苗水质？142 罗氏沼虾育苗期间如何调控水温、溶氧量等环境因子？143 罗氏沼虾育苗期间怎样投
喂饵料?144 怎样孵化、分离丰年虫？145 怎样采集、分离和培育海水轮虫？146 怎样培养枝角类、桡足
类等浮游动物？如何投喂？147 怎样制作蒸蛋制品饵料？如何投喂？148 为什么在罗氏沼虾人工育苗中
要实行分级管理？怎样分级管理？149 怎样进行罗氏沼虾幼虾淡化处理？如何计数？150 罗氏沼虾虾苗
怎样出池？151 怎样运输罗氏沼虾虾苗？152 罗氏沼虾幼虾培育方法有哪几种？需要哪些辅助设备
？153 罗氏沼虾幼虾培育池内如何移植水生植物及设置附着物？154 土池培育罗氏沼虾幼虾怎样进行清
池消毒？155 怎样放养罗氏沼虾淡化虾苗？156 罗氏沼虾幼虾培育日常管理要采取哪些措施？157 怎样
捕捞、运输罗氏沼虾幼虾？应注意什么？158 放养罗氏沼虾幼虾应注意哪些事项？三、罗氏沼虾成虾
养殖159 罗氏沼虾成虾养殖有哪几种方法？160 养殖罗氏沼虾的池塘应具备哪些条件？161 池塘放养罗
氏沼虾前应做好哪些准备工作？162 池塘养殖罗氏沼虾怎样放养虾苗？应注意什么？163 池塘养殖罗氏
沼虾常见养殖模式有哪几种？164 罗氏沼虾的饲料分为哪几类？对饲料质量有何要求？165 养殖罗氏沼
虾怎样投喂饲料？166 罗氏沼虾养殖池怎样管理？167 罗氏沼虾缺氧浮头时有哪些预兆？怎样急救
？168 怎样估算罗氏沼虾存塘量？169 罗氏沼虾成虾养殖早期、中期、晚期各有哪些管理要点？170 什
么条件的稻田适宜养殖罗氏沼虾？171 养殖罗氏沼虾的稻田需要建设哪些田间工程？172 养殖罗氏沼虾
的稻田怎样栽插水稻？173 稻田养殖罗氏沼虾怎样放养虾苗？174 稻田暂养池培育幼虾及成虾养殖怎样
投喂饲料？175 稻田养殖罗氏沼虾有哪些日常管理工作？176 网箱养殖罗氏沼虾的原理是什么？177 养
虾网箱分为几类？其结构、布局怎样？178 网箱养殖罗氏沼虾怎样进行饲养管理？179 养虾网箱怎样清
除网衣附着物？四、罗氏沼虾商品虾的捕捞与运输180 何时起捕罗氏沼虾商品虾最佳？181 罗氏沼虾商
品虾的捕捞方法有哪几种？怎样捕捞？182 怎样运输活体罗氏沼虾商品虾？五、罗氏沼虾病害防治183 
罗氏沼虾为什么会发病？引发虾病的因素有哪些？184 养殖罗氏沼虾发病时有哪些主要征兆？185 怎样
检查和诊断罗氏沼虾疾病？186 使用药物防治虾病时应注意哪些问题？187 罗氏沼虾弧菌病的病原、症
状怎样？如何防治？188 罗氏沼虾黑鳃病的病因、症状怎样？如何防治？189 罗氏沼虾细菌性坏死病的
病因、症状怎样？如何防治？190 罗氏沼虾丝状细菌病的病原、症状怎样？如何防治？191 罗氏沼虾中
期幼体病的病因、症状怎样？如何防治？192 罗氏沼虾纤毛虫病的病原、症状怎样？如何防治？193 罗
氏沼虾畸形病的病因、症状怎样？如何防治？194 罗氏沼虾蜕皮障碍病的病因、症状怎样？如何防治
？195 罗氏沼虾幼体气泡病的病因、症状怎样？如何防治？196 罗氏沼虾甲壳溃疡病的病因、症状怎样
？如何防治？197 罗氏沼虾白虾病的病因、症状怎样？如何防治？198 罗氏沼虾球拟酵母病的病原、症
状怎样？如何防治？199 罗氏沼虾藻性肠炎病的病因、症状怎样？如何防治？200 罗氏沼虾肝胰脏脂肪
增生的病因、症状怎样？如何防治？201 罗氏沼虾软壳病的病因、症状怎样？如何防治？202 罗氏沼虾
硬壳病的病因、症状怎样？如何防治？203 罗氏沼虾虾疣虫病的病原、症状怎样？如何防治？204 罗氏
沼虾中毒症的病因、症状怎样？如何防治？205 罗氏沼虾的敌害有哪些？如何预防？第三章 南美白对
虾健康养殖技术问答一、概论206 南美白对虾养殖的发展现状如何？207 无特定病原（SPF）虾指的是
什么？208 抗特定病原（SPR）虾指的是什么？209 南美白对虾健康养殖的含义是什么？二、南美白对
虾生物学特性与生态习性210 南美白对虾的分类和分布情况如何？211 南美白对虾的主要形态特征有哪
些？212 南美白对虾体内有哪些器官？213 南美白对虾栖息习性如何？214 南美白对虾的蜕壳和生长情
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况如何？215 南美白对虾的生活史是怎样的？216 南美白对虾的繁殖期与繁殖特点是什么？217 南美白
对虾雌雄亲虾如何交配？218 南美白对虾的产卵情况如何？219 南美白对虾幼体形态发育的情况如何
？220 南美白对虾的生长与寿命如何？221 什么是洄游？222 南美白对虾是如何蜕皮的？223 南美白对虾
的养殖生物学特点有哪些？三、南美白对虾的人工繁殖224 选择南美白对虾亲虾的标准是什么？225 怎
样运输亲虾?运输过程中应注意哪些问题?226 亲虾暂养应注意哪些事项？227 亲虾性腺怎样促熟？228 
受精卵如何收集和孵化？229 如何辨别和防止畸形卵？230 在育苗过程中进行洗卵和卵子消毒有什么作
用?231 什么是有效积温？对虾产卵的适宜水温是多少?232 在人工培育条件下，如何控制对虾胚胎发育
和幼体培育的水温?233 对虾育苗对水质有何要求?用什么方法调节水质?234 对虾育苗常用饵料有哪些?
投喂时应注意什么问题?235 怎样用肉眼来判断对虾各阶段幼体质量的好坏?236 生态防病的原理是什么?
在对虾育苗过程中要采取哪些生态防病措施?237 南美白对虾幼体培育过程中有哪些注意事项？238 幼
体培育过程中充气的意义是什么？239 虾苗如何计数、运输及质量鉴别?四、南美白对虾健康养殖240 
南美白对虾中间培育（淡化标粗）的原因是什么？241 淡化标粗的设施有哪些？242 淡化标粗怎么操作
？243 虾苗放养前有哪些准备工作？244 养殖用水如何调节盐度？245 为什么要彻底整塘?246 南美白对
虾放养的虾苗选择标准是什么？247 南美白对虾虾苗放养应注意哪些事项？248 池塘养殖南美白对虾的
饲养管理应注意哪些事项？249 南美白对虾养殖过程中如何使用水质改良剂？250 什么是工厂化养殖
？251 南美白对虾工厂化养殖有哪些管理要点？252 稻田养殖南美白对虾有哪些技术要点？253 南美白
对虾与河蟹混养要注意哪些事项？254 池塘养殖南美白对虾采用微孔管道增氧应注意哪些要点？五、
南美白对虾的营养与饲料255 南美白对虾需要什么营养？256 南美白对虾的饲料有什么特点？257 蛋白
质有什么生理作用？258 对虾的必需氨基酸有哪些种类?259 什么是蛋白质互补作用?260 对虾对蛋白质
及氨基酸的需求量为多少？261 糖的种类与对虾对糖的利用有什么关系?262 脂肪分为哪些种类?263 对
虾对脂类的需要量是多少?264 维生素有哪些种类？265 对虾对矿物元素的需求量为多少?266 添加剂有
哪些种类？267 添加剂有哪些特点？使用时应注意什么？268 影响饲料水中稳定性的因素有哪些？269 
饲料配方如何设计？270 配合饲料加工工艺流程怎样?271 对虾的常用饲料有哪些?272 对虾摄食有哪些
特点？273 投喂鲜活饲料应注意哪些事项?274 饲料系数和饲料效率的含义是什么?275 养虾者如何自己
设计、加工自用配合饲料？六、南美白对虾主要病害的防治276 对虾为什么会患病?引起对虾患病的原
因有哪些?277 养殖对虾患病时有哪些主要征兆?278 怎样检查和诊断对虾疾病?279 在进行虾体解剖和检
查时应注意什么?280 对虾病毒病的诊断方法有哪些？281 白斑综合征病毒（WSSV）病的病原、症状及
流行情况怎样？如何防治？282 桃拉病毒病（TSV）的病原、症状及流行情况怎样？如何防治？283 传
染性皮下及造血组织坏死病（IHHNV）的病原、症状及流行情况怎样？如何防治？284 弧菌病的病原
、症状及流行情况怎样？如何现场诊断和防治？285 烂眼病的病原、症状及流行情况怎样？如何诊断
和防治？286 黑鳃或烂鳃病的病原、症状及流行情况怎样？如何诊断和防治？287 烂尾病的病原、症状
怎样？如何防治？288 褐斑病的病原、症状怎样？如何防治？289 丝状细菌病的病原、症状怎样？如何
防治？290 固着类纤毛虫病的病原、症状怎样？如何防治？291 肌肉白蚀病和痉挛病的病原、症状怎样
？如何防治？292 虾病有哪些主要防治措施？附录附录一 渔业水质标准附录二 无公害食品淡水养殖用
水标准附录三 底质有害有毒物质最高限量附录四 渔用药物使用方法附录五 禁用渔药附录六 水产品中
渔药残留限量附录七 水产动物饲料安全卫生要求附录八 渔用配合饲料安全限量参考文献
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章节摘录

　　（1）池塘条件虾蟹混养池可利用现有的青虾或河蟹养殖池，亦可利用低产农田或低洼地开挖而
成的池塘。塘口面积一般为3～10亩，水深1.2～1.5米，进排水系统配套，进水用60目筛绢过滤，防止
野杂鱼卵等敌害生物进入及蟹、虾逃逸。防逃设施可用白铁皮、铝箔围成。防逃设施设置在池埂中央
，高50厘米，插入泥中20厘米，上端用毛竹夹紧，外侧每隔5米用毛竹片做桩固定。放养前用生石灰或
漂白粉清塘。一般每亩用生石灰150千克或漂白粉20千克，带水清塘。清塘后施用畜禽粪等有机肥培育
浮游生物，每亩200千克。在池内移植水花生等水草，在池塘四周设置成条状或“口”字形，水草面积
一般不超过池塘面积1／3。　　（2）苗种放养河蟹蟹种一般在12月至翌年3月底放养，蟹种规格为50
～200只／千克，放养密度每亩为400～800只；v期幼蟹一般在5月至6月底放养，规格为2000只／千克左
右，放养密度为每亩2000～3000只。具体放养密度根据池塘条件及水质情况酌情增减。　　青虾幼虾
一般在12月至翌年3月底放养，幼虾规格为1000～2000尾／千克，放养密度为每亩1万～2万尾；青虾苗
一般在7月中旬放养，放养密度为每亩2万～4万尾。但要注意，如蟹种规格在1000只／千克以上，则青
虾放养规格须在2厘米以上。
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