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《油茶高效实用栽培技术》

前言

油茶（Camellia oleifera）是世界四大木本油料树种之一，栽培和食用历史长达2300多年。我国现有油茶
林4500多万亩①，主要分部在南方14个省份。油茶具有很高的综合利用价值。油茶籽榨取的茶油是一
种优质食用油，营养价值与橄榄油相当，长期食用，可起到降血脂、预防心脑血管疾病等保健功效，
联合国粮农组织已将其列为重点推广的健康型高级食用植物油。茶油油酸含量高、热稳定性好，也是
优良的化妆品用油。榨取油后的茶枯饼，可以提取茶皂素、茶多糖等活性物质，制造生物肥料、生物
农药和生物洗涤剂等绿色产品。此外，油茶一次种植多年受益，其稳产收获期可达几十年，是名副其
实的“铁杆庄稼”，而且油茶根系发达，耐干旱瘠薄，适生范围广，经济效益和生态效益兼备。我国
人多地少，粮油供需矛盾突出，充分利用我国丰富的山地资源，积极发展油茶产业，对于保障粮油安
全、缓解耕地压力、促进山区林农增收和改善山区生态环境，具有重大意义。近年来，油茶产业的发
展受到中央和地方政府的高度重视。温家宝总理、回良玉副总理先后多次作出重要批示，要求加快发
展油茶产业。2009年中央一号文件提出“要积极发展油茶、核桃等木本油料”。国家林业局先后制定
出台了系列政策，全力推动油茶产业发展。2006年、2008年和2009年，国家林业局先后在江西和湖南
召开了三次全国油茶产业发展现场会。2009年11月，国家发改委、财政部、国家林业局发布了《全国
油茶产业发展规划（2009～2020年）》，提出至2020年，全国油茶林基地面积将达到7018万亩，其中，
新造油茶林2487万亩，改造现有低产油茶林4144万亩，全国茶油年产量将达到250万吨，目标宏伟，任
务艰巨。各地政府也相继出台了政策措施，大力推动油茶产业发展，企业和林农也积极投身发展油茶
产业。
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章节摘录

插图：3.栽植技术（1）造林季节油茶苗造林一般以早春为宜，即“立春”至“惊蛰”之间。目前，大
规模工程造林栽植时间多选在冬末至春初，即12月底至3月初，因为此时问段造林地土壤多可获得间断
雨水，地温也逐渐回升且多高于气温，根系先于地上部分活动，有利于苗木成活和生长。干湿季分明
的地区宜雨季造林。（2）良种调配目前油茶造林大力倡导使用优良无性系苗木，结合国家林业局对
油茶种苗的管理要求及相关规定，在选用和调购油茶种苗时要注意以下4点：1）通过省级以上审定或
认定的且适宜当地发展的良种。由于各地气候及立地条件有差异，不同的油茶优良无性系都具有一定
的地域性，因此造林应选择适应本地区生态条件的优良品系（参见第一章第三节）。2）必须是无性
繁殖的种苗，并优先选择采用芽苗砧嫁接培育的苗木和根系发达的容器扦插苗。3）种苗供应单位必
须具有省级林业主管部门颁发的油茶种苗生产许可证，且能出示通过省级或省级以上审定的林木良种
证或良种证拥有者许可的良种使用证明。4）多系配合。油茶为异花授粉植物，异花授粉（指不同无
性系间的授粉）坐果率高，产量大。选择花期、成熟期一致的无性系配栽是实现油茶高产稳产的关键
。在此前提下，当前油茶造林一般采用5个以上无性系实行多系混栽。因此，在调购油茶种苗时，必
须配购5个以上无性系种苗。为了保证不同无性系间互相授粉，应避免单个无性系成块状或片状造林
。（3）密度当前推荐的初植密度一般为：株行距采取2 m×3 m，每亩栽植111株。为了配合林农间作
与机械化经营，也可采用株行距2 m×4 m的密度，以便林问套种农作物，熟化改良林地，同时增加幼
林前期收入。
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