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《没有什么能够阻挡》

内容概要

曾经，有一个瑟缩的生命，在梅里雪山雪崩后的陡坡上匍匐着攀爬，在尼汝冰原上患了雪盲却热泪盈
眶，在塔克拉玛干的沙漠里被吓得魂飞魄散，在年保玉则神山的深处枕着蓝色月光入眠；他与世外桃
源里的人们在星空下庆祝婚礼，与雪山中精灵般的小女孩漫山遍野地奔跑； 他在体力完全透支的一刻
躺在冰川旁等死，在云海之上像仙人一般抱着笔记本工作挣钱；他孝顺地带着母亲一起转山，与红颜
知己彼此约定走遍天涯；他在画一般的天地中作画，在孤独的尽头为自己唱歌；他放弃了温暖却狭窄
的围墙，却真的找到了梦里去过的地方。
他什么都没有，只有一顶帐篷。他像只蜗牛，把家驮在背上，风雨无阻地徒步在只有自己的天地大美
中。一切的萌芽，只是因为一次不经意的交谈。原来每个人的心里都深埋着一个梦想，它隐如烛火微
光，却能够炽烈地燎原。
翔子以他优美的文字，在《没有什么能够阻挡》一书里叙述了旅行中一个个励志、感人、风趣、令人
回味的故事。在寻找自由的征途上，仕途前程、生活压力、社会理念，与疲劳伤痛、生命危险、极致
孤独一起形成壁障，令人胆怯与迷惘。旅行，不仅是大美风景中胸怀的豁达，更是人生观的励炼与重
洗。只有勇往直前，方知没有什么能够阻挡！
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《没有什么能够阻挡》

作者简介

翔子，本名陈嘉翔，2006年毕业于清华大学，现居北京。以旅行为至爱，曾经放弃事业在间隔年中浪
迹天涯，并始至不渝地在旅行与高强度工作的矛盾中寻找平衡，努力追求理想的生活模式；在搜狐博
客与微博中拥有广大的读者群，在天涯旅游中以热文《美丽中国，一年的流浪》获得极高关注，被誉
为“我们的青年领袖”；曾为《中国国家地理》、《旅游新报》、《东风方情》等多家杂志媒体撰写
专题。2011年，著成《没有什么能够阻挡》，将追寻自由与梦想的心路历程悉数现于纸上，与所有披
荆斩棘的读者共勉。
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《没有什么能够阻挡》

书籍目录

Chapter 1 萌芽
Chapter 2 心中的日月
这个世界怎么了
另一个喧嚣
蓝衍
神女伤
金沙江的月亮
香格里拉
星空下的藏家婚礼
谜一般的世界
一生只有一次的感动
白水神川
向往
在世界尽头说爱你
Chapter 3 流浪的蜗牛
疯了
母亲的背影
大山的向往
博台之约
蜗牛的修行
四海为家
谁画出这天地
南宝的传说
神山一直守护我们
流浪终究会有始有终
Chapter 4 怒放的生命
结束还是开始
夙愿
云端的王者
贡嘎的精灵
回家
千华梦地
蓝月谷
我们的神经都大条
御剑江湖
孤独是一杯酒
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《没有什么能够阻挡》

章节摘录

版权页：插图：刚刚毕业工作一年的我们，看到的未来有无穷无尽的可能性。继续在国际顶级的管理
咨询公司里打拼直至成为合伙人？奋发图强出国深造然后顺势在华尔街喝咖啡？使劲赚钱让自己真的
有一天可以大手大脚地吃鹅肝喝香槟？自己抓住机会搞创业？搞什么？炒房？当煤老板？卖包子？我
们哈哈地自顾逗乐。直到皮皮突然说出一个让我惊讶不已，并对未来的我影响深远的一个想法。“其
实，我一直有个想法没和人说过，嗯，你别笑我。”皮皮有些犹豫。“不会。”她突然看着我，眼睛
里放着光：“我想出去玩，想花一段很长的时间出去玩，兴许是一年，兴许是几年！”我有些呆住，
不知如何应对。出去玩，是指到处旅游么？谁不想，可是有钱吗？可是最好的年纪不就荒废了吗？可
是玩了回来以后怎么办，日子如何继续？可是你的出走不就放弃了你原有的一切？接下来的很长时间
，我不停地用感同身受却理智思考的姿态帮她分析着这种想法的幼稚与不可操作性。我没有笑她，我
努力去思考这样天马行空的想法有多么的诱人，同时又有多么的荒谬。一个出身寻常百姓家庭、白手
起家脚跟未稳的职场新入，谈什么缥缈的江湖梦。不知为何，我越说越无法打住，出乎意料地兴奋起
来。皮皮被我打击得够呛，不过也很快意识到她其实早巳洞悉其中的道理。话音一落，气氛戛然而止
地沉默，如同看过一场虚拟的现实主义悲剧的沉默。夜已经很深，繁星依旧，空中不时滑过邻近的首
场机场起降的飞机，带着远远的呼吸般的轻声呼啸。
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《没有什么能够阻挡》

编辑推荐

《没有什么能够阻挡》编辑推荐：低调不张扬，善良不做作，平实不烦躁，勇敢不莽撞，一个平凡得
像一粒沙一样的人身上却无处不散发着英雄的光芒，翔子已经用他的故事感染和改变了一批人的生活
方式。偶然发现他的图片和文字的时候，我一度亢奋得好像回到了最纯情的年代，曾经有过的狂热梦
想重新燃起。可知否，你只是淡淡一句，听的人却已经梦里魂外千百回。一个让人佩服、神往、羡慕
、才华横溢、感情丰富、孝心十足、充满热情、怀满感恩、相信善良的翔子——我又一次体会，在别
人的故事里，流自己的泪。在大自然面前，翔子的形体是渺小的，但是透过他美得令入窒息的作品，
我们似乎看到一颗游离于形体之外的、孤独却温情脉脉的，甚至有些伟大的灵魂。多年以后回首从前
往事，那些世人所谓的成功和繁华都显得淡漠可笑，唯有走过的路，看过的风景还有许多种感动的心
情才在一生中最为真实。究竟是我们创造了旅行还是旅行造就了我们天涯明星楼主——翔子出品。
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《没有什么能够阻挡》

精彩短评

1、作者写的挺好的，看了之后有想去旅行的冲动
2、很好的户外书籍
3、中产阶级男的自白，回味不足。
4、文笔不错
5、偶然的机会在微博上了解了作者的新书  迫不及待的连夜定了这本书  木有失望  让人感动   让人能够
升华  很喜欢
6、这本书是一个同样喜欢旅行的朋友给我读的，文字比较美丽，虽然我读起来的感觉不大，但是谢
谢他，在我喜欢旅行的世界里有认识他。
7、跟随书一起旅行
8、自己就很喜欢旅游 看了这书不得不佩服作者的勇气 而且也给人很大的鼓励是本闲来手中必备的书
9、看着看着，眼睛不禁湿润了~~
10、一次一次又一次让文字泯灭了双眼，不知道为什么要行走，但我知道我自己会那样做，不知道现
在为什么要这么做，为何要那样。为答案还是为了那苍穹中的可能
11、天涯上知道的作者，买来书看，真的不错，推荐！
12、太棒了，我太喜欢了，简直是心灵的盛宴啊，，，，，，，很好啊，，，，，
13、个人很喜欢这本书，作者的经历一直是我所向往而又未达到的，所以能在书了暂时得到实现，作
者的文笔也很幽默，有时看着会不由自主地发笑。如果我以后要去旅行了，作者的经历也会给我帮助
。书的质量一般，很容易掉页，希望可以改进。
14、没有什么能够阻挡，你对自由的向往
希望我能够在最近几年和作者一样，在路上找到自己想要的生活
在生命中不留下遗憾
作者的文笔很细腻
描写很到位
15、《没有什么能够阻挡》
16、看这本书，跟着作者追寻梦的脚步
17、读了 一大半 都没读到想要得东西
18、旅行书这么多，这本挺特别，有文笔有思想，各种绝美的风景写的很有画面感，也能给人一些启
发。我也想有一个间隔年，不可能，那么一个间隔月也好。
19、“可知否，你只是淡淡一句，听的人已经梦里魂外千百回。”如此美妙的生动的文字的表达大概
仍然远远不及亲眼所见所感。多么想与翔子一样，义无反顾地背上行囊，一路走一路修行，干一件疯
狂却无悔的事！
20、一般
21、是一本净化心灵的书籍
22、看到作者和他妈妈一去去旅行····感觉好好啊
23、当当的服务到目前没有什么可以挑毛病的。对退货方面的服务更加支持，态度及时间都比较快。
赞一下。
24、没有什么能阻挡
25、有勇气
26、厚厚的一本，里面配有彩色图片，比想象中的更好。内容虽然早就知道，但是书里要是能够再配
一张地图就好了
27、没看一点都会有出发的冲动，都想成为一只蜗牛，生活的乐趣到底是什么，本书会告诉你~！希
望你能抵住诱惑~！
28、地方是好的 文字是优美的 可壮哉的雪山配上清新的文字总让我有种违和感 好似壮汉拿绣花针
29、让我们都来思考自己想要什么样的生活
30、还不错，但是这类书看太多了麻木了
31、看完了翔子在天涯上的那篇帖子，很是感触。这本书就买来好好珍藏了。
32、在书店翻阅，觉得很好，就在当当买来看。很吸引我，不同的人生，不同的体验。希望能像作者
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《没有什么能够阻挡》

一样，不光自己去旅行，还带妈妈去！
33、不错的书 挺实用
34、当你真心想要做一件事情的时候，全世界都会为你让路。
35、假期从省图看了点，还从网上看了些，之后又在学校图书馆看了部分，最后实在湖南图书城坐着
看完的⋯⋯很喜欢，内容，风格，不是简单的流水账与介绍，更重要是自己的感触
36、《没有什么能够阻挡》。非常好看，，超喜欢。。。
37、听这本书的介绍的时候特别想买，可是买了之后又有点后悔，不是特别好看
38、没有什么能够阻挡
39、户外达人的书，早就想买了，遇上活动当然就买了，质量不错。
40、激励自己做自己想做的事
41、没有什么能够阻挡⋯⋯
42、我还是比较喜欢他的文字的⋯⋯
43、过程很美丽,可以最后还是迷茫了,我们追求的到底还是在这个浮华的世界中生活下去!
44、向往自由自在的人
45、拿到书觉得看文字可以看书里的。。图片还是看作者博客上的吧
46、偶然的进入翔子的博客，被那些华美的大片震撼，被那些旅途中的故事感动，最羡慕翔子能够自
由的在路上看尽大美风光。看他的博客其实也是种煎熬啊，一边冲动的想要立刻上路一边被自己的世
界里的杂七杂八牵绊，想走走不了，万般无奈！
翔子真的很低调，书已出才在博客上挂了出来，书中少了图片多了丰富的文字，他不仅照片照的好，
文字功底也很棒。
47、翔子，加油！
48、书一般，送货速度很快。
49、买于外甥离家出走
50、有怂恿人 放弃事业的嫌疑⋯⋯但是整本书最让我感动的就是带着母亲一起旅行
51、真是本好书，支持作者
52、为实现梦想打基础的一本好书。
53、虽然内容很丰富 ，但是看完觉得对我即将到来的旅程一点帮助都没有 
54、写的东西都特别美，很羡慕他的文字功底啊，值得一看
55、第二次买了 送朋友 喜欢这种类型的书 就觉得很好 就是价位偏高
56、是文采斐然的高学历背包客佳作，对内心世界的探索，对美景不重复的描写，都令人眼前一亮。
只是作者旅行时间尚短，在人生探究上终究是浅了一层。期待作者若干年后思绪再次沉淀。
57、这种畅销书，不好看，晦涩难懂
58、书外面没包装膜，内容不错，图片少了点。不过是我想买的那本了。
59、初识翔子是在天涯，用了几天的时间狂追帖子，跟着欣赏美丽的风景，以至于在去年去阳朔、丽
江等地的时候不自觉的跟随翔子的脚步，新书还只看到前面几章，感觉更有条理、更完整了。
60、游记加摄影构图学习
61、很赞的一本书，写出了现代年轻人追求自由的想法，书中的行迹介绍了很多非常规景点，适合部
分驴友参考。能让生活在现实生活中无法抽身远行的人们在此书中得以心灵的远行与慰藉。
62、想翔子一样去飞翔吧！
63、价格便宜，让人很是值得一看
64、【2012.11月】
65、就这一句已经值回票价：“当你决定出发时，最大的困难就已经过去了。”
66、很佩服作者的勇气，我大概只能在想象着自己旅行的阶段，想踏出那一步几乎不可能。书中讲了
很多美景，让人如临其境。至于是在旅途中品尝孤独，还是在平凡中渴望旅行，这就是个仁者见仁的
事情了，每个人都有自己不同的选择。
67、内容不错，但书有损坏
68、不是每个人都喜欢行走，也不是不每个人都能像苦行僧一样进行穿越旅行，但每一个人都有自己
的追求。如果某一天我也去实践了自己的追求，不要奇怪啊..
69、值得细细的品读
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《没有什么能够阻挡》

70、不是每个人都有勇气迈出那一步，去完成那个梦想，或是为了那个执念...我们都是平凡的大众，
始终逃脱不出梦想与现实的差距
71、曾梦想仗剑走天涯 看一看世界的繁华
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《没有什么能够阻挡》

精彩书评

1、书呢，看了，很好，由于时间紧张，正在进行高考复习，看的快了些，不过还算认真的看了。一
路旅行，他曾追求心中的向往，对自由的向往，也曾迷茫过，也许如他所言，一生只有一次，感觉不
会再相同，哪怕是相同的景相同的人，而我们过的生活大抵就是这样吧，不管多难，总是要去走，坚
持走下去，总会有结果的。愿有追求有向往的人可以走出一片辉煌！翔子，挺你，生活中的强者！加
油！
2、没有多少人想走就走，没有多少人会带着父母行走，没有多少人会如此执着，没有多少人能没有
什么阻挡的前行。翔子优美的文字，写下了他的自由旅程，更像记下了他某段人生的成长经历，生活
压力、未来仕途、人生追求，诸多矛盾因素，仍旧没有什么能够阻挡，刻下的是励志的篇章。
3、很喜欢书的名字《没有什么能够阻挡》感觉说这句话的时候浑身充满力量朴实的文字、恰当的相
片，旅途中的故事，娓娓道来路在脚下，人在路上，这是对生活的热爱，对梦想的追逐，我想这或许
是书里真正想表达的内容计划本月行走丽江，出去看看外面的世界原计划同游的人要么受时间束缚，
要么受金钱限制，出去行走，说来容易做起来难啊无论如何，佩服翔子的精神对你行走的经历，是羡
慕嫉妒恨翔子，向您致敬！
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