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《越野越西藏》

内容概要

《越野越西藏》讲述了他们16岁相遇，一直相知相爱相伴相随走遍天涯。他们开着最便宜的四驱车，
行程5万公里，在10年间5次穿越藏地，翻过喜马拉雅山脉，一直开到尼泊尔，用行走的方式来完成一
生的爱。他们，一个用文字，一个用镜头，无数次地出发，开始着心灵的朝圣之旅，记录下西藏最真
实生动浪漫的路书。他们就像诗人施企巴乔夫所咏叹的那样：“爱情要懂得珍惜，随着岁月的流逝，
要加倍地珍惜。”
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《越野越西藏》

作者简介

　　红尘：国家地理作家、达摩流浪学者。因为疯狂而上路，因为疯狂而生活，因为疯狂而写作。理
想的生活状态是：一半时间在路上，一半时间在书房。曾做《新女性》杂志执行总编，《希望》杂志
总编助理，《西藏旅游》杂志主笔，美国St．Cloud
State
University高级访问学者，现为重庆工商大学教授。出版有《红油纸伞》、《红绢灯笼》等文学著作，
以“易签证+费用低”首创“迷你游”概念，身体力行真心倡导着一场伟大的背包革命的诞生，以在
路上旅行+红尘式写作推出“迷你游”文化之旅图书《在路上：美国大学生活图本》、《尼泊尔的香
气》、《印度瑜伽圣地密码》、《越野越西藏》、《越野越新疆》等。《越野越西藏》获“百本游客
最爱图书奖”。
　　胡虹：油画家、摄影师，驴友称“红尘的哥哥”。中国室内设计学会理事，韩国现代人美术协会
理事，重庆高校摄影家协会主席。获“中国杰出青年建筑设计师”、
“全国有成就的资深室内建筑师”称号。现为重庆工商大学设计艺术学院院长、教授。
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《越野越西藏》

书籍目录

行走地图索引
5条自驾车线路图
西藏自治区全图
中国西部公路图
A 川藏南线：穿越喜马拉雅到尼泊尔
川藏南线：318国道总攻略
D1天全：高反没来飞石袭来
D2康定：跑马溜溜的男女哟
D3四座雪山：勇闯天堂的骑土
D4巴塘：英巴活佛在感召
D5八宿：勇土山脚下的村庄
D6然乌湖：天上人间一瞬间
D7波密：越走越好越快乐
D8墨脱：未能到达的险境
D9通麦：川藏天堑煮杯咖啡
D10拉萨：神光闪耀的圣城
D11雪顿节：晒佛看藏戏吃酸奶
D12羊卓雍错：天神的魔镜
D13珠峰大本营：进入空气稀薄处
D14樟木：湿嗒嗒的边境一山
D15加德满都：头发晕的左行驶
B 川藏北线：越野世界高海拔路段
川藏北线：317国道总攻略
D1色达：尘世间最大的佛学院
D2甘孜：踢踏舞的后花园
D3雀儿山：鞭子打到天
D4德格：月亮照在印经院
D5丁青：血管里响着马蹄的声音
D6巴青：向着拉萨朝圣的流浪大军
D7比如：千年古寺骷髅寺
D8那曲：万里追风羌塘草原
C 新藏线：身体在地狱眼睛在天堂
新藏线：219国道总攻略
D1昂仁：蓝面具藏戏之故乡
D2仲巴：一路限行一路逃亡
D3普兰：天蓝地蓝的象雄古国
04玛旁雍错：圣湖一错再错
05冈仁波齐：与自己的精神相遇
D6神山志愿者：稀薄处的菩提心
D7狮泉河：铩羽而归的越野族
D8日土：最西边的湖泊与天光
D9札达：彩虹之上古格王朝
D 滇藏线：沿着茶马古道云中漫步
E 青藏线：一边走一边唱一边爱
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《越野越西藏》

章节摘录

版权页：   插图：    从然乌镇往南即进入通往察隅的201省道，山坡上立着一个大大的牌子，“严禁外
国人进入察隅”，这让我们颇为费解，幸亏我们是中国人。然乌湖意为“尸体堆积在一起的湖”，传
说中湖里有头水牛，湖岸有头黄牛，它们互相较量角力，死后化为大山，两山相夹的便是然乌湖。沿
省道走约10公里的路程就可看到来古冰川I的牌坊，过牌坊就转入了简易的村道，要走10公里才能到来
古村。去来古冰川的路不太好走，十分纠结，有的路段只能单车通过，还要涉水冲过多条河流，我们
一直将飞飞挂上四驱才能走。 从然乌镇到来古村一直是沿着有“西天瑶池”之称的然乌湖岸边走，湖
畔是茂密的原始森林，开满野花的草甸，湛蓝色的湖水倒映着皑皑的雪山、青翠的森林，成群的水鸟
欢快地滑过如镜子般平静无澜的湖面，让我们这颗奔波劳累了多日的心一下就安宁、松弛下来，想放
声歌唱了。 来古冰川独特之处在于：大多数的冰川都是从高海拔的山顶奔泻而下形成大冰瀑布，而来
古冰川却是泡在冰碛湖里，每一个冰湖因地质和土壤不同会反射出不同的颜色，以至让漂浮在冰湖上
的大大小小的冰山，远看起来感觉像是到了南极一般。而处于冰川末端的有着70多户人家的小村庄来
古村，与来古冰川相依相伴着。村民们在小溪上用简易发电机或者水推转动的木质磨坊来发电，延续
着最原汁原味的半耕半牧的藏式生活，构成了一幅悠然自得的人间仙境的景象。有一期的中国《国家
地理》把来古村誉为“最富有美景的村庄”，而我奢想着神仙眷侣当居住在此了。 一位叫邓局的车
友3年前曾在此地转悠了两个月拍片，这次他特地把照片洗了一大叠出来，希望送给来古村的乡亲们
。当他把照片一秀出来时，大人孩子就把他像明星一样围了好几层。但遗憾的是，照片中的好几位老
人已经去世了。 回到然乌镇后我们一身水一身泥的，已没有力气搭帐篷，就住进了湖畔最西头的“然
乌风情园”。旅馆的空地上搭着一架双人吊椅，我还在猜想着藏族人何时也变得这般小资了，这真是
一个让人地老天荒的好地方呀！
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《越野越西藏》

编辑推荐

《越野越西藏》是最浪漫的自驾游路书，中国版的《在路上》。
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《越野越西藏》

精彩短评

1、还行，字有点小！！内容还行
2、第一眼被封面吸引，艰险的道路上一朵娇小的格桑花，它在藏语中代表“幸福”。这就是前往西
藏的真实寓意吧，路途中也许有危机有冒险，但是天堂般的美景却让人体会到旅行的美妙和快乐。像
封面故事中写的：有多少路，就会有多少对西藏的仰望⋯⋯最好的时光在路上，大美在西藏。最喜欢
书中有情有故事的描写，充满浓浓的藏地风情，这是真的行走过西藏的人才能写出的好书。还有作者
对沿途吃、住的点评，特别是对风景建筑、人文风俗的解读，让人获益匪浅，看到景物的同时也读懂
了它们背后的故事。最后，书的印刷装帧很精美，用纸细腻，图片靓丽，可以看到满满的细节的用心
，很赞。
3、身未动，心已远！好书！
4、越野越西藏
5、妹妹说还不错~~~以后还会继续支持当当~
6、作者真不简单，能够细致入微的了解西藏、认识西藏、体会西藏！
7、超值，这次物流也很快
8、书的味道呛人，要熏晕了
9、当当买书质量很好，送货也及时，对这本书期待了很久，终于拿到手了~翻了翻，觉得作者很浪漫
很洒脱呢，开车去西藏，几乎是市面上的唯一一本，一定要细细读一读，对热爱自驾上路和所有自助
游爱好者来说都是福音啊~
10、非常适合想去西藏自助游的“文艺”青年们看，作者写的很详细，画的也很卡通。最后，请允许
我说一点，现在的书连塑料的包装都没有了吗？寄到的时候，感觉像是被别人翻看过。
11、去了一次新疆，为西藏作准备。当当比书店便宜多了，就是书上有股味道，不知是不是快递车上
的。
12、都说西藏是让人脱胎换骨的地方，每年国内外都有那么的游客向西藏进发。自己心里一直觉得西
藏很神秘很遥远，好像是没有充分的勇气和决心就无法到达的圣地。当打开这本书，西藏和前往西藏
的旅程一下就展开在眼前了！很推荐，是本实用的游记。
13、刚收到，还没读了，希望有所借鉴。
14、西藏，一直是一个魂牵梦萦的地方，一直期待着一场自驾，这本书太实用了
15、看看别人的经历，丰富自己的知识
16、还没看，但是大致翻了一下，里面的信息量很大，比较适合出门前的准备
17、内容非常扎实，文字有趣更有深度，实用信息特别全，吃啊住啊玩啊路况啊，还有作者的经验之
谈和藏迷揭秘！真是藏地朝圣的必备之选！看了让人心痒痒，要去西藏~~~
18、东西很不错，，看着看着貌似身历其境的感觉
19、书刚收到还没看，给老爸买的，应该对旅游有帮助。
20、对过去的总结
21、这是一本获得“游客最爱图书奖”的好书    红尘的《越野越西藏》在2012年近半年读者“读万卷
书 行万里路”的网投中，获得了“百本游客最爱图书奖”。    我看的2013年新版的此书，重新补充了
新的文字内容、图片，重新设计了封面、内页版式，重新改用了进口纯质纸印刷，无疑让喜爱西藏的
读者能更享受阅读的快感，更增添了行走的力量。    正如红尘所写：脚尖上的远方，指尖上的远方，
舌尖上的远方，心尖上的远方，车轮上的远方。在中国地理的两个最神奇的单元里，西藏和新疆，是
最值得我们去行走的地方。    我想红尘的另外一本新著《越野越新疆》也会引起你的兴趣的。    向远
方，在路上，我们为什么不呢?!
22、很想去西藏所以买了这本书 喜欢这样好多图片的书
23、物有所值，很有深度，和市面上那些随随便便拼凑出来的西藏旅游书截然不同，很是惊喜！今年
计划去西藏了，就拿这本
24、开车去西藏这本书还不错，图片也精美。不过由于介绍了5条线路，故而很多信息还不够详细。
25、不错的
26、5条线进藏，沿路城镇写的很详细，配合手绘地图，是一本难得实用的西藏自驾旅行攻略，适合初
次进藏的驴友！
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《越野越西藏》

27、挺不错的 她还有本越野越新疆。
28、和新疆那本一起买的，同样去过新疆，怎么就写不出作者那么好的文字呢？继续学习，继续努力
，提升境界！
29、增添对目的地的感性认识。
30、刚刚 看完
31、印刷很好   很精美  内容喜欢   只是味道有些大  不过总体满意   对自助游者来说   很实用  看各地风
土民情
32、每一页都能感受到作者的用心，配图都很好，打算路上慢慢看。
33、看书名真没想到是位女作家，读下来就充满了崇拜和向往！很酷的一本书。作者绝对是个越野发
烧友，旅行的意义就是冒险和行走，全书把穿越西藏的5条行车路线都原原本本的写了出来，走完这
样的旅程也是我的终极梦想！
34、一眼就能让去神游西藏的一本书
35、帮同学买的，他很喜欢，质量很好
36、还可以，可能期待太高
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