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《寻美天下》

内容概要

《寻美天下:新派地理文化散文》集纳了作者近几年所写的游记，是对作者过去几年旅途生活的回顾和
小结，大多发表在天涯社区的京东山人的博客里和一些国内刊物上，内容包括：穿越羌塘草原；林芝
：西藏江南；珠峰脚下；布达拉宫；敦煌纪游；鸣沙山上；青海湖畔等。
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《寻美天下》

作者简介

刘俊山，1969年10月出生，天津大港人。现为某中央企业的高级经理人员，负责工会与思想政治工作
。喜爱文字工作，爱好文学，大学毕业两年后弃工从文，曾任某产业报记者、部门主任、常务副社长
。在国内报刊发表小说、散文、随笔类作品20多万字，新闻作品多次荣获全国产业新闻一等奖、中国
石油新闻奖一等奖，文学作品获首届“中华铁人文学奖”提名奖，出版《山人看海》、《高级工商管
理札记》等文学、管理类书籍。为天涯社区旅游频道著名博客博主，网名：京东山人。
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《寻美天下》

书籍目录

自序——在旅途中感受自由 壹 西域采风 穿越羌塘草原 林芝：西藏江南 珠峰脚下 布达拉宫 敦煌纪游 
鸣沙山上 嘉峪雄关 青海湖畔 门源的油菜花 互助的北山 克什克腾之行 贰 域外写真 越南纪行：跨越北
部湾 梦醒悉尼 堪培拉：别样的首都 黄金海岸，游艇之都 奥克兰：花园里的城市 罗特卢瓦印象：感受
农牧大国 少数“勇敢”的中国游客 拥抱阳光 观赏大海 与鱼共舞 对比中外 迷你首都 浪漫巴黎 古都巴
黎 说说巴黎人 体验城堡 初识波尔多 圣特梅隆小镇与红酒 法国南部：图鲁兹 小城阿尔勒 小城戛纳 风
情尼斯 开普敦，非洲大陆的明珠 野生动物同与太阳城 走进比勒陀利亚 叁 山川揽胜 游峨眉山记 普陀
山游记 金秋的五台山 走马五台山 梦里的武当 草原与林海的传说 室韦小镇 激情草原夜 走在国境线上 
福州的感觉 初识宁德 古田取经 井冈随笔 走马吉安县 延安成功的秘诀 感受黄土高坡 天星的岩石 大瀑
布 息烽监狱 红色遵义 天河潭的天坑 青岩古镇 梵天净土 荔波修心 越王台：破解浙江人性格的历史密
码 兰亭，困境中建构快乐的地方 从化温泉记游 油城大庆，一个值得来的地方 全球大庙会 梦想绽放的
时刻 发现秀美 超越生命的脆弱 钟祥：曾经的第三大直辖市 传奇潮州 韩文公祠 感受徐州 肆 水上传奇 
娴静的青岛 大连，一座别人的城市 旅顺口抒怀 湄州妈祖庙 丽江印象 横琴小岛 梦城博鳌 水乡西塘 乌
镇西栅 心印西湖 ⋯⋯ 伍 京畿搜秀
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《寻美天下》

章节摘录

版权页：   插图：    珠峰脚下 有的地方，一辈子都不会去，有的地方，一辈子可能只去一次。 珠峰大
本营对我来说，可能就是这样的地方。 我不想再去珠峰了，尽管今后还会有类似机会。因为相会珠峰
，并不是一条坦途，也不是一件轻松的事，更不是愉悦的旅行。 从日喀则出发到定日，仅有400多公
里的路，用了差不多一天时间，虽然路还算好走，比穿行羌塘草原轻松很多，但我仍感到疲惫。颠簸
之中，我在想，为什么这么多的藏民笃信佛教，在苦寒的高原，刻苦修行，是什么力量支撑着他们？ 
藏密佛教确实是神奇的，我有几位朋友都曾修过密宗，一位朋友的妻子，修到最后竟到五明佛学院出
家了。密宗源于印度，有很多修行方法，注意气脉，吸收了很多古印度各种宗教的修炼方法。很神奇
复杂，经过苦修，人体的潜能被开发出来，能出现一些超越人们认知的特异功能。况且，苦修的过程
也有无穷的乐趣，藏传佛教的僧人从七八岁便开始识字受学，然后经过十二年专心致志的佛学研究，
对于佛学大多要全部了解，学成之后经过大法会的考试，才可以讲经学法。这个过程，虽然艰辛，也
有乐趣。 车子进入边防检查站后，步人了一条天路，一条通向珠峰的天路，由西藏天路公司负责开发
修建，若干年后，这条路将成为一条柏油铺就的坦途，但目前我们只能在沙石上行走。我们的车子在
山峦间由低向高爬行，又由高向低爬行，当在低处行进时，我们仿佛又走在日喀则通向拉萨的公路上
，而不是奔向珠峰。 珠峰脚下的夜晚是凄冷的，尽管八月仍是炎热的月度，秋老虎正恶扑京城，温度
都在35度以上，但在珠峰脚下漫步，我们需要穿上军大衣，温度仅10度左右。冷冷的风吹过珠峰脚下
的帐篷，这是世界屋脊的风，别具一格，虽然看似轻柔，感觉起来，却寒意阵阵。来自全球各地的登
山爱好者们，相聚在珠峰脚下，帐篷连成一片，还有旁边的十几辆马车，组成了一道高原景观。住宿
在这里的人，有的明天要继续向高处攀登，有的则是目睹珠峰的真面后打道回府。我们只是一群游客
，没有住在帐篷里，在珠峰脚下逗留了一段时间，便回到了珠峰服务处，那里毕竟有床。
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《寻美天下》

编辑推荐

《寻美天下:新派地理文化散文》是由九州出版社出版。
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