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《喀纳斯时光之旅》

内容概要

　　三个女孩的岢纳斯时光之旅，一生一世的阳光、雨露、青草和湖水，跟踪图瓦人千年深幽，在灿
烂如花的艳遇中，攻凿神秘，与湖怪相恋，诉说那些时光以外的梦境和美丽，　　一本关于风景的纪
念册，喀纳斯正午的阳光，被风吹干，许多年以后，翻开这本书，再一次想起一匹方高山之上，轻盈
浮现，宛如昨天。
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《喀纳斯时光之旅》

书籍目录

出发工作日志暴强的行李展示出发了，走秀去吼吼吼，要出发啦单去喀纳斯是不纯粹的布尔津·容易
错过的美好跌而一如果没有驻足，安静地感受上半天或者一天，这里的美好真的是会错过的：低调布
尔津——容易错过的美好布尔津Face一直都觉得这样的地方才适合人生活，步子随着小城的氛围慢下
来，能看见晃晃悠悠飘落的黄叶，听见它碎在吹着口哨的行人骑过的车轮下。小城的“六十年大庆”
驿站酒店睡去在清晨布尔津天气导读拌面lady first别信哥，哥只是传说应急避难场所旧旧的生活布尔津
河·夜这样的夜晚，喝糊涂的酒意，被风轻轻地吹掉了，浑身清爽，满心愉悦，空气稍微有点发凉，
是那种轻轻的凉意。做布尔津河边的一个渔民让人嫉妒，是一种罪过布尔津河边自言白语的小P孩布
尔津夜市，愈夜愈美丽来呀来瓶酒，不醉不罢休Last醉酒之后的人，清醒之后，都会说“再也不喝了
”，这话实在无力低着头，跟阿姨道了别，立马闪。逃离·夜市和菜刀一起上路老郑：这张脸摆在这
儿呢疯狂的石头布尔津，火气有点大禾木·阳光关不住木屋，全是，张眼就是关键是有暖气喜欢那份
质朴，单纯，不骄纵。喜欢这里的小花，也喜欢这里的人。禾木Face撞见禾木的夜国旗下见阳光关不
住贾登峪喀纳斯去一个不知道什么地方的地方找一个不知道什么东西的东西白哈巴Face喀纳斯·碎碎
念喀纳斯留声机
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《喀纳斯时光之旅》

章节摘录

　　布尔津河边自言自语的小P孩这个季节算是布尔津河的枯水期，河水比较浅。大好的阳光，有人
在钓鱼，凑上去看看，装鱼食的桶倒是和家里洗拖把的一样大，钓到的鱼却是马马虎虎。　　俩钓鱼
的旁边是几个捉鱼的小孩，大人钓大鱼，小孩还真的钓小鱼。　　河滩上随处能见到生活垃圾，很多
景区的河流都有这样的问题。　　矿泉水瓶、酸奶盒、破烂渔网、木棍、塑料袋等等被丢在河滩的破
烂玩意儿，都能被这帮小P孩利用起来捉鱼，大鱼人家还不要。其实以他们的工具想抓大鱼，那也是
不可能的。　　这四五个小孩儿里，有个“小老大”，对镜头相当配合，他在手腕上缠着绿色的建筑
用的胶布。　　马丫问“小老大”：“你为什么绑这个啊？”“小老大”有点不好意思，甩甩手：“
无聊呗⋯⋯”我要是这小孩，就会问马丫：“你耳朵上为什么要带个圈儿啊⋯⋯”我对着“小老大”
的抓鱼工具和他抓到的小鱼，相当小的鱼，一阵猛拍，他乐呵呵地说着这都是他自己创造的工具，还
在不断改造中。　　旁边大人的竿有鱼上钩了，一拉竿，是条小鱼。“小老大”很有礼貌地央求着：
“叔叔，把小鱼给我吧，给我吧。”　　旁边一次次钓上小鱼的人，把鱼给了“小老大”，他开心得
不得了，朝另外几个比他外表弱小的朋友喊着：“你们快过来看，我钓到一条鱼。”　　流鼻涕的小
孩，是个漂亮的大眼睛男孩，不怎么爱说话，在镜头前显得不知所措。关于自言自语，似乎是两种人
的行为，一种是小孩，另一种是老人家。“小老大”的自言自语：“等会儿你们就会走进我的陷阱，
你们这些小家伙。”　　“小兔崽子（鱼），别跑！”和“小老大”的对话：“小老大”：“你是乌
鲁木齐的？”李侠：“你怎么看出来的？”“小老大”：“我们布尔津人，不背你这种包，你们都是
游人，我们这种包都放在家里的⋯⋯”一直都想隐藏自己是外地人，没想到却连小孩都看穿，失败。
　　没有去过海边，但是太阳落幕中的河流被映红，岸边悠闲的钓鱼人，鱼腾出水面的声音，小P孩
吵吵嚷嚷的声音，鞋底和石子儿摩擦的声音，夕阳下一幅幅剪影，美哉。　　⋯⋯
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《喀纳斯时光之旅》

媒体关注与评论

　　我和新疆有一种宿命般的缘份，作为南方人，我居然很习惯这里的羊肉、抓饭和拌面。喀纳斯是
我见过的最美的地方，如果让我做喀纳斯湖畔的一个牧民，我愿意。所以，我很乐意向大家推荐这本
书，那些流淌在青山绿水之间的喀纳斯时光，值得收藏。　　——谢有顺　　　　喀纳斯很美，但我
更愿意将温柔的眷恋留给禾木，对于喀纳斯，有一种生疏的距离，大概因为它受到太多人的宠爱，所
以无法将它一掬在手，悄置于心田。　　——菊开那夜　　　　记得去喀纳斯的那天，我们在蓝天白
云之间，唱着歌，跳着舞，那漫山遍野的鲜花在我的面前旋转，那深蓝色的湖水在我的面前旋转，我
感觉自己变成一只蝴蝶，飞过花丛，飞过湖面，飞向远处的蓝天。　　——叶倾城　　　　我几年前
到过喀纳斯，但没写下什么文字。读完这三个小女孩的喀纳斯笔记，宛若时光回返。我想，我会在今
后的某一天重新回到喀纳斯，像她们这样，记录旅途上的风尘和快乐。　　——韩松落　　　　我没
有去过喀纳斯。看完三个女孩子的喀纳斯时光之旅，我有了一个很明确的旅行方向，今年，或者明年
，我一定到喀纳斯湖边去坐一坐。我希望，在山花盛开的春天，有一个唱歌的图瓦姑娘向我走来。　
　——王小柔
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《喀纳斯时光之旅》

精彩短评

1、看得实在无感，还是自己去玩去感受吧。。。
2、不能叫书，直播贴罢了。
3、好烂，写的都什么乱七八糟的，现在是个人随便出去溜达两圈嘚啵几句就能出书了吗，还仨人写
的。。。。

Page 6



《喀纳斯时光之旅》

精彩书评

1、如果新疆是西部丝路上的明珠，那么喀纳斯就是明珠上最璀璨的光芒。如果没有去过喀纳斯，你
就不算来过新疆。秋天是去喀纳斯最好的季节，白桦树的叶子逐渐开始变黄变红，一层层，一片片，
煞是好看。三个女孩子便在金秋十月，踏上了她们的《喀纳斯时光之旅》。这是一本三个女孩子的喀
纳斯游记，记录了她们从接到通知匆忙准备行李出发，到一路上遇到的风景和形形色色的人。她们用
文字和图片表达了旅途的所见所闻以及她们旅行的各种心情。喀纳斯是高贵的。人们说深山里才会有
好的风景，喀纳斯的美丽是值得人们跋山涉水而来的。从乌鲁木齐去喀纳斯的路途遥远，坐飞机到达
布尔津的机场，然后做大巴车来到贾登峪，再换乘景区的观光车才能到达游客中心。游客只有几经辗
转，方放能接近她。宁静平和的喀纳斯与人们花花绿绿的都市生活之间的距离感，使她如此的神圣，
每年吸引了众多的游客来一探究竟。喀纳斯是人间的净土，是世界上最后的一块未被开发的旅游地，
她高洁圣神，不食人间烟火。但《喀纳斯时光之旅》确是充满了许多的人情味。哈萨克族同胞可以不
认识字，但一定认得司机老郑的脸，便不会上错了车；禾木山庄里的少庄主帅帅和他的坐骑都很可爱
；徒步的“雪糕男”走八个小时的勇气令人佩服。这些都让这本游记有血有肉，有滋有味，让它不单
单是对喀纳斯风景的介绍，更表达了一种旅行的生活情趣。新疆是豪放的，有大漠孤烟直，长河落日
圆的戈壁风光；有忽如一夜春风来，千树万树梨花开的雪域风景。但喀纳斯却是婉约的，它让人惊叹
在茫茫的戈壁深处也会有如此秀丽的美景。就像这三个北方的新疆女孩子，活泼可爱，却也有细腻的
情感。用她们独有的八零后的文字魅力，用略带忧伤的笔触和创意十足图片记录了普通游人的旅途故
事和心情。《喀纳斯时光之旅》是一本尚好的旅游指南，也是一本喀纳斯旅游全攻略，三个女孩子用
她们的亲身经验告诉你，旅游不是上车睡觉，下车尿尿，到了景点就拍照，回家一问什么都不知道。
时光在喀纳斯是停住的，它永远在那里静静的等待着你的到来。置身于喀纳斯也感觉时间是静止的，
看看云，看看天，看看山，看看水，不知不觉一天就过去了。一千个人有一千个哈姆雷特，不同的人
眼中有不同的喀纳斯，但不管你眼中的喀纳斯是怎么样的，最重要的还是你看风景的心情。
2、本书讲述了三位80后在喀纳斯旅行途中遇见的人以及这些人的故事，分享了他们在旅途种的种种心
情与感受，用大量真实的图片以及文字介绍了图瓦人、哈萨克居民、外来村官、温馨恋人、气质庄主
以及投机商人等等。本书通过写作者去喀纳斯旅行途中的见闻，向我们展示了周边城市的变化以及市
民的生活状态。喀纳斯之所以闻名中外，受到如此高的评价，是因为它有几个“唯一”：它是西西伯
利亚泰加林在中国唯一的延伸带，是中国唯一的古北界欧洲－西伯利亚动植物分布区和当今世界绝无
仅有的植物基因库，是中国唯一的北冰洋水系－额尔齐斯河最大支流布尔津河的发源地，是中国蒙古
族图瓦人唯一的聚居地，是亚洲唯一具有瑞士风光特色的自然景观区，也是人类农耕文明之前游牧文
化的活博物馆。景区内旅游景点众多，主要包括喀纳斯湖景区、禾木草原、白哈巴和那仁草原，其跨
度之大、容量之多实属罕见，是新疆最具特色的自然景观区之一，具有极高的旅游观光、科学考察和
历史人文研究价值，堪称&quot;中国一绝、世界一流&quot;。喀纳斯的风景具有她独特的美，去过的
人总会对她有种不舍之情。春天的喀纳斯山花烂漫、芳草萋萋，夏天的喀纳斯郁郁葱葱、湖波荡漾，
秋天的喀纳斯层林尽染、水色碧玉，冬天的喀纳斯银装素裹、冰清玉洁，喀纳斯的风景四季不同、随
气候变化而气象万千。作者思维新颖，换位思考的方式耐人寻味，如“指尖的初吻”“是正午，阳光
开始疯狂的时候”“看着对面的车像倒带一样往后退”，受到她们的启发，我的思维也开始跳跃起来
。旅行过程中发生的事，写得碎而不乱，情感表达得很细腻。路途中的美景，作者没有反复和详细地
阐述，反而把那最美的风景留在读者的期盼中，让读者自己去体味。本书字里行间中隐藏着那股年轻
人的傲气和锐气，如“布尔津是个什么角色”“我想牛屎味只是一些人的禾木，不是我们的，也不是
更多人的”，给本书增添了不少朝气。生活就是这样，给自己一份时间，一点空间，去感受自然的美
，生活的美，让心灵得以洗涤继而沉淀。这时候，你就会发现身边的一切原来都是那么的独特、美好
。
3、“我没有去过喀纳斯。看完三个女孩子的喀纳斯时光之旅，我有了一个很明确的旅行方向，今年
，或者明年，我一定到喀纳斯的湖边去坐一坐。我希望，在山花盛开的春天，有一个唱歌的图瓦姑娘
向我走来。”——王小柔这是一本关于三个80后女孩在人间仙境——喀纳斯的旅行点滴片段的汇集。
在这一本不太厚的小册子中，她们记录着旅途上的风尘和快乐。正如封面上的一段寄语所说：“一生
一世的阳光、雨露、青草和湖水，跟踪图瓦人千年深幽，在灿烂如花的艳遇中，攻凿神秘，与湖怪相
恋。”三个女孩子从出发开始记录，到达布尔津，再到禾木，再到贾登峪，再到喀纳斯、白哈巴，一
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《喀纳斯时光之旅》

路上经历了很多奇妙的故事。在娓娓道来的文字中，仿佛也带领着读者走进了喀纳斯的奇妙之旅。“
行走，解读，收藏，诉说那些时光以外的梦境和美丽，一本关于风景的纪念册，喀纳斯正午的阳光，
被风吹干。许多年以后，翻开这本书，再一次想起远方高山之上，水波荡漾中的喀纳斯时光，轻盈浮
现，宛如昨天。”从三个人对此次旅行行李准备的介绍开始，读者就很容易被全书轻松、自由、简单
、随行的叙述风格所吸引。三个女孩以自己独特的视角，记叙着一路上的诸多见闻。这些见闻，有在
布尔津的吃、住、行的诸多不习惯，也有在禾木的宁静悠然的自我享受，既有在喀纳斯、白哈巴的奇
妙畅想，当然也有对神秘的哈萨克的风情的如实还原⋯⋯林林总总，不一而足。除了轻松自如的文字
，全书还配以大量的图片，基本上都是三个女孩或者与她们同行的旅者自行拍摄的。一幅幅虽不算精
美但非常真实的图片，还原了喀纳斯最神秘最迷人的一面，也将古老哈萨克村落的居民们真实的生活
呈现在读者眼前。自如的文字配以灵动的照片，让人对前往喀纳斯一路上的美景有了别样的认识。但
是，对我来说，这一本书，阅读起来并没有太多的共鸣，这本书在我看来，更像是题目中所说的“三
个人的自我陶醉之旅”。本书更像是三个女孩的旅行日记，她们陶醉于自我对喀纳斯的幻想和充满小
资情调的氛围当中，将旅途中的见闻和感受拿出来和同道中人分享，仅此而已。我认为，旅行是一件
非常私人化的事情，每一个走在旅途上的旅者，都必须用自己的脚、自己的眼睛、自己的大脑、自己
的心灵去感受，去领悟，去思考，去体会⋯⋯没有人能仅仅通过一本他人的旅行见闻就了解了一个地
方或产生很多思考。三个女孩子自我陶醉于喀纳斯的时光旅途，但是，这仅仅是专属于她们的生活体
验，不是我们的。本书也许会让读者产生一些对于喀纳斯的美妙的幻想和期盼，但是未必会是让人一
读再读、不忍释卷的精品。就个人而言，我对于本书的叙述风格也不甚认同。本书部分篇目叙述琐碎
、跳跃、片段化，缺乏一定的逻辑组织，有西方文学中“意识流”的影子。个别篇目刻意营造一种幽
默搞笑的风格，但是略显生硬，感觉有意挠人胳肢窝，让人哭笑不得⋯⋯最后用封底上的一句话结尾
吧：“我几年前到过喀纳斯，但没写下什么文字。读完这三个小女孩的喀纳斯笔记，宛若时光回返。
我想，我会在今后的某一天重新回到喀纳斯，像他们这样，记录路途上的风尘和快乐。”至于读者，
是否也会因此书涌起走进喀纳斯的冲动，那就见仁见智吧。
4、当下流行着这样一句话：要么旅行，要么读书，身体和灵魂，必须有一个在路上。对于生活在城
市里每天形色匆忙，有正规作息规律的上班族，为生活而奔波的人们，出门旅行似乎是想都不敢想的
奢侈美梦。也许，在一天忙完所有琐碎繁杂的事之后，借着床头一盏橙色的灯光享受属于自己的一小
段自由的时间，体验灵魂颠簸在路上，便是一天中最悠闲自在的时光。也许，某夜，与《喀纳斯时光
之旅》不期而遇，这短暂的睡前阅读会成为一剂温柔的毒药。喀纳斯景区位于新疆北部的阿尔泰山中
段，地处中国与哈萨克斯坦、俄罗斯、蒙古国接壤的黄金地带，不仅自然资源和生物物种非常丰富，
而且自然生态景观和人文景观别具异彩始终保持着原始风貌而被誉为“人间净土”。喀纳斯具北国风
光之雄浑，又具有南方山水之娇秀，堪称西域新疆之绝美。 《喀纳斯时光之旅》不仅是一本关于记录
喀纳斯秀美风景的纪念册，更是一本休闲到极致的旅游典藏图书。全书以布尔津——禾木——贾登峪
——喀纳斯——白哈巴等地点为线索，在作者幽默风趣而有真实的文字中，再加上大量富有感染力和
代表性的图片，向我们还原了一个美丽又无比真实的喀纳斯全景。或许你之前根本不知道喀纳斯是个
什么地方，或许你已经了解了喀纳斯是位于新疆北部一个美丽而神秘的地方，又或许你曾经到过这个
美丽地方，这都不要紧，跟随着三个女孩的脚步，将带领你开始一段轻松、愉悦而又奇妙的喀纳斯时
光之旅。跟随她们去干净祥和的驿站----布尔津，去布尔津河边安静地坐着，去愈夜愈美丽的布尔津
夜市闲逛；在禾木温暖的阳光下在白桦林里坐着静静地冥想一番诗情画意；路过贾登峪然后邂逅一群
可爱的人；爬上两千六百多级阶梯的观鱼亭，远眺、全观碧波荡漾的喀纳斯湖；到西北最边境的地方
，从最远的白哈巴邮局寄一封给未来自己的信⋯⋯在现实的刻板生活中，我们早已习惯了埋头走路为
生计奔波，抛开一切繁杂，抽一段由自己自由支配的时间上路旅行是难以想象的奢侈，可我们还是需
要拥有一个旅行的梦想。我想，旅行不是单纯带上相机旅游，不是一定要住高级酒店，也不是跟随着
导游亦步亦趋，或许只需要带上一个背包、一支笔、一个本子，像她们这样，记录旅途上的风尘、快
乐与难忘。旅行是做自己最想做的事，到自己最想去的地方，和最亲爱的人一起；旅行是走向自然拥
抱万物，感受生命在天地万物中的短暂与微不足道，尽享从宇宙中分配到的短暂时刻；旅行是尽情体
会自然的神奇，无论美景抑或荒芜；旅行是触摸历史的遗迹，透过感官丰沛自己；旅行是感受相遇的
奇迹，无论旧识抑或陌路；旅行是遇见更好的自己，更快乐圆融完整的自己。 　　在读完这本书后，
愿你，愿我，能早日放下手上难舍的事宜，踏上一段未知的旅行，开始一段眼睛和心灵共同上路的时
光之旅！ 　　
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5、看过《喀纳斯时光之旅》，第一印象就是想到英国作家杰罗姆的《三人同舟》一书，同样是三个
好朋友，同样轻松戏谑的文字，同样在旅途中遭遇了许多精彩有趣的小小波澜。我跟着三个好朋友的
目光望去，似乎这就是我自己的旅途：自己这个主人正带着大学时最好的弟兄华哥和亮哥，去喀纳斯
一游，其中乐趣，妙不可言。方自孤苦伶仃、形单影只，偏偏有朋自远方来，实慰我心，这是一乐；
携伴同游，风景虽殊，而情好依旧，不负当初，又是一乐。仰观宇宙之大，俯察品类之盛，游目驰怀
，以极视听之娱，这是三乐。喜欢这本书，它独特的视角，很容易切入我们自身的际遇心境，让人浮
想联翩。该书的语言轻松戏谑，比较感性，大有想到哪儿写到哪儿、随兴所至的名士风范，很多女孩
家的感受非常细腻、琐碎，充溢是年轻人特有的好奇和期待，读起来有浓浓的青春气息。“阿飞说，
喜欢旅行是因为喜欢出发的感觉。”在我看来，出发意味着改变，意味着冒险，意味着各种各样的可
能性，暂时摆脱了世俗生活的束缚，去找寻内心的自由。这话道出了爱好旅游者的心声。该书的另一
个亮点是图片非常到位，很好地诠释了作者的文字，让人眼睛一亮，增添了许多阅读趣味。图片不仅
仅限于向读者展示风景之美，更多地反映了当地的风俗人情，揭示出另一种生活方式和生活态度。脸
蛋红红的小孩子、美丽的骏马、屁股大大的肥羊、正在烤肉的维族大叔、厚实的油囊，这些具有典型
新疆特点的意象吸引着读者的眼球，在带给他们美的同时也在他们心中勾勒出了新疆特有的风情。这
本书打动我的是三个小女孩一起旅游的那份情谊和缘分，让我想到自己的青春岁月。联想起当年三个
好朋友互相扶持、一起生活的快乐，而眼下“当年伴我赏花人，点检如今无一枝”，不免有些伤感，
也更向往书里三个好朋友的友谊之路。
6、要么旅行，要么读书，身体和心灵总要有一个在路上。旅行，这个时髦而又奢侈的字眼，对于一
般工薪族来说，还真不是一件容易的事。上下班时匆忙的脚步，无休无止的应酬，乱七八糟的家庭琐
事⋯⋯这一切也许早已让你身心疲惫。随着社会经济的发展，人们的生活已经进入了一个快节奏的时
代，每天人们来也匆匆，去也匆匆，永远都有忙不完的事，总是没有时间闲下来做自己想做的事，去
自己喜欢的地方旅行，哪怕只是让自己的心灵静静的舒缓一下。《喀纳斯时光之旅》可以带着你的心
灵去旅行，只需忙里偷闲的翻一翻，你就会感受到不一样的美妙风光。喀纳斯是蒙古语，意为“美丽
富饶、神秘莫测”，喀纳斯湖位于新疆布尔津县境北部，是一个坐落在阿尔泰深山密林中的湖泊。环
湖四周原始森林密布，阳坡被茂密的草丛覆盖，每至秋季层林尽染，景色如画。2007年5月8日，喀纳
斯景区经国家旅游局正式批准为国家五A级旅游景区。因其自然生态景观和人文景观始终保持着原始
风貌而被誉为“人间净土”。它是众多旅游者的向往之地。《喀纳斯时光之旅》以游记的形式，记述
了作者2009年十一黄金周期间和朋友去迷人的喀纳斯游玩的点点滴滴。文章以时间和地点为线索，向
读者展现了一个完整而又完美的旅行。从9月30日准备出发到旅行结束；从布尔津、禾木、贾登裕到喀
纳斯。文章的篇章结构就是以旅游地点的变化来划分的，以便读者能清楚的领略每一个地方的独特之
处。文章的格式设置新颖、活泼。让人看了就有一种轻松、愉悦的感觉。文字的格式设置不拘一格，
，不同的格式排版，带给我们不一样的视觉感受，感觉那些文字像带有灵气一般。而且，每篇文章都
配有插图，让人更直接的了解当地的风土人情，犹如亲身去旅游。那些人，那些事，那些美丽的风景
，无一不令人着迷。有美丽的白桦林，有夕阳下无限温情的情侣，有可爱的帅帅和小黑，有能用身
上38个部位写字的怪才⋯⋯文章的语言轻松、活泼，就像是你的好朋友刚刚旅行回来，兴高采烈的向
你讲述她旅行的所见、所闻、所感。从文章的字里行间和拍摄的那些照片我们可以看出，作者是一个
非常热爱生活的人。生活中的小事、陌生人，甚至夜晚路边的一个身影，路边草丛里的一只蚂蚱，湖
底谁不小心丢下的一只鞋子都能引起她的极大兴趣。这种热情能感染每一个人，原来可以这么热爱生
活，原来生活中有那么多的美好。翻开书页，看看那些淳朴美丽的笑脸，看看那平静迷人的喀纳斯湖
，看看美丽的蓝天⋯⋯即使你足不出户，依然能让心灵去感受那迷人的喀纳斯。
7、不得不说写这篇书评是很有压力的，毕竟喀纳斯还没有去过，但也正因为如此，才能如初次游览
喀纳斯般，抱着兴奋与好奇研读此书。细细数来与喀纳斯相关的书籍实在不在少数并且文体丰富，诗
歌、散文、悬疑小说（最近较火的喀纳斯湖咒）以及相关传说合辑，喀纳斯绝对是新疆的璀璨星辰。
《喀纳斯时光之旅》的问世，以小清新的风格填补了其他书籍侧重对喀纳斯的地理结构、历史背景以
及演变过程描述的空白。且不说喀纳斯相关书籍经济效益如何，但他们带来的社会效益是不可忽视的
。喀纳斯作为5A景区，与其文化产品是相辅相成的。《喀纳斯时光之旅》在众多相关书籍中脱颖而出
的原因不仅仅是拥有年轻的读者，也因为其独特的视角，更注重一般旅游者心灵放松的需求，真可谓
是休闲到极致的旅游典藏图书。没有去过喀纳斯的童鞋可以从中获得大量的图文信息满足自己的好奇
欲；想要或者将要踏上喀纳斯旅途的人儿可以从中收获大量的经验教训，开始一段完美之旅；去过的
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朋友们，更幸福啦，收藏回家，翻开一页页都是自己相仿的经历，这种感觉就如翻阅老照片一般，怀
念欣喜。本书的来历有点为写而写的意思，但这中间不得不说是因为热爱，有这么一群人，认为应该
让更多人了解我们美丽的喀纳斯，并且能为想要了解他的人做些实事。因此，便有了这么年轻的三个
姑娘的工作之旅，即《喀纳斯时光之旅》。从容易错过的布尔津到阳光关不住的禾木，旅途中的她们
兢兢业业的记录着其中德点点滴滴，有落寞、有疲劳，也有开心、幸福。在禾木为读者展现了一幅幅
古朴的画卷，勤劳朴实的人民，古老简单不失格调的建筑——木房子，不知道会不会有人对这种悠闲
地生活心生向往。离开禾木来到空城贾登峪，短暂的停留三个小姑娘也没有放过这座城市，在这里分
享了遇到的有故事的人们。铺垫至此，终于到达喀纳斯，她位于新疆的最北边阿尔泰山脉中，独特的
地理位置孕育了喀纳斯北国风光之雄浑，南山水之娇秀。书中对喀纳斯的美丽并没附之太多华丽得词
藻，只是附上几幅图片，或许喀纳斯的绮丽又岂是几句赞美之词可以描绘的，不如分享些暖暖的文字
与大家分享。全书立志于分享三位作者在旅途种甜蜜、伤感、温暖、落寞的小事件，用大量真实不加
修饰的图片以及文字，介绍给大家各种各样的人物：本地图瓦人、哈萨克居民、外来村官、温馨恋人
、气质庄主以及投机商人等等。更加侧重于在去喀纳斯旅行途中的见闻，更加人性化的向我们展示了
在喀纳斯旅游业逐步发展的状态下周边城市得变化以及市民的生活状态，人间冷暖各式各样。相信这
也是80后的风格，更加关注自己需要的，不关心政治历史背景，只是简简单单的旅行，放松心情。七
天，可以做什么？为了喧嚣的城市生活而忙忙碌碌；还是走进书的世界，放松心情；亦或是熙熙攘攘
去内地旅行。不如，效仿作者，晃晃悠悠的去趟喀纳斯，将喀纳斯之美留在心底顺便去体会一下那里
的风土人情，也许如书中所说去了后悔，不去更后悔。
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