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《神的孩子去西藏》

前言

我总是觉得会在拉萨遇见李初初。可能是在某个不起眼的甜茶馆，他混在藏人们中间，慢悠悠地喝着
甜茶，仿佛他生来就是他们中的一员。也可能是在大昭寺广场，他在深夜途经那里，突然发心，想和
满天的神灵打个招呼。于是他停下来，恭恭敬敬地磕了几个头。当他起身，会瞥见边上某个角落里有
一个像他那样的游子，正面壁沉思。那一刻，他们一定会有一种异乡逢知己的感慨。    或者是在某个
安静的客栈，他跟朋友们在一起，屋子里有牛肉汤的浓香，而窗外正西风凛冽。他会有片刻的恍惚，
觉得那就是“家”的味道。在那里，他放松、安详，乐于跟朋友们分享在路上的见闻，而那些更曲折
、深邃的故事，也许永远都无法用言语轻易道出，只能写成文字，让时间将它们凝为琥珀。    有时，
我想，这就是一本书的来处和去处，在那些独自上路的岁月里，它像一个信使，总是给人带来远方泥
土的芬芳。    谢谢初初。    大约在七八年前，我第一次见到李初初，他风尘仆仆地出现在我们一位共
同的朋友的婚宴上，饮酒如饮水。那种豪爽和痛快很少出现在双子座男人身上，于是格外令我印象深
刻。之后几年，我断断续续地听到他的故事：他爱上了一个叫“红马”的新疆姑娘；他们分手了；他
又一次找到了内心珍视的爱情，但又一次没有圆满收场；他辞掉了工作，带上全部积蓄两行而去；他
写了一本《走进喜马拉雅》献给那位“生命中假设过”的女子；他一次次地出走，走得黯然销魂；他
的深情与绝望；他孤独至死的旅程；他在去年写下第二本书《寂静苍穹下》，书中细述了这些年的困
顿和成长，以及一路经过的雪山、河流、湖泊与天空；自序的最后一句，他写道：谢谢时间，让一切
变得温暖。    这些故事永远模糊不清，缺少足够的细节，即使被写成文字供人阅读，也依然语焉不详
。事实上，那是一朵只有少数人了解的秘密之花，在他冲动又执著的后青春期，它在他的掌心隐秘地
开放，呈现出一种叫人窒息的美。    有一次，仅有一‘次，我们聊到此生非做不可、不做便死不瞑目
的一件事，你猜他怎么回答?“我已经完成了：来到西藏，看到这片水乳交融、如诗如画的大地。这里
有现实世界最高的。一座山峦——喜马拉雅。翻越喜马拉雅，就像书写完一封漫长的情书，翻过这一
页，时光便会在这里折叠成一座绵延万里而不老的雪山。”
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《神的孩子去西藏》

内容概要

《神的孩子去西藏》内容简介：野人大峡谷的野人传说、喜马拉雅深处的世外桃源、令人灵魂战栗的
“转山”、神秘的梗舞和谐钦⋯⋯一妻多夫的奇特习俗、高山夏尔巴人的生活样貌⋯⋯李初初历经七
年时间到达了西藏几乎大部分常人难以抵达的区域，深入藏东、藏南、藏北以及阿里后藏地区的诸多
雪山、峡谷、湖泊、寺庙及村落，探寻西藏不为人知的神秘、大美之地，详细记录了西藏当地人的生
活、宗教信仰和风俗文化，展现了一个不为众多人所知的真实的、美丽的、神秘的西藏。
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《神的孩子去西藏》

作者简介

李初初，一个马不停蹄的行者，一位行吟如水的诗人。创作过电影剧本，写过诗、小说。出版有《走
进喜马拉雅》《寂静苍穹下——回不去的旅人》等。从2005年起，深入西藏并辗转于这片土地，数年
时间里，走完所有出入西藏的各条路线，到达过西藏几乎大部分常人难以抵达的区域，深入了藏东、
藏南、藏北以及阿里后藏地区的诸多雪山、峡谷、湖泊、寺庙及村落。现任《西藏人文地理》杂志主
笔。
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《神的孩子去西藏》

书籍目录
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《神的孩子去西藏》

章节摘录

插图：我梦中的佩枯错所有的远方并不真的那么遥远。远方，不过是我们永无止境的用来随机探索的
地方。它不是我们的起点，也永远不会成为终点。当我一次又一次沿着国道318公路一路西行，当时我
并没有在意脚下这些公路对我的意义，直到那一年，318公路被媒体和很多人纷纷扬扬地称之为“中国
人的景观大道”或者“最美国道”时，我才发现我的确不时行进在各种各样被人任以各种命名的国道
上，从过去、现在甚至将来。越来越多的人为了各式目的，踏上了各种国道，但我的行走又和跟风与
炫耀无关，我只是走自己的路，以赴自己的一场心灵的盛宴，别无其他。就像不少人喜欢问我这样的
问题一样：你在西藏，去过那么多的地方，看到过那么多的湖泊，你到底最喜欢哪一个湖泊，觉得哪
个湖才是最美的？问题让我哑然，但答案我或许会给出一个，它们会非常不一致，有时会是藏北的苯
教圣湖当惹雍错，有时会是藏东的然乌湖，有时又会是藏南的错嘎湖，但回答得最多的，恐怕要算是
佩枯错。是的，为什么会是佩枯错？难道她真是最美湖泊吗？当然不全是这样。如果不是角度问题、
出发点不一致，那“最美”两字用在湖泊的比较上，或许永远都没有确切的答案。我也不想有这样的
答案。对于我喜欢的佩枯错，甚至很多人听我说起时，一脸茫然，都表示还不知道，或者他们知道或
者已经去过，但又觉得只是一个平常的湖泊，又没有什么名气。但偶尔也会有人击掌，大声欢呼认同
，因这知音实在难觅。脱离国道，当离开318公路，汽车向西驶上去吉隆的路途时，已是夕阳西下的时
候。渐渐柔和的阳光，在高原公路凹凸不平的车辙上，投去浓重厚重的阴影，带有古铜色金属的质感
。开着白色花穗的牧草被阳光勾勒出细碎闪亮的轮廓。停车下来的时候，能感到自己的身影被阳光拉
长成细长的、仿如树一样的形状，直投向远方起伏的地平线上。这已是秋初，在海拔4600米的地方，
风已有些许凛冽，稀稀落落的枯草被风扯动，细微的沙尘在地面上形成波浪状的纹路。这是我想了很
多年，第一眼见到佩枯错的时候，它出现在视野前方的原野上，其碧绿的水体在苍黄的地面主色调中
，显得十分明显。但没有丝毫意外，她与我想象的完全一致，如同我梦中见着过的一位姑娘一样，有
着熟悉的身姿、秀发、脸庞、眉眼，甚至连衣装打扮都一模一样。微寒的风梳理着佩枯错的美，她那
蓝的湖水、白的雪山、多变的沙滩，还有湖岸上自由自在的马匹，如我曾经在别人的照片和我自己的
梦中所看到的一样，好像这辈子她就在等待着某一时刻，会尽情地舒展她那柔软妩媚的躯体，与人相
见。她也如一枚叶片，在天与地间的悬浮中，又自从上而下的飘落，温柔地盖住你凝望她的眼眸。我
想，我永远看不够那抹蓝——天蓝。在西藏，不论是多么出名的“圣湖”，还是多么无名的小“错”
，大都那么蓝莹莹的，令人惊艳。我梦中出现过的佩枯错更是如此，在那平静的湖面上，还显现着一
缕缕的深蓝色的湖线，像是姑娘的束腰，像是深蓝色的哈达，而光晕打在另一半的湖面上，则如同泼
墨中的飞白，抑或一片巨大而洁白的鸟羽，落入了这蔚蓝的湖水中。佩枯错是日喀则地区最大的湖泊
，不过，相对于西藏其他的湖泊如纳木错、玛旁雍错、羊卓雍错等，实在谈不上什么名气，就连她身
边不远处的那座希夏邦马雪山，其知名度也非大家耳熟能详。位于喜马拉雅山脉中段的希夏邦马，主
峰8027米，藏语意为“气候严寒”，这是进入全球十四座8000米以上山峰中最后的一座，也是唯一一
座完全处于中国境内的。站在佩枯湖畔眺望，阳光下的希夏邦马银光闪烁、白雪皑皑、巍然耸立。这
座雪山，曾因北大山鹰社的那次山难而引起众人关注，这也是我曾经非常渴望能够前去攀登的一座雪
山，但因为种种原因，暂时只能是一种美好的愿景，或许，喜欢佩枯错，多多少少也和这种愿望有关
吧。但佩枯错在我的眼中，永远犹如天上掉下来的一颗蓝宝石，镶嵌在开阔的荒原上，在伟岸的希夏
邦马的衬托下，她幽蓝清静，靓丽脱俗。平日里，除却少量偶尔路过的游人和车辆，多数时间只有珍
稀的走兽——藏野驴，以及罕见飞禽——黑颈鹤和她相依相伴。佩枯错的湖面轮廓，从空中看，据说
像是一只蓝色的宝葫芦。在当地人的认识中，佩枯错是由三部分组成的，宝葫芦中间最细的部分，也
就是最窄处，据说以前有个大堤将两岸相连，村民们能从堤上走到对岸。以这最窄处的湖堤为界，北
边的湖像棵树，所以叫“新错”，而南面的佩枯错又分成两部分，靠罗布村的区域，叫拉木错，而另
一边，则是小佩枯错。大堤或者只是某种传说，也或许曾经真的存在，现在已无从考证。但整个佩枯
错南面是淡水，北面为咸水，淡水里有成群结队的高山冷水鱼，而咸水里则几乎没有任何水生物，这
是真实的事情。我无法确定，佩枯错是不是就是西藏最美丽的湖泊，但起码在我的眼里如此，她的确
蓝得那样异常，她的蓝色里仿佛有一种天然的无以形容的魅力，如同一滴落入喜马拉雅山胸口上的眼
泪——情人的眼泪，带着忧伤，从而要将人的心致命诱惑。
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《神的孩子去西藏》

后记

我时常会想起那头牦牛。不像过去我在青藏高原上所熟悉的那种景象，成群的牦牛总在抬头可见的远
方，向着更高的海拔前进，仿佛沉溺于寒冷、冰雪与缺氧的世界，充满不可思议的激情与粗野。遇见
这头牦牛的时候，它静静伫立在那里，远离了牛群，孤单而安详，眼神充满了无限深情。    那是在十
一月份的桑通草原，大地已被白茫茫的薄雪覆盖。身后不远处的雪山，与苍劲黄亮的松林和浓厚的云
雾相互掩映。温柔的夕阳，黄金一样随意地涂抹在草原上，那种意境非同寻常的自由与辽阔。而更多
时候，云雾会突然莫名其妙地升腾弥漫起来，雨雪会剧烈地砸向我们，凛冽的劲风让人体会到刺骨的
寒冷。远行走路的时候，会有成千上万的林岭雀，旋风般不时从身边的雪地与草丛间掠起，再落入不
远处，等走近它们的时候，会再次掠起，如此循环往复，并不与人类显得特别生疏，或者特别亲密。 
  一切宛如梦境，让人不忍抽身。那时我刚刚和摄影师胡杨从雪山环抱的、有着“树形湖”之称的新
错回来，一路经过幽深的密林、蜿蜒的河曲以及黏湿泥泞的路面。而那头体格雄健的牦牛，黑白相间
，有着厚实密匝的长毛和白色的鬃尾。它旺怔地望着我们出神。路旁沙棘树上正剔透发亮而风格又十
分小清新的果实，显然引起了胡杨极大的拍摄兴趣。在她拍摄的当口，我与这头牦牛对视着，它对我
不躲不避。    它究竟对着我们在想什么，在看什么?当我们终于要离开它继续往营地返回的时候，它不
紧不慢地跟在了我们身后，这让我们十分好奇。    桑通草原上，当地人新立的风马(也叫经幡)阵，像
高大而又十分倔强的树伞。五颜六色的经幡在风中飘摇，陆离眩目，凛冽中发出噼啪的声响，某种神
圣的力量随着经幡的层层晃动一圈圈荡开。我往往在这庄严肃穆的宗教力量面前变得哑口无言。我们
沉默地走路，那头牦牛，沉默地跟着我们。我们停下，它也停下。我们走，它也走。
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《神的孩子去西藏》

编辑推荐

《神的孩子去西藏》编辑推荐：那里，天，空出全部纯净和神圣，连影子也显得多余！那里，有人说
“一生到过一次也就够了，一生到过一次就能视死如归”！那里，天把高山、浩瀚、白幡推到人们面
前，让人听不到自己的心音，你不得不屏住呼吸，有过的欲望都化为虚渺。那里，便是神奇的西藏，
她那么遥远，令人魂牵梦绕。翻开《神的孩子去西藏》，跟随李初初的脚步，做一次神的孩子，你会
发现西藏，就在眼前！
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《神的孩子去西藏》

精彩短评

1、西藏，我们向往的地方
2、很喜欢这本书的插画。唯美带有思考。
3、很好的书，看了以后让我更想去西藏
4、原来是寂静苍穹下的作者写的，还是西藏人文地理主笔，收获颇丰。
5、爱旅行，去过西藏，就能找到共鸣，但毫无震撼而言。路上的记忆是唯一，不能复制。
6、圣洁的西藏..踏上西藏的圣路
7、送人的，很漂亮
8、西藏是我的一个梦 这本书更深入的了解神秘的西藏
9、一直喜欢关于去西藏行走，旅游的书籍，哈哈，，买的不亏
10、喜欢西藏的人可以看看，受益
11、非常喜欢，很憧憬。一直想去西藏，期待着，心中神圣的地方，总有一天会在那里留下我的足迹
，带走满腔的感动与震撼，还有对自己灵魂的洗礼！
12、心身向往。。。
13、大美西藏，很喜欢。
14、还没看 很期待 非常想去西藏
15、第一次看见这本书的时候就爱不释手了，当当上的价格也很给力米酒毫不犹豫的没了，因为西藏
对我来说就是心灵的归属，这本书可以完全带你感受真实的西藏！
16、我很想去西藏，看了这本书之后，更加向往，希望能有机会走一走！
17、喜欢旅游的孩子可以看看。还是不错的。书的装订也挺好的！！！
18、我也是神的孩子！
19、因为喜欢西藏 所以 就买了这边书 很好看  而且赶上5折  觉得太值了~~~~
20、去过西藏，神的孩子去西藏，喜欢这本书的名字，内容文字也很好
21、刚看了序就被吸引住了！更加向往那神秘之地了！
22、单纯的西藏。我向往的西藏
23、这是一本认真介绍深度西藏的书。
24、期待去西藏，期待那个神奇的地方，会带着这本书去西藏！！！感受那里的神圣与美景！！！
25、很喜欢这本书，图文并茂
26、神秘的地方，令人向往！
27、在云端
28、了解到了不一样的西藏，
29、了解西藏
30、图片很震撼心灵，文字很打动人，书的装帧漂亮！
31、书质量很好 彩页很多 作者照片大多是风土民情 很亲切的感觉 希望作为以后西藏之旅的引荐吧
32、一直想去西藏，但是因为总总原因没能去成。看来真的要好好的争取一下去趟西藏
33、为我高三毕业后去西藏准备的！不错
34、很不错的书，想去西藏的人必读
35、非常好的书！值得去阅读！
36、神秘的西藏，向往的西藏
37、藏地的行走，总是有许多感悟，更多的是精神和心灵的洗涤！
38、看过他的&lt;&lt;寂静苍穹下，回不去的旅人&gt;&gt;，喜欢他的文字，所以就买了，刚到还未看，
期待中
39、看到书的名字，就忍不住想要买，神秘的地方，令人神往！
40、看了很多关于西藏的游记，这本不哗众取宠诚恳的风格很喜欢，准备找作者的另一本书看看。
41、只是，那是什么样的云朵，逶迤在群山之上，如鸽子的颈环，她柔软、细腻只是，那是什么样的
群山，依偎在天蓝的湖畔，如坚硬而倔强的骨架，我爱慕、景仰
42、大体看了下很好，质量很好 快递速度也很快
43、一直很想很想增西藏，书是同事买的，我看过了，觉得应该自己有一本，所以就买来收藏了！
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44、还不错心灵的一次洗涤
45、介绍西藏的书很多，选了这本，还好。大概翻看了一下，文字简朴，图片以人物居多，景色就少
了，本来想多看看西藏的美丽风景，有点失望。当当这次的配送倒是很给力，当天送达，还是用盒子
包装的。
46、图文并茂，很生活
47、文笔还行，插图不错，很精致
48、很羡慕这样的秘境旅行
49、准备去西藏，所以买了一堆关于西藏的书。这本有价值，非常好！！
50、看了这本书 更加想去西藏了 神的孩子去西藏。
51、神圣的西藏，美丽的净土，在李初初的笔下更是美得淋漓尽致，神的孩子去西藏
52、书的内容还可以，看了可以了解很多。对于想去西藏旅游的朋友，可以买本看看
53、更加向往西藏了
54、西藏的书 绝对值得拥有！
55、因为去过西藏，再看这本书，仍然很激动
56、去过西藏的，准备去西藏的，在路上，都可以看看，这里可能有你没见过的西藏。
57、因喜欢作者的诗才买下的。激情，真情，豁达天地，但流于浅薄。
58、作者的文学功底很一般啦，有句话描写西藏很有意思：在公牛的躯体里，有少女的骨骼，需要细
细体会。
59、希望可以开着越野车(应该是今天看了CCTV5冲刺神州⋯⋯)再回西藏 探寻山水湖谷后的故事
60、喜欢藏家人的那总质朴，高原上感受与生命最接近的触动，不随团，自由行是游藏的最佳，或许
，下一个遇到的人就是活佛
61、一本西藏的书，生动，年末一起买来看看。
62、看了这本书之后，我就去了西藏，去完回来想再看一遍，因为还有很多地方没有去，很向往。
63、帮同学买的，她说很喜欢。
64、拿到书的第一时间，就被封面设计与上面简洁的话语吸引了。今天窝在家里看了一天，感觉实在
太美妙了，谢谢李初初。
65、很喜欢它它让我了解到很多不为人知的事情和密秘
66、去过西藏也还想看 继续探索
67、还好吧～不是想要的内容
68、这本书超好的，我又把他的另一本《寂静苍穹下》也买了，真想不到男孩子能有这么细腻的笔触
，这么丰富的表达的方式，太喜欢了，看着不小心就想读出来，看的人很舒服，较之现在一股脑的各
种游记，太有深度了。。。超喜欢。。大爱！
69、蛮喜欢作者对于西藏人文景观的文字和图片
70、不错，很喜欢，光看书名就喜欢的不得了！
71、去西藏之前读读
72、去西藏都回来；了，这本书还没开始读。。。。
73、作者文笔一般，描述性语言过多，描述的还不咋好，没有独特观点和强烈情感的旅行文学是不好
看的
74、对这本书爱不惜手啊，很想马上看完的感觉
75、好啊 好啊 好啊 好啊
76、客栈老板说出去吃个饭帮忙看会儿店 好吧 书看完了人还没回来....
77、有行走的欲望
78、很不错，把西藏很细致的写了写，囊括的地方特别多，在多几张地图就好了，一边看一边巴拉百
度地图。
79、从西藏回来，久久都无法从那片神奇土地的魅力自拨出来，对于走马观花神游似的我来说，中国
的任何一片土地，都不能像西藏一样，让我魂牵梦萦，，，读李初初的书，也是因为我对西藏这片土
地的深情，这本书吸引我的是他文章里所写的西藏，都是我没去过的地方，更让我敬佩的是，他作为
一个汉人，可以如此深入的了解西藏。李初初的文字里，没有奢华的表层，但却能深深感受到作者在
这几年里对这片土地付出的真情，作者与当地村民的亲近，和睦，可以看出，村民没有把作者当成客
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人或是游者，更像是朋友。这本书，不是一本旅游指南，但可以说是能让你了解西藏的一本好书，，
，你只有用心去读李初初的书，才能更深刻感受到西藏这片神奇大地的魅力。。。
80、西藏\&amp;amp;amp;#039;准备要去一趟
81、做梦都想去的地方，安排好时间，等待机会出发。
82、还没有看完，随便翻阅了一下。图文并茂~很详细！
83、是朋友买的,去西藏是他的梦想,书还没有看
84、好书 值得一看 仔细阅读。西藏旅游必读
85、喜欢李初初的书
86、看完之后对西藏更加向往
87、喜欢西藏，喜欢神秘的东西，希望这本书能够给我带来不一样的感悟！
88、刚去了西藏，买了这书，更加加深了我对西藏的印象
89、不错的一本书！不错的一本书！
90、　　那里，天，空出全部纯净和神圣，连影子也显得多余！那里，有人说“一生到过一次也就够
了，一生到过一次就能视死如归”！那里，天把高山、浩瀚、白幡推到人们面前，让人听不到自己的
心音，你不得不屏住呼吸，有过的欲望都化为虚渺。那里，便是神奇的西藏，她那么遥远，令人魂牵
梦绕。翻开本书，跟随李初初的脚步，做一次神的孩子，你会发现，西藏就在眼前！
91、帮别人买的，不知道怎么样..
92、青稞和酥油，只属于那片地方。不知道，这辈子，我有没有机会，当一回，神的孩子，去到那里
。
93、喜欢西藏的朋友会更加神往~~
94、去西藏带着
95、野人大峡谷的野人传说、喜马拉雅深处的世外桃源、令人灵魂战栗的“转山”、神秘的梗舞和谐
钦⋯⋯一妻多夫的奇特习俗、高山夏尔巴人的生活样貌⋯⋯李初初历经七年时间到达了西藏几乎大部
分常人难以抵达的区域，深入藏东、藏南、藏北以及阿里后藏地区的诸多雪山、峡谷、湖泊、寺庙及
村落，探寻西藏不为人知的神秘、大美之地，详细记录了西藏当地人的生活、宗教信仰和风俗文化，
展现了一个不为众多人所知的真实的、美丽的、神秘的西藏。
96、神圣的旅行，神圣的朝拜，叫人心旌摇荡。
97、还没开始看应该不错
98、讲述了许多西藏著名景点，值得购买
99、你可以不信佛，不信神，但这片神奇的土地，一定让你入神。去西藏是我和儿子的梦想。
100、早就想去西藏了，因为工作关系，一直没去成，看看书过过瘾吧，看着看着心就飞了，争取今年
能去一趟，离天最近的圣殿。
101、这本是买来送朋友的，喜欢，印刷不错，插图美，内容也不错！

Page 11



《神的孩子去西藏》

精彩书评

1、游客熟知的景点和路线可能远不是真正的西藏，那不是西藏根深蒂固的自然大美，不是西藏饱满
玲珑的性格曲线，更不是西藏缜密丰沛的文化肌理及思想脉搏。这是作者数年时间里所深入过的，一
般人难已抵达，或者无法抵达的西藏“秘境”。有些地方，比去墨脱还难；有些风景，比美还美，比
独特还要独特；有些故事与际遇，也不是所有人都能够经历与拥有。更加真实深入的西藏，毕竟需要
充足的时间、耐心、忍受力，以及强健的体魄，甚至还需要一些机缘，你才有可能去窥得一点一滴。
本书正是一本引领向往西藏的旅行者，由浅薄转向深入的一本极佳人文、地理旅行书。 
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章节试读

1、《神的孩子去西藏》的笔记-

        一生一次足矣
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