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《行走的树》

前言

当年背着大包上路的时候就是想看看，和我在同一个时空中生活的其他人是什么样的？他们在想什么
，在做什么？身体和精神都准备好了，从1999年开始我就行走在路上。其实一切顾虑都在旅行出发前
、踏出第一步后消散，旅行变得像生活一样自然，新奇的食物、绚丽的风景、迥异的文化，刺激着我
的脚不停地走，在到达与离开之间体会陌生的新奇、不安、惊险、温暖和感动，    也许离开熟悉的环
境会让人打破惯性的禁锢，恩索也会随之而来走着走着，我发现自己想要慢下来，不是外力所迫而是
一种故意、我愿意停下来静静地感受一句话，一段故事，享受陌生人    带给我的感触。冥冥之中我感
到身体里有一颗不成熟的种子，还没有发芽就被卵膜包住，蛛丝缠绕。但又清晰地感觉到它就在那里
，我不停地走，好像就是在找回原本的那颗种子。    这种追寻逐渐强烈，我眼中的景色开始定格，眼
睛渐渐停留在旅途中遇到的每一个鲜活的人身上。我不再做任何关于上路的功课，不再搜索什么锦囊
和攻略。我所做的就是保留一双不带自我色彩的眼睛，提醒自己不断清空自身陈年的一些不良情绪和
偏见。打开所有的触角去接受美好、去尊重不同、去学习爱别人。这种见证自己成长的过程更加让我
着迷。    我一直在走，已经是一种习惯，与风景无关，与谈资无关，与挑战无关我和相遇的人交往，
和相遇的只言片语交流，勇敢地去迎接和担当所有的未知和磨难扛过人生极致的感受，便可以让人拥
有强大而柔弱的心，谦卑而独立的心态，慎独而乐群的性格，自由而负责的生活态度。旅行让心博大
，让人谦卑，我相信在任何地方我都不会害怕，我只会生根发芽。感谢让我旁观的他者。让我找到想
要的自己。其实，放下自己定义出来的喜好、形象、身份等概念，不需要修炼就可以活得很自然，    
慢慢地，我看到了一个真实的自己，看到了一条清晰的路，像擦亮了心中的一盏灯，照亮的地方就是
我曾经离开的家。    当我重新回到家的时候，增长的见识、囤积的感悟、积蓄的爱，洪水般涌入并注
满我生活的每一个空间。它让我觉得平静的生活是那样的美好，爱是一件多么幸福的事情。我发现此
时那颗种子正在慢慢地发芽。
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《行走的树》

内容概要

从1999年开始，她背着包行走在异国他乡。新奇的食物、绚丽的风景、迥异的文化不断刺激着她的行
走。慢慢地，风景逐渐定格在了陌生而鲜活的人。于是，就有了这本书中的各种故事。
本书收录了作者行走40多个国家的经历，书写了种种有意思的人和故事。你会认识尼泊尔宽厚的大叔
、巴厘岛玩世不恭的青年雅克、越南相互扶持的一家人、约旦恋爱中的小伙儿、日本勤奋工作的老人
、在埃及等签证时期偶遇的靠谱“爸爸”、墨西哥享受生活的一家人⋯⋯作者想说的是，旅行中最重
要的部分不是锦囊和攻略，也不是语言，而是带上一颗没有偏见的心，做一个旁观的他者，才能收获
一个真实的自我。
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《行走的树》

书籍目录

序 走世界 走回家 山水间 圣乔治爸爸 行走爱间 暹粒，只为自己留下 林查尼火山的温暖 爱在哪里，家
就在哪里 鲁姆山的森林土著 挡不住好运的塞舌尔 老挝，自然生长 跳跃都市 晃荡巴黎 夜泊诺曼底 沃
伦丹，永远的故乡 墨西哥人的快乐 嬉皮雅克 日本包子铺的老人们 神秘异域 走在婚礼路上的约旦小伙
儿 滞留约旦 大马士革玫瑰 在埃及捕捉阳光 爱十艮交织的印度 后记 关于旅行的杂拌儿 纯真的脸孔
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《行走的树》

章节摘录

版权页：   插图：    “哈哈，我也给自己报了不少班，但都没坚持下来。像个无头苍蝇到处乱飞，扎
到哪儿又都觉得不对味儿。”我俩手握咖啡杯，面对面地聊天，毫无掩饰地哈哈大笑，像一起长大的
闺密。她也有这样的感觉，说不知为什么，觉得跟我聊天很舒服，她不愿意设防。 “我的生活在别人
的眼里是安全，是幸福，但那不是我想要的。你明白吗？我的憧憬被我的丈夫否定为幼稚，我的梦想
被他否定为不切实际。我要屋里插瓶鲜花，他会用葱的价格跟我换算。我开始厌倦说话，沉默地过着
平静的生活。”小月语速不快不慢，声音柔软，思路清晰。 “你应该交一些朋友，经常出去散散心。
自己想不明白的事情也许被朋友的一句话就点破了。” “我先生也让我去交朋友，但他的目的性非常
强。他要为我选择交往的对象，他希望我的朋友以后会是我需要的关系网。我不喜欢那种虚情假意，
应付来应付去只是为了某种利益。看！我俩差别这样大，完全是两个物种，却生活在一起，这也是我
百思不得其解的事情。” “于是你就想找回被你弄丢的自己。” “是的，我总觉得自己就是一个小
姑娘，被我遗忘了，丢在了某个角落里。她在默默地等着我，等着我重新带她走进阳光。”小月从地
上捡起一朵凤凰花，别在辫根儿处，的确还是个女孩儿的样子。表面上看起来，小月很静很宅，是那
种可以数天足不出户、不需要太多朋友、很会安排自己的人。事实上，这个号称自己是“尘埃般”的
家庭主妇的心很野很强，野到即使不出门，没有所谓的朋友三四，管它今天明天吵架打架，她照旧做
自己，内心想要成就的那个自己。不得不说，对女人来说这是最好的，对男人来说这是可怕的。 “为
什么是暹粒？” “这个完全是巧合，你也可以说是上天的安排。一切巧合的发生，实在是无法解释。
一天我突发奇想，想拍一组照片留住我那年的模样。整理旧杂志，封底是吴哥窟。丛林中消失的远古
气息，夕阳润饰的残垣断壁，正好符合那时我的感觉。先生不屑一顾，说我的心理有问题，不过我还
是订了两张从广州出发的机票。看在价格超便宜的分上，先生勉强答应和我一同前往。”小月得意的
表情让我感觉到一种温柔的执拗。“结果我们在去广州的火车上大吵了一架。他絮絮叨叨地反小肠，
数落着我的过往。把对我的好夸大十倍地砸给我，我没接，他一气，中途下车返家了。”
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《行走的树》

后记

十年间不经意地走过四十多个国家。很多朋友问我最多的一个问题就是钱哪里来的。这绝对是一个离
奇的，不可复制的，不可效仿的过程。我只是拿出来解疑，绝无炫耀的意思。    1999年我住的平房被
拆迁，政府给了我一笔钱，没有什么商量的余地，因为那条街将建成北京的名片。我用拆迁费的一半
付了首付买了一套商品房，当年北京的房价还是喜人的呢。余款作为旅游经费开始周游世界。新房我
没有住，直接租给了朋友开公司。让他看着简单装修，能用就得，反正我要回的时候肯定要砸了重装
的。租金帮我还上贷款，余款作为旅游后续供给。这里顺便感谢一下我爸妈，不时地、间歇性地收留
我。等我玩得想要有个家，有个安静地方让我抒发情感、品味生活的时候，我发现我的房子价格已经
长到离谱的位置。我收回我的房子，从朋友那里挪用了一笔钱付清尾款。拿到房产本的那天我又转身
折回银行，把我的房子做了抵押。经过审核，银行贷给我70%的房款市价。20年，我每月还利息即可
：还了朋友的挪用款，装修了房子，我还有大把现金在手。零打碎敲地干点力所能及的事情，只要不
坐班，不打卡，不用应付人际关系，我能做就接。权当给银行打个小工，同时让自己玩得心安理得。 
  有了自己的家，我开始和我的爱人一起经营我们的家。生活的重心由路上逐渐向家里转移，旅行开
始作为生活的调剂品，只是换个地方继续待在一起而已。我们一直在走，已经是一种习惯，与风景无
关，与谈资无关，与挑战无关。我们让出各种假期，不与只能在假期出行的人争夺资源，专门挑各个
淡季出行，便宜的机票有时就是出发的理由。    问得最多的第二个问题也想集中解释一下，就是我的
语言是如何练就的。    首先我没觉得语言是能够去旅行的必要因素，在中国到处可以见到背包的外国
人，甚至偏远的藏区，有几个会说中文？一张地图一本书，一双观察的眼睛一个笑脸，足够了。我的
语言也是碰着学出来的，所以如果在国外，我应该算半文盲，因为大部分单词都是只会说不会写。关
键时刻最管用的除了肢体语言还有人的潜能。集中精力把自己放到语境里，上帝都会帮你。记得一次
坐火车从里斯本到马德里，我错过了直达车，需要坐慢车，转三次。列车员只会说西班牙语，我慌乱
地跟他说我只会说英语，说英语好吗？他做了两个手势，一个是安静，一个是听。他一直耐心地跟我
讲西班牙语，连比画带说，声情并茂，我听懂了。    不过不得不承认，语言会给我插上一对翅膀，让
我可以自由地和遇见的人交流。另外要感谢的。是大学毕业后我做导游的那三年“二劲儿”，年轻不
计成本地使用自己。每天风里来雨里去，无遮无挡，顶着太阳傻笑。只要能出去，什么收入不收入的
都不重要，满脸刻着幸福。很多别人躲着的团都一股脑儿地抛到了我手里。还记得那次在东北带一个
团，寒冬腊月站在雪地里等蒸汽火车，脚后跟的冻疮跟了好几年才痊愈。当黑色火车头被白色的蒸汽
团团围住，嘶鸣着由远而近时，那一刻我欢呼雀跃，看到了执著的力量。一会儿一趟西藏，一会儿一
趟丝路，带着烟雨江南的雾气钻进大漠黄沙的甘南，留在北京的日子弥足金贵。那些跟我一起斗小咬
、斗严寒、挣扎于头疼欲裂、反抗于鼻涕四流的各国“英豪们”，是我“悲壮”的青葱岁月里最饱满
的一笔。    还有一个问题是我自己问自己的，那就是这十年的旅途我收获最大的是什么？    旅行是追
寻，感受，印证，反省的过程。我所收获的是理解，是亲密，是爱。旅行中我碰到太多个性鲜明的人
。有的用失去提醒我珍惜，有的用他们的多彩丰富我的见识，有的用他们的精神坚定着我的选择。他
们让我重新认识我自己，改变我自己。    后来是我和Y两个人的旅行。我和我的旅伴有一个三大定律
八项注意。三大定律：一、自己选择。无怨无悔；二、只承诺自己能做的事；三、充分交流，各抒己
见。八项注意：一、不拿自己当标准苛求对方，宽容不同的意见；二、恰当给予，共同承担，不推卸
责任；三、家务可以不做，做了就不许抱怨；四、能做的事情都一起做，包括德、智、体各个方面；
五、不传话，不妄加评论；六、赞扬鼓励对方，能做得更好就为对方去做，不行就默默支持；七、直
接表达自已的想法，不让对方去猜测；八、对待双方的亲属，合则当家人，不合当朋友，不强求不争
论。一切都要共同面对，无法逃避。彼此要真诚，要理解要宽容，要共同经营一个舒适的氛围。
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《行走的树》

编辑推荐

《行走的树》由马楠著。从1999年开始，她背着包行走在异国他乡。新奇的食物、绚丽的风景、迥异
的文化不断刺激着她的行走。慢慢地，风景逐渐定格在了陌生而鲜活的人。于是，就有了书中的各种
故事。
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《行走的树》

精彩短评

1、这本书太喜欢啦。。。
2、我在迷茫中，看见她的生活方式
3、人生嘛就是有不同的活法
4、很想想作者那样走遍不同的国家地区 体味不同的风土人情 是在书店看到这本说的 被里面的一个故
事所吸引 就买下了 还不错
5、记录自己的行走故事，与人文景观密切相连，身处其中与当地人发生的一段段故事，将乔志爸爸
的温暖人生观倏然化为一股感动。从迈向行走的第一步马楠成长的变化很明显。特别是第一篇与乔志
爸爸的故事，文字把景物人事描写的生动形象，给人赏心悦目的印象，将真实不矫揉造作的记录传递
给我们，这是一本喜闻乐见的旅行之书。产生悦读快感的书籍。
春节那几天读了马楠的书【行走的树】，2000年初她就四处旅行，到过世界各地许许多多的城镇 村落
，她的旅行方式可以算是体味人生百态，我认为她的行走不享受还过于疲惫，但她倒是乐此不疲。书
中多是记录了她与当地人交上朋友，融入他们的生活的小故事。她将旅行当成她的成长洗礼，文采细
腻形象，这是她的博客：http://t.cn/8F93CtF  。
6、三联推荐的~喜欢那些喜欢行走的人，走去各个地方，不为生计不为目的敢于行走的人，每去一个
地方就会发现一个不一样的自己、不一样的世界。可是我没有为成为这样一个人而努力，路还在脚下
，心已远~
7、读这类书是种享受。
8、平凡的人却拥有不平凡的故事。
9、身未动，心已远。然并卵⋯⋯
10、在实体书店翻到这本书，挺有意思的，而且封面也很有感觉！马上就在当当上定了，结果收到发
现版本不同的！是白白的封面！为什么没有任何地方备注说明这种情况！很失望
11、一般的游记，就当是休闲的书翻翻吧，更喜欢三联的另一本《若能忘记》。
12、游记,在每次大便的过程中读完,轻松就好.
13、走遍世界是多少人的梦想啊，在别人看起来轰轰烈烈的事情，却有人波澜不惊的实现着，用她自
己的方式，走走看看，不追求走过多少著名景点，也不追求看过多少美丽的风景，用自己的眼睛发现 
这世界 真的很美好。那些旅途中的故事 感动着我。
14、是第一本关于出走旅行方面的书，每个发生在不同国度小故事通过作者的观察和感悟，别有一番
风味！！行走在路上，感悟在心里。
15、坐在火车去远方，捧一本此类的书，让人心里满满都是正能量
16、评分这么高不科学。
17、看完就想去流浪 
18、一年没有出行后的新年假期里，瘸着脚闷在家里看完了这本书
19、除了第一个和极个别，其他都不错，可能我不喜欢悲剧
20、三联的味道
21、没有固执，没有偏见地看这个世界，是一个很难的过程。但是，如果你有心，依旧可以剥茧抽丝
，逐渐打碎自己，重塑自己。慢慢地感觉这种变化，这种成长，是一种妙不可言的感觉。他人的故事
也许可以警醒你，可以指引你，看看这些发生在不同地方的故事吧。
22、给老婆买的，还没看。据说不错
23、看第一篇就哭了
24、还没看具体内容，外观很让人满意
25、非常好看的旅行故事，跟人有关，跟风景无关
26、  闲时翻翻，旅途中的故事。
27、心灵的旅程，旅行10年，让人佩服
28、看第一篇的时候差点不想看了，总觉得那个把自己随便丢在雪山的作者很让我不喜欢，还好后面
不再那样轻视生命了
29、老天赐我拆迁。
30、马楠的生活是因为Y先生才更加绚烂吗？真羡慕啊
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《行走的树》

31、用别人的眼睛看到不同的世界，精彩的世界。
32、今天得空看了一篇，还可以，但是不如《若能忘记》朴实。
33、书不错，是个不错体验。
34、喜欢⋯面包会有的、爱情也会有的、我对自己说
35、一个勇敢行走在路上的女孩
36、这是本我读了又读还想再读的书，它可以给我们带来心灵的超脱
37、有别于一般意义上的旅行类书籍。作者不想说景色，也没有攻略，只谈人。每篇小文没有漂亮的
言辞，甚至有些平淡，但故事里的主人公和发生在他们身上的事让我触动。合上书，我知道这个世界
虽有无数语言和文化，但心都是一样的。
38、  我很喜欢作者轻松的文笔、洒脱的性格，她笔下旅途中的一些人，一些事，一些景，一些情，不
时的会勾一下我，祝福自己早日踏出第一步，潇潇洒洒的走在路上。
39、替同学买的，封面挺漂亮。
40、20161027？-20161109看是三联书店三联书店出版的就借了 但是觉得很平淡 没什么感觉 纠结了一下
还是打二星 文笔感觉很普通 只是因为有机会多走了几步而写下来的东西 照片觉得还可以 4.5
41、旅行的意义在于跨越文化，打破常规。正如文序所述“当我重新回到家的时候，增长的见识、囤
积的感悟、积蓄的爱，洪水般涌入并注满我生活的每一个空间。它让我发现平静的生活是那样的美好
，爱是一件多么幸福的事”。
42、很有收藏价值，值得拥有！
43、这是我无法企及的生活，佩服她行走的勇气，感动于人情的温暖和纯善。
44、不同于普通的游记，作者更偏重写旅行中发生的感人的故事，很有感染力的一本书 让人看到旅行
带给我们另一方面的体验
45、喜欢扉页：一头爱喝水的牛，一棵自我浇灌的树，没有背景么有头衔，不看脸色不应付关系，打
点零工挣点碎银，没有存款只攒爱和友情，双肩挂着背包晃荡世界，双手抚琴静看花开花谢。
46、国人的游记就这样了，也就比小鹏那本好点。
47、书写的很随和，不错
48、走出去，遇见美好。听她娓娓道来的路上的人和事，那种巧合时常感觉像小说一样不真实。尽管
经历不可复制，行走的勇气令人钦佩。
49、羡慕这种旅行的生活！
50、目前看了前面几篇还不错的~
51、在路上是幸福的 意淫一下 没那么潇洒 哈哈哈
52、也许你是碰到一些不顺利的事情，但大多数人都应该感谢上天，因为他还不是那个最背的。我也
曾消极过，后来发现自怜自艾并不会太好受。放弃受害者的心态，才会看到那把开门的钥匙
53、很受用 感受作者真实情感 让自己的不安的心在读这本书的时候安静了下来
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精彩书评

1、一个极其热爱生活的人，一位能把职业融化到生活中，并用生命去热爱的人。读了行走的树，我
很欣赏并羡慕作者的生活方式和生活态度。概括起来，可以说“生活是一种态度，体味旅行生活的酸
甜苦辣，感悟人生的千姿百态”。作为我，一个每天过着朝九晚六，业余时间属于孩子的人，也很渴
望有更多的时间读万卷书，行万里路。此书描写细腻、言语优美、读完后让我跟随书中的描写在心灵
上得到了一次次洗礼，人生旅途，一些人带着疲乏的追名逐利之心奋力前行，另一些人却自在逍遥地
与自然和谐相处，飘逸而行。我更愿意选择后者。
2、我也是个比较喜欢自助旅行的人，出行前总会读些相关的书籍或游记。此类著书多为程序化的，
信息量充沛的教科书。本书作者通过讲述行走中身边发生的平实的小故事，让读者在轻松愉悦的旅游
环境下了解文化，包括知识、信仰、艺术、法律，道德，风俗。每个我们熟知的景点背后可能是我们
并不深入了解的强大的人文精神。为什么存在埃及的是金字塔，而存在巴黎的是埃菲尔铁塔。此书给
了我们人文的视角。感染我们走更多的地方，丰富内心！
3、现在市面上关于旅行的书已经是多得让人麻木了。即便如此，我还是在“书荒”的前提下，被清
新的封面朴实的书名所吸，选择了这本《行走的树》。但是，如果我事先看过这本书的第一章，我是
不会选择继续购买和阅读的。第一章是讲作者在尼泊尔登山是吧？说走就走，说登山就登山，作者连
自己要去攀登的山的基本状况都不清楚，也没有专业的装备辅助，就凭着自己的感觉跟着其他人一起
去了。以至于后来间接导致另一个好心帮助她的外国人的死亡。对，你可以说，那个外国人的生死由
天定那是他自己的命。好啊，那你下次冲动任性毫无准备地去登山晕倒在路边，抱歉，如果我知道你
是这种情况，我会选择袖手旁观。这是不对自己负责，又耽误他人的行为。其他的章节，没打动我也
没感动我。我也渐渐觉得，旅行感悟是很隐私的一件事，和私人日记一样，我越来越不愿意无论点滴
都巨细无遗地将自己的经历发布在网上。世界已经变得越来越小，环游世界的人越来越多，到底是分
享还是炫耀，到底是有感而发还是无病呻吟？我不会当背包客沙发客，我也不会“辞职去旅行”，我
也不会一出国就疯狂购物。我会有自己的旅行方式，而这些都是我的隐私了。有人曾经说，毕竟，生
活是属于自己的。那我觉得，毕竟，旅行也是属于自己的。以后真要谨慎选书了，那就这。
4、行走的树，流动的人，不想寂寞的心，人类的情感特性。行走的树不是一部讲攻略和景色的书，
书中流动的人可能连名字都没有但你可以记住他们，不安寂寞的心想走入异国他乡！人类的特性和世
界各地的人文精神是看点，不评价对与错，优与劣！
5、一直都很希望可以有时间去各地走走，但是一直没有实现。读了马楠的这本《行走的树》，感觉
和作者一起用眼睛去世界各地看了一圈，了解了很多以前并不懂的风土人情，还有那些生动的旅途趣
事。行走，不仅仅是去看风景，更多是去感悟人生。看了此书，让我觉得，我们要早点去踏遍大好的
河山，增加我们的阅历，丰富我们的人生。
6、翻开第一个感觉，美女作者却并不晒自己照片，好感度先增加了一倍--不是我嫉妒红颜，我其实还
很喜欢看美女照片；只是觉得有资本却不刻意晾晒，是一种美德。第一篇文章入目，觉得开篇有点突
兀，怎么突然就说到了尼泊尔？看完才知道作者的意图，这本书和其他的旅行日记不一样，不仅仅是
对自由和梦想的寻找，它还关于承诺：“不管发生什么事，都不要放弃自己。陪着自己走完该走的路
。”“看到有需要帮助的人，放下你手里的事去帮助他。”我也许近期没有办法过马楠这样闲云野鹤
般的生活，作为路痴，对于行走的欲望可能也没有这么强烈。可是我也暗自答应自己，嗯，要陪着自
己走完该走的路。至于具体的内容，每一篇都有超过预期的感悟。我很想问问作者，我也去过好些地
方，为什么我碰不到那些有故事的人呢。比如，第二篇就让我神伤的，瘦小的越南嫂子。几页文章，
似乎浓缩了她的一生。又比如，在暹粒的那位我的成都老乡，你现在还好吗？⋯⋯还有太多，就不一
一剧透了。但愿有一天，我也可以，毫无包袱的行走在别处，轻松自由。
7、喜欢行走的人大概总会有些同气相求，不过马楠这本行走的集子还是比许多其它的游记更打动我
，其实书中提到的地方并非标新立异，行走的方式也算不上特立独行，动人的或许就是那些人物，与
“我”邂逅、擦肩、交集或者同行的异乡人。尤其喜欢第一篇，圣乔治爸爸，旅行中的人以这样那样
的方式镌刻进生命，刹那的相逢照亮整个的人生，这或许就是旅行不可复制、无法言说的魅力。曾经
也认为行走就是生活，不行走，毋宁死。可是十多年行走之后，对人生有了新的感悟，就像马楠在书
里写到自己心态的变化，是的，我们都有幸在旅行中成长、成熟，并且以更自由的心面对无论何时何
地的生活，这是旅行予我们的恩赐。喜欢这本书，就是喜欢它的真实、亲切、不矫饰不滥情。我们可
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以有完全不同的旅行足迹，但是很高兴看到同类的你像个自由的女人行走在路上。
8、记录着自己的行走故事，身处异乡融入当地人的一段段故事，2000年初她就环球行走，到过世界各
地许许多多的古迹村落，她的旅行方式可以算是体味人生百态，书中记录了她与当地人交上朋友，融
入他们的生活的小故事。尤其深刻的是圣乔治爸爸朴实无华的温柔，“我不需要你感谢，只想要你两
个承诺。第一，不管发生什么事，都不要放弃自己。陪着自己走完该走的路。第二，看到有需要帮助
的人，放下你手里的事去帮助他。”被宿命锁定的圣乔治爸爸让马楠深刻的记住要好好的活着。喜欢
她的记录，因为她将旅行当成她的成长洗礼，对各处的风景遗迹仅仅是轻描淡写，主旨非常见的人文
风景介绍，而是分享着一段段善缘、邂逅、奇遇和考验的经历，每一次行走每一段异国他乡的故事传
递着当时的情节和内心真实的感受、变化，将它们一一镌刻在心底，成为成长在青葱岁月里的饱满印
记。文字将记录中的人物刻画地形象，带来赏心悦目的阅读快感，真实亲切不矫揉造作的记录分享着
喜闻乐见的行走记录，个人很喜欢。
9、此书的作者到过许多地方，她不仅是旅游，而是用心去感受每个陌生环境，而最有魅力的是遇到
不同的人，每个角色的出现有他的必然性，是其生存智慧的体现。每个故事都是部浓缩的电影，但这
电影不是编的，而是由鲜活的生命谱写而成的。阅读是最容易走入别人生活和思想的一种方式，如果
你在为某事纠结，就让作者带你走入她的旅行生活，眼界开阔了，回来再想想自己的忐忑，要么承受
，要么放弃......
10、这几天读了“行走的树”，本来只想随便翻看，谁知竟然一读放不下手。背包走天涯上每个人心
中的梦想，只是因为各种原因我们无法抬起沉重的脚步。身为两个年幼孩子的母亲，旅行这件事与我
而言更是成了可望不可及的事。读这本书的时候我的心是跟随着作者的脚步一起前进着的，浪迹在巴
黎的街头，流连于大马士革的古城，徘徊在马来西亚的热带雨林，书中记录着温暖，叙述着惊险，描
述着心情，就这样我跟着她的脚步旅行着，看着远处的风景，和一些不知名的远方朋友一次次相遇，
一次次擦肩而过，承载着满满的幸福与满足回到原点。而这一切是看这本书之前完全没想过的，是她
改变了我，让我觉得之后的每一天都变的那么不同，也许某一天我会像作者一样鼓起勇气背起背包去
远方走走
11、读此书，如看007系列电影。作者為我们展现了007片中的两大要素：异国情调及坚定的行走信念
。詹姆斯邦徳是行走的带枪人，姑且叫行走的枪。作者马楠先生是行走的树。这是一片郁郁葱葱的森
林。每一地点，人物，就是一株株奇葩，濯濯夭夭，风姿卓尔。最欣赏其中一篇「爱在哪里，爱就在
哪里」此文清丽而肉感。我发现那两位牛仔真是独具风骨。他们在夲书中的出现，使满冊顿添饱满之
气韵。007中另一大要素是美丽的肉体。这是世界上不可回避不可缺少之物，固亦是电影、文章，诗歌
、 、 、的精华之一。文章要肥一些，如同羊肉串，要略加一些肥丁，读了「爱在哪里」，始信然矣
。
12、第三周用了三毛的话做标题，在图书馆里晃悠漫无目的的找书发现它，被书名所吸引——行走的
树，令我疑惑的是既然是树了怎么去行走？应该要和三毛说的那样站成永恒没有悲欢的姿态吧！看这
本书的时光是很有趣的，未知的世界和简单感人的故事，旅途中形形色色的人很吸引我这个省会都只
出去过一二次的人的。很多人大概都会向往像马楠那样的生活，行走和旅行，见识不同的世界⋯⋯我
也是如此，但是在看书的过程中，这个想法有所改变了。书中有一篇《林查尼火山的温暖》里有写道
结伴而行的众人在温泉聊天的对话，有两个日本男孩相互谦让包容的美好友谊，这里我想起了高三时
候和一位男同学说要一起结伴旅行的话，当时的我说这样的想法神采飞扬充满期待⋯⋯可是当他那年
暑假真的来邀请我出去旅行的时候，我却退缩了，那时的我又是这样想的“要和男生一起去旅行我可
怎么和父母说？”“不好吧出去旅行好麻烦的感觉”。当我们面对改变的时候是多么抗拒啊，只会在
脑海里绘制改变的图案却从来不肯真正去行动。每次只能看看游记，看看攻略，再留言说“我下次也
一定要去！先mark着！”什么这样一类的话都是自己的不作为啊。于是我佩服马楠，不停的改变周遭
的环境意味着付出更多的努力去适应，还有面对改变带来的问题和必须承担的责任。还有两对夫妇，
“相处是一个更高的境界”无论对谁都是如此，独行不意味着自由，真正的自由是在日常琐事中所透
露出来的朴实的光⋯⋯比起到处行走，我更愿意做好当下，在和别人相处中感受自由，也不再太羡慕
马楠了，心里更多的是满足。
13、第一时间买到这本书，最近才有时间阅读，真的是爱不释手。用了一下午细细品读，但要用好几
天去慢慢品味。很羡慕马楠，在年轻时去行走、游历，流畅诙谐的文字，旅程中的点点滴滴，多么丰
富的人生阅历。希望作为日后旅行的参照，也希望见到更多有趣的旅行故事。
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