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《稻城亚丁》

前言

　　我原本一直没有记游记的习惯，在朋友的鼓励和支持下，才开始学着 记述行走途中的所见所闻以
及整个过程中的欢笑与感动。于是有了第一次 ，然后就有了第二次、第三次⋯⋯虽然我的文笔稚嫩，
但我从不在乎别人 怎么看待我的文字，只是依循着心里的所想，在文字中放飞着我的心，带 领大家
一次次游走于稻亚那些被称为人间仙境的景区。 我从小生活在稻城，足迹早就踏遍了她的山山水水，
在稻亚的驴友中 ，可以说没有人比我更了解她。但经历了稻城几十年的风雨，我至今依旧 痴迷于她
的美丽与自由。 记得我第一次踏入亚丁的时候，便为那雄伟的雪山所震撼，那种无法 言语的激动至
今仍存于心底。生命从此便与她牵系在了一起。是她，给了 我生命的动力，在我失落、惆怅的时候让
我一次次找回自我⋯⋯ 爱上她，就要去了解她，于是我山前山后地走了好多次，看到了许多 别人所
不能看到的，感受到许多别人无法感受到的东西。这些年过去，心 底沉淀的那些思绪，一直不停地涌
动，因此想把自己的感受与大家一起分 享，也就有了出书的愿望。 这本书的出版历程可谓一波三折
，04年本该出炉，可事与愿违，发生 了意想不到的变故。在沉寂几年后，今天终于重见天日，在此深
深感谢那 些帮助过我的朋友们！ 这，不仅仅是一本书，更是我几年来的心路历程。我希望此书能带
给 你一种期盼，能让你真正地认识亚丁，认识稻城，也希望此书能给你的旅 途带来惊喜与欢乐。
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《稻城亚丁》

内容概要

《稻城亚丁:蓝色星球上最后的圣地》介绍了稻城亚丁的自然和人文景观、宗教和社会文化、旅游线路
和设施。《稻城亚丁:蓝色星球上最后的圣地》还收录超级驴友的徒步线路及游记。这些线路充满惊险
，但却有着普通游人所未曾领略过的美，以及无法忘怀的美的震撼。
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《稻城亚丁》

作者简介

雪狼子，生于成都，长在稻城，是第一个通过网络接触外面世界的稻城人。 雪狼子是稻城旅游圈中声
名远扬的江湖侠客，足迹踏遍了从亚丁到泸沽湖、属都湖的山山水水，对稻城及其周边最有价值的旅
游景点和旅游线路了如指掌。 雪狼子创办的亚丁人社区网站，是前往稻城自助游或随团旅游的驴友必
上的论坛，也是稻城第一个对外宣传稻城亚丁游的网站。在这里，你除了可以结交到同行的驴友外，
还能找到一群跟你有着共同梦想的人。
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《稻城亚丁》

书籍目录

第一部 常规篇  第一章 稻城1.2.3.　  第一节 稻城印象　　　稻城在哪　　　稻城是如何被称之为稻城
的　　　稻城是咋出名的　　　稻城的天气　　　稻城有啥子宝物　　　居住在稻城的人　　　稻城
的民俗　　　藏区的禁忌　　　稻城相关资讯1.2.3.　　　如何去亚丁　　　班车的情况　　第二节 稻
城的宗教文化　　　藏传佛教　　　稻城宗教的分布及其教派　　　香格里拉在藏传佛教中的释义　
　第三节 如何进出稻城　　　从成都进入稻城　　　从云南出发去稻城　　　高反咋办　　　进入高
原的一些注意事项　　　摄影大师们注意拉！　　　沿途资讯1.2.3.　第二章 稻城周边有啥玩　　单车
游线路图　　圣洁的亚丁　　静止的回音　　我们的地老天荒　　最后的围合第二部 徒步篇　转山的
装备与要求　你要带些什么去徒步　第三章 徒步转山篇　　转山印象　　转山线路（大中小转）　　
大转山攻略　　静止的回音　　大转山游记　　小转攻略　　小转神山线路　　静止的回音　　5月
行走亚丁　第四章 从稻城出发去徒步　　徒步中甸　　徒步中甸攻略　　静止酌回音　　生如夏花—
—走过香巴拉　第五章 稻城的故事　　稻漂的故事　　稻墟县的白马鸡与生态环境　　稻城的希望工
程建设　　野外生存知识　　亚丁人社区的联系方式　　稻城旅游局及医院等的电话资讯
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《稻城亚丁》

章节摘录

　　天葬 5月11日，瓦泽乡居里寺。摩西。 我仍是早早起来，不吃早饭就跑到了居里寺天葬台。 还是
没有天葬，我只好跑到寺里面找泽仁。泽仁告诉我，藏民死后安 葬的仪式是要通过占卜定夺的。前天
的藏民是被山体滑坡的石头砸死的， 可能是因为意外暴死，所以不能天葬，占卜后选择的是火葬。 
泽仁让我在寺庙里面住几天，等一等就会看到天葬。 我开始犹豫。如果是因为风景，我完全可以不假
思索地做出决定，可 是住在寺庙里等着看天葬，总不是好的心态，多少有一点变相地盼着死人 的味
道。于是我拒绝了泽仁的热心。 泽仁给我指了指山谷远处一家藏式民居：“那是天葬师的家，你可以
去问问他明天有没有天葬仪式。 天葬师的样子很出乎我的预料：并不是一个彪形大汉，相反，是一个
精瘦的藏族汉子。 天葬师大多是以父子相传的形式延续解剖的技艺，是一个颇受藏民尊 重的职业。
但是现代文明总是要渗透进来，于是现在有的天葬师，执行完 天葬仪式以后，有时候也要用酒精麻醉
一下自己的神经。 这个天葬师说话的时候总有一种沉默的倾向，眼神也很散漫。他告诉 我说这几天
都不会有天葬仪式，因为没有死人。然后他看了我一眼说：“ 天葬没有什么好看的。”这句话其实也
是逐客令，我也就不便再多问了。 走出天葬师的家，我忽然很茫然——我是走，还是住在庙里面一直
等 ？ 远远的我看见泽仁在远处向我招手，好像是示意我回去。 我只好回到居里寺。泽仁说：“寺庙
里面有天葬仪式完整的录像带， 但是一般不给游客播放。看你很有艺术家味道，我拿出来给你看。”
这是 泽仁第二次为我破例了。 我感激地笑了：“很惭愧，我虽然长发飘飘，可是我的职业即使成名 
了最多也只能算半个艺术家。我虽然拎着个相机，却也不是画家、记者什 么的，我仅仅是个建筑师。
” 泽仁带我进入一个黑糊糊的厅堂，在黑白电视上给我播放天葬的录像 。看完录像，我告别泽仁，
一个人走到天葬台边上坐下来，抽了几支烟⋯ ⋯ 回到新都桥，我径直走到汽车站，拦住一辆过路车
，准备返回康定。 再次翻越折多山。 在康定刚下车，就有另一个司机问我：“去不去泸定，看看海
螺沟？ ” 去！反正还没有弹尽粮绝。 新都桥到康定有80公里，康定到泸定有50公里，而海螺沟在摩
西，摩 西到泸定还有60多公里。 一路兼程，从新都桥直接杀到摩西，太阳还没有落山。 海螺沟是一
个冰川森林公园，可以看到海拔7556米完整的贡嘎山主峰 。 走到山门，值班人员告诉我，太晚了，不
能进山。 我只好去投宿。宾馆的门卫拦住我不让我进门，我摘下墨镜，他才知 道我并不是藏民。这
也不能怪他！我头上胡乱扣着一顶草帽，一头乱七八 糟的长发，衣服脏兮兮的，脖子上还挂着一个藏
民饰物；满脸汗水，鼻子 晒暴了皮，人也黑糊糊的不像样子。 安顿好行李后我在摩西古镇转了转，
才发现这里宾馆林立，服务设施 齐全，已经是深度开发的旅游区了。难怪从泸定到摩西的公路都很不
错。 而且，宾馆里有很多游客。 我一打听，才知道这里的开发模式和九寨沟一样。在景区里面有一
趟 又一趟的旅游公交线路车，有导游讲解。我有点不自在，一路上都是自由 行走，难道临结束的时
候，要恶心自己一下？ 摩西镇上到处是发廊、卡拉OK厅，还有频频向外张望的一双双轻佻的 眼睛。 
走着走着我就觉得自己的这次独旅，应该终结在翻越折多山时。跑到 这里来，简直就是跑题了。 如
果是单独来这里，我倒并不十分介意。可是现在从高原上走下来， 从宽广的雪域走下来，带着自由的
满足感，带着异样的感觉再来到这里， 就觉得明天要做的事情和一路上的感觉完全不同。 来这里真
是多余，又上了一次“大家说”的当。 我拒绝了进山。我决定明天一大早就返回成都。 就像崔健的
一句歌词：“突然一脚踩空身体发飘我孤独地飞了⋯⋯” 尾声 5月12日，成都。 一大早起来，大队人
马都进山，但我下山。 近在咫尺的风景没去看，我一点也不觉得可惜，我不想破坏这次独旅 完整的
感觉。 我背着旅行包，提着昨天买来的牦牛头骨，头也不回地走人。 从摩西搭车到泸定前面的一个
大渡河边的小镇，坐在路旁准备拦过路 车。 吃了一篮子樱桃，才拦到一辆去雅安的车。在雅安下车5
分钟后，我就 上了另一辆从雅安去成都的车。 下午3点，回到成都。 下午4点，我定好了隔天回北京
的机票。 5月13日，我回到北京。天热得厉害，车水马龙，万家灯火，既熟悉又 陌生。 2001年6月12曰
于北京 题外 06年的时候老非第四次进藏，从拉萨走川藏北线到了成都。在某一个 黄昏的时候赶到塔
公，算是同老非五年前走过的这条路绕了圈。五年前， 老非从成都和康定过来，在塔公转了一整天，
就掉头奔理塘和稻城而去了 。 塔公寺的旁边又建了新寺，非常的金碧辉煌，山上经幡的面积，也扩 
大了许多。然而最让老非嗟叹的是，原来孤零零的一座寺庙，现在已经被 新建的一个小镇密不透风地
包围了。 于是，印象中安静的塔公寺已无处可寻——塔公寺的前广场上挤满了 各种各样的人和各种
各样的货摊。人多是因为这里基本上是从成都过来的 游客所能触摸的最远点，货摊多是因为人多则钱
包多，嘴也多。 偶尔有衣着鲜亮的藏族小女孩跑过来，抢在你的镜头面前搔首弄姿地 摆着甫士，并
在听见咔嚓的快门声之后奔过来，扯着你的衣袖问你要钱。 对于这种司空见惯的繁荣，老非总是一脸
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《稻城亚丁》

索然。 五年前去亚丁的时候，老非没见到多少游客，而据说现在，有时候由 于游客爆满，门票会限
购500张。 五年前，老非是从路遇的驴子口中得知新都桥有个居里寺，寺旁边有 一个天葬台。但现在
不显山漏水的居里寺也改变了态度——现在公路旁立 着一堵非常显眼的展示墙，墙上面用刺激的红颜
色写着大字，画着大箭头 ——居里寺，天葬台！ 再想起十二年前走过的丽江，那时候连一个像样的
宾馆都没有，现如 今却变成了“酒吧一条街”。去北京三里屯玩和去丽江玩的区别，已经变 成了一
个是打车，一个是坐飞机。 康定也比以前大多了，这充分证明发展是硬道理。并且，发展是硬得 不
能再硬的道理。P120-124
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编辑推荐

　　本书以稻城亚丁游为中心内容，介绍其周边的人文景观、宗教文化、旅游景点等。该书分三部分
，第一部分为稻城亚丁的常规介绍，主要围绕稻城亚丁的由来、宗教文化、藏民的风俗习惯、稻城的
吃喝住行等来进行阐述；第二部分为一般常规游线路及游记，收录各种前往稻城亚丁游的特色线路，
及驴友在旅游后写下的触动人心的游记；第三部分为徒步稻城亚丁的线路及游记，其中收入的是作者
及到稻亚游玩的驴友所写的游记，所行走的，往往是一些未开发的线路，这些线路充满惊险，但却有
着一般游人所看不到的美的让人难以忘怀的风景，让读者的心灵再次受到撞击。
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《稻城亚丁》

精彩短评

1、看过，普通
2、烂
3、这本书一百分满分，我给59分，呵呵~~有点东拼西凑的感觉，很散！内容过时了。书还容易掉页
，慎重购买！！
4、貌似我们每一次出行都是从阅读开始的...
5、去稻城亚丁旅游前买了这本书，问题主要是装订太差了，没看多久书就散了，有点扫兴。
6、亲眼见到雪狼子
7、40%的可用信息~可能对于旅行三脚猫来说足够>_<
8、装订质量实在不敢恭维，还没有看一半就散架了
9、只是喜欢这个地儿，其实还不如旅游网站上的攻略和游记，很多都还只是节选。。。
10、雪狼子的名字久仰，因他的原因才买了这本书，感觉还可以。资讯很详尽，但缺少内心感受的描
写，所以对这本书的独特性我不敢恭维。
11、一本攻略加游记的书

12、稻城亚丁——蓝色星球上最后的圣
13、我来了
14、不错 可以参考
15、一本介绍稻城很好的书
16、赤果果的勾引着我。。。
17、收到的书有点旧，内容排版有点乱。不过，亚丁是一个不需要介绍的好地方，这本书，纯粹为了
解馋。。。
18、我网上看到过的攻略,评论差不多
19、对稻城感兴趣的人都知道雪狼子，一个长在稻城的人最有发言权，此书比其他稻城的书籍更实用
，信息新，客观描述多，废话少，男人写的书没有矫情，加上绚烂的图片，去不成也解馋。很好的可
靠的有趣的向导书，适合没去过的驴友。好好研究然后启程！
20、本打算国庆上路，为了我的寒假计划，含泪攒钱吧，最近不要再看河畔的帖子了，不然一冲动背
起包又走了...除了有的地方印刷不好整体还是不错的，难道图书馆也有盗版。。在有生之年我要走川
藏线、滇藏线和青藏线还有新藏线，对西藏形成合围之势。
21、另人向往的最后的香格里拉，但是这本书的用纸和印刷很糟糕，完全体现不出圣地的感觉，这种
风光题材的作品应该适合用铜版纸。内容比较适合驴友。
22、等身体素质跟得上，一定会去的
23、为旅游而买的，挺好，至少让我知道了许多地理知识
24、书还不错，但是装订太差，刚翻了第一遍就要散架了。就装订情况来书，还是建议大家不要买了
。散架了，不能随身携带。比较郁闷
25、一直想去又因种种原因不能去的地方，就只能在书中感受了⋯⋯书很全，人文地理，去的方法、
路程、车辆都有说明，还有坐车路上的游记，很有意思⋯⋯图片也很漂亮，人间天堂。
26、想去稻城旅游的，必看书籍，不错
27、神往
28、这是我从网上买的最旧的一本书，送到的时候书上一层尘土，页面也发黄了，不过我喜欢
几天前在稻城的高原反应看到这本书，捧着看了一下午，可惜没看完，之后就一直惦记着
回来之后直接到网上搜这本书
这次可以慢慢的把这本书补完~~
29、雪狼子
30、挺实用的书。
31、狼哥的书哇咔咔。我会告诉他我当年就只是在他店里就翻了翻吗？
32、先介绍些寺庙，路线，徒步的需要。然后就是几篇游记了，看到很多都像是写到了我的心里，写
出了我的感受，对于初级去稻城的人这书很好，我也想感受雪山，星空和未知的一切；读书时我好像
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《稻城亚丁》

真的看见了溪流雪山，呼吸到了清新的空气，快24岁了，我想在还不太老时去一或几次，不要到30.40
岁，不过那时也要去，稻城——也是我心中的香格里拉。
33、图文并茂有针对性适合出游前作参考用书
34、上次去沪沽湖的时候就想直接去亚丁的，可是行程的原因没有去成。有了这本书很多攻略就不用
做了。很值得收藏的一本书，里面的的图片与路线真喜欢。可是，这本书的装订真的是太差了，才看
了几天封面就脱落了。里面有几页还差一点掉下了。看来想收藏的话就有点难度。
35、这次十一，去了云南，感受了一把大香格里拉的味道，然而，自己明白，在泸沽湖的那边，在中
甸的另一头，有着更美丽的风景------稻城亚丁，这次的行程不能到达，可以通过书中的指引，让我走
入这神奇之地。
36、稻城·净土
37、帮自封稻城最有才的作者带了藏刀到拉萨给一位姑娘。
38、根本就没有什么内容完全就是介绍指南...打广告!
39、雪狼子亲笔签名版本
40、这本书非常好，纸张质量也不错。但就是有一点，书页有一些要脱落
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精彩书评

1、书的装帧印刷质量之烂，令人叹为观止。书的内容很随意，散乱，个人化。这书是作者留给自己
和圈内朋友纪念用的，很好，一般读者还是不要读了吧。最重要的是，读完之后难以体会到稻城的壮
美啊，这是很不合出版初衷的。反观杨大洲的&quot;行行摄色&quot;，起码让人觉得拉卜楞寺是吸引
人的。
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章节试读

1、《稻城亚丁》的笔记-穷游稻城亚丁班车自由行套餐线路

        班车自由行是啥子哦？ 
“班车＋住宿”自由行产品，特别适合自助旅行玩家及自助旅游者， 

稻城亚丁就是把酒店跟住宿打包在一起的套餐，让您能把更多时间花在景区的游玩中，全程真正的自
由行，游客自由支配时间及游玩项目，绝无购物，这种方式价格是现在去稻城亚丁旅游最经济实惠的
穷游新方式 

稻城亚丁班车1成都出发，康定结束：http://sctrip.souxw.com/kktours_ta/line/show_4210.html 
稻城亚丁班车2成都出发，成都结束： 
http://sctrip.souxw.com/kktours_ta/line/show_4211.html 
稻城亚丁班车3.成都出发，康定结束：（亚丁多玩天） 
http://sctrip.souxw.com/kktours_ta/line/show_4212.html 
稻城亚丁班车4成都出发，中甸结束： 
http://sctrip.souxw.com/kktours_ta/line/show_4209.html 
------------------------------------------------------、 
可可自由行其他关于九寨沟班车套餐：http://sctrip.souxw.com/kktours_ta/line/linekind_254.html
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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