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《心灵的旅程》

前言

喃喃自语    蒙项山上的鲜花终于照亮了我的7月。    2010年7月12日凌晨2点30分，第19届世界杯决赛在
约翰内斯堡足球城球场鸣哨开球。凭借伊涅斯塔在第116分钟的绝杀，西班牙1：0击败荷兰，成为世界
杯历史上第8支冠军球队。随着卡西利亚斯高高地举起大力神杯，窗外晨光熹微，乌儿开始呜叫。1小
时后，我驱车前往美领事馆。    晚上10点，凌晨2点30分，曾经是我最为期待的时刻。在那些不眠之夜
，我曾经和老马一样欢呼雀跃，欣喜若狂。在京城的某个房间，目睹巴西、阿根廷先后出局的那两个
夜晚实在是太悲伤了。卡卡重演四年前的悲剧，梅西东奔西突的身影孤独悲壮，令人心碎。随着南非
世界杯的落幕，嗡嗡嗡的声音从耳边消失。这两个时间点没有什么可以期待了。已经习惯了嗡嗡嗡的
夜晚，突然变得无声无息，世界万籁俱寂。    7月的一个黄昏，一阵暴雨之后，厚厚的雨水云层渐渐散
开。仰望天空的眼光穿过微红的云朵，我看见了高高站在科尔科瓦杜(Corcovado)山顶上那座巨大的雕
像，身着长袍、目光慈爱的耶稣基督，面朝碧波荡漾的大西洋，张开双臂，开始迎接2014年世界杯和
全世界热爱桑巴舞的球迷。四年之后，一场盛大狂欢将在圣弗朗西斯科河与巴拉那河流域以及亚马孙
平原的众多城市举行。那里是罗纳尔多和卡卡的故乡。    新的期待开始了！在2014年的6月，面朝大海
，远渡重洋，让我们在巴西的土地上重逢吧。    8月来临。8月，骄阳似火，草木繁盛，蝉声震天。    
我喜欢8月。我的许多美妙的旅程都是在8月展开的。唱一首张三的歌：“没有烦恼没有那悲伤，自由
自在身心多开朗⋯⋯我们要飞到那遥远地方望一望，这世界还是一片的光亮。”    告别7月，背上行囊
，坚定出发，是热爱8月的我的唯一选择。
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《心灵的旅程》

内容概要

这本《心灵的旅程》由匡松著，静心山水摄：汽车轻快地沿着路面平整干爽的公路蜿蜒下山。绿色的
山川和牧场广阔舒展，山坡上散落各种造型的小木屋，一派令人赏心悦目的田园风光。迎着明媚的阳
光，驱车奔驰在被称为“大天空之州”、“广阔天空”、“长空之乡”的蒙大拿的天空下。进入黄石
公园西门，沿着麦迪逊河前往猛犸温泉。阳光下的麦迪逊河波光粼粼，岸边绿草茵茵，鲜花盛开，令
人着迷。
    这本《心灵的旅程》适合文学爱好者阅读。
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《心灵的旅程》

书籍目录

心灵的旅程——出发洛杉矶长滩的黄昏好莱坞、日落大道与一个梦境在灯塔下，与自由的心灵重逢凌
晨出发，一路向北在路上在怀俄明的长天下科迪，水牛比尔的小镇黄石湖、黑熊与老忠实泉黄石河历
险记与一只美丽的蝴蝶拉马尔山谷青草肥美野牛成群再见吧，科迪黄石河大峡谷与金色的草地在黄昏
时出发，在黑夜中抵达不经历风雨怎么见彩虹在大棱镜穿越幻境十一朵金黄色的菊花在大斯凯的最后
一夜大蒂顿国家公园——远山的呼唤红狐，在风中远去风河——风中的河流丹佛，一座“在路上”的
城市博尔德，一个可以安静做梦的地方高高的落基山驰骋，是一种无翼的飞翔莫阿布之夜阿切斯国家
公园祥云飞舞，彩霞满天彩虹桥石拱门，一座大地纪念碑大峡谷的召唤在大峡谷，静静等待日落时刻
拉斯维加斯之夜四季火锅，一次完美的晚餐盖蒂中心与《鸢尾花》心灵的旅程——结束篇
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《心灵的旅程》

章节摘录

心灵的旅程——出发    7月最后一天的黄昏，Y和Z坐在斗茶临街的沙发上。玻璃墙外，灯光迷离，人
影憧憧。    夜里11点20分，Z回到家里。入睡前，站在阳台上，平静地眺望夜色中的城市。喧闹的街道
安静了下来，正是蟋蟀的时光。眼前的城市，曾经梧桐满街，枝繁叶茂，遮天蔽日。“中午的清风，
它吹拂相遇的眼神。”柏桦诗句里的“清风”一定来自梧桐叶的翻飞舞动。说不出确切的时间，某一
天，突然发现善良的梧桐几乎被砍光。如今的中午，除了热浪扑面，眼神焦虑，不再有清风吹拂与令
人心动的相遇。尽管如此，Z依然喜欢和眷念这座城市。    8月1日下午3点159，双流机场，航班号
为CA4109的飞机昂首升空，飞向北京。8月赴美国西部自驾游的旅程就此展开。    关于XYZ——    Z把
本次远行叫做“心灵的旅程”，代号XYZ。用X、Y、Z三个字母分别代表行动小组成员的想法，来自
房龙的《与字母一起漫游世界》彩色绘本的影响。我们带着各自的字母去看太平洋彼岸西部的风景。 
  ●X：代表夏都行宫，一座神秘之城，与忽必烈汗有关。“忽必烈汗在夏都行宫/在一个威严快乐的圆
顶下发号施令/阿尔弗圣圣河，在那里，流淌/穿过深不可测的篷帐/流向阴沉的大海，没有太阳”。喜
欢这些与字母X产生关联的诗句。用X代表其姓名中含有“夏”的他，甚为合适。X的职责：首席司机
，翻译。X在美国本土待命，将于8月3日深夜飞抵洛杉矶与Y和Z会合。    ●Y：代表洎乎江户，是昔日
日本人对东京的叫法。众所周知，富士山是日本第一高峰，山巅白雪皑皑。显然，字母Y属于他。Y，
首席摄影师，只能呆在后排，坐，还是躺，由Y自便吧。    ●Z：代表策马特，是坐落在瑞士一个无名
山谷的小村庄，附近有一座山峰——马特恩峰，高4572米。从少年时代开始就有乡土情怀的他，热爱
乡村、溪流、田野、庄稼和油菜花。送给他字母Z，合情合理。Z的职责：线路策划，总管，助理司机
。身兼数职，责任重大，在出发前的准备期间已表现出前所未有的热情。    洛杉矶长滩的黄昏    经
过12个小时的漫长飞行，飞机在洛杉矶国际机场安全着陆，停止轰鸣。当走出机舱，开始呼吸夕阳下
加利福尼亚的空气时，当地时间为8月1日下午6点30分。    只回答了几个简单的问题，Z顺利通过入境
检查。Y却被卡在了检查口，Y一边比画一边从行囊里掏什么东西，气氛异样。Z站在远处等候，焦急
而紧张。数分钟后，Y终于放行，有惊无险。    1月最后一天的午夜，Z从巴尔的摩飞来，在这里短暂
停留。真没想到，几个月后，Z再次经过同一条通道。这次不是转机，而是迎面走进洛杉矶，将有数
天时间游走并深入这座城市的腹地。通道、手扶电梯以及灯箱广告，如此清晰和熟悉，犹如昨天所见
。Z有些迷糊，恍然如梦。这到底是梦境还是现实？近一年来，Z多次出现瞬间的迷失，分不清当下是
现实还是梦境，是真实还是虚幻。或许根本就没有现实的判断曾经令Z无比的沮丧和惆怅。即使清醒
之后，但对现实的真切和可靠并非深信不疑。现实与梦境，或许正如克里斯托弗·诺兰通过电影《盗
梦空间》告诉人们的那样：一切现实都是梦境。现实并不存在，但我们深陷其中。    半小时后，出租
车把Z和Y载到了位于长滩(Long Beach)大西洋(Atlantlc)大道上的酒店。X早已预定了房间，Z只需在前
台确认一下即可入住。漂亮的女服务员听懂了Z蹩脚的英语，最基本的交流比想象的要顺利。    放下
行李，Z和Y步行至酒店大门左侧加油站的小商店购买方便面(作为晚餐)还有巧克力(Z的所爱)，然后
，Z提着相机再次出门，站在加油站的空地上，拍下了太平洋方向的黄昏以及天空中即将燃尽的最后
一抹晚霞。P06-08
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《心灵的旅程》

后记

首先，我要对易宗富先生(即书中的Y)深表谢意，没有他慷慨的支持、热情的鼓舞、有力的推动和亲自
参与，我们远赴美国西部的旅程不可能如此及时而迅速地展开。本次旅程完全可以说是我的一次心灵
之旅，对我产生的影响与人生的启迪具有非凡的意义。2010年秋天的一个深夜，远在乌鲁木齐的他，
突然致电我，热情洋溢地表达他阅读我最初几篇游记文字的感受与欣喜，他的兴奋与激动令我吃惊和
深受感动。他强烈建议我将本次旅程中的所见所闻、感悟与感动以及心灵的启迪记录下来。在他耐心
的说服下，我无法不做出一定努力完成本次旅程游记写作的承诺。之后，他不仅认真地阅读我的每一
篇作文，理解并尊重我对于自然风景和个人情感的表述方式，还坚持在他的”静心山水”新浪博客中
逐篇转载，以便让更多的博友分享。在他持续的鼓励和善意的催促之下，我终于完成了在那个令我备
受鼓舞、温馨感人的夜晚所接受的任务。应该说，《心灵的旅程》凝聚了我和他珍贵的友谊。我非常
荣幸地在书中使用了他拍摄的部分精彩作品。他深切地热爱大自然，尤其喜欢广阔、雄浑、磅礴的自
然风光，他在美景面前呈现的那种忘我状态以及倾情投入令人感动。一路上，他用心灵和智慧、不知
疲倦地拍摄了大量风景作品。他是一个生活俭朴、淡泊名利的人，一再叮嘱我不要署他的真实姓名。
在此，我谨向易宗富先生表达我的敬意和感激。    我感谢我的儿子匡夏忆(即书中的X)，正是他娴熟的
驾车技术、敏捷的反应能力、具有一定的美国生活经验，保证了旅行的安全和顺畅。他年轻，精力充
沛，在贯穿白天和黑夜的长途跋涉中，稳稳地把握着方向盘，无所畏惧地向前奔驰，我欣喜地看到了
他的坚定、沉着与冷静，他多次从容地应对突发事件。整个行程中，住宿、就餐、订票以及与人打交
道等等烦琐事务，一概由他出面进行交流和处理，使我们有更多的精力和情感关注和欣赏路上以及目
的地的美丽风景。    我感谢我的好朋友唐利群小姐。感谢她将《心灵的旅程》全文拷贝到手机里并带
到泰国，坐在大海边和她的先生认真地讨论莫阿布之夜的故事：“我们在科尔岛呆了三天，每天躺在
沙滩上，读着匡老师的美国西部之旅的游记，那21张金属片的来源和下落混合着珊瑚的碎片冲上海岸
，时空变得很混乱。”感谢她在异国万里之外的阅读以及为本书做出的精彩的工作。    我还要感谢我
的一位亲密的小伙伴——一只非常聪明的贵宾犬，它有一双会说话的深情而湿润的眼睛。它出生在四
川美术学院附近，天生具备艺术细胞和审美能力。它温情地陪伴我坐在电脑前敲击出每一个字，好奇
地欣赏每一幅画面，见证了每一篇游记短文的完成。每当我动情甚至泪光闪闪之时，它总是抬起头用
关切的目光望着我：“怎么啦？我可以帮助你吗？”在重温美国西部旅程的日子里，每天上午11点半
和下午5点半，它准时地将前肢搭在我的腿上，似乎在说：“休息一下嘛，带我出去散散步，活动活
动。”它在我们那个小院里具有很高的知名度和极佳的人缘。每当有人遇见它，都会驻足并微笑地和
它打招呼：“呵呵，又出来玩啦。”它不仅忠实地陪伴我度过了那些或明或暗的时光，而且常常激发
我的想象力。    最后，我要对我的妻子刘琳娅女士表达深切的感激之情。由于我性情的放任和诸多缺
点，使她备受委屈，但她依然按她的方式支持并容忍我的所为，从不阻止我的步伐。她的坚强与忍耐
令我深感惭愧。除了表示抱歉，更应道声谢谢。谢谢！
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《心灵的旅程》

媒体关注与评论

难忘的旅行，精彩的游记。    ——耀东    跟随作者的镜头和笔端完成了一次精彩的美国之旅。    ——
喜梅    太能做梦了。原来，作者的文字就像是梦，带着我们游离于现实和梦境之间，让我们的心灵跟
着去旅行。    ——西西    能把幻想和现实联系在一起的人，他的心永远是年轻的！    ——罗卜头    感动
于作者积极向上、勇往直前的人生态度和精神，具有浪漫主义情怀。    ——蓝色鸢尾    行走中，越发
觉得生命中充满惊喜，过程中会遇到很多激动人心的事物！旅行中，生命也越发奔放！    ——绣藏阁  
 汽车碾过公路，不断地移动——山野、河谷、旅馆、咖啡店、红狐，所到之处，人与美景是旅行家心
绪的流淌。这些足以耐人寻味。    ——寒吟居土    文字平实介绍历史地貌，激情澎湃中转化为优美抒
情。    ——庸工
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《心灵的旅程》

编辑推荐

这本《心灵的旅程》由匡松著，静心山水摄。记录美国西部壮阔的自然风景、万里旅途的所见所闻所
感。与奇妙的遐想交织呈现，心灵的旅程，穿越时空。平凡卑微的生命过程成为激动人心之旅！    难
忘的旅行，精彩的游记！
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《心灵的旅程》

精彩短评

1、书是老板朋友出的 送过来 丢在桌子上1年 全是灰 就算没时间看也总得好好收着吧 昨天翻来看了下 
只能说 作为一本“卖”的书 确实太拿不出手了 Blabla的流水帐 只是作者一厢情愿的分享 看的人一头雾
水 不是美文 不是工具 连穿插的小故事都很生硬 太空白了 
2、没有什么有趣的故事，感觉太过于简单随意。没有把旅途中真正有意义的事情表现出来。
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