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《那时西藏》

内容概要

《那时西藏》主要内容：拉萨是藏人的圣城。据说，任何人，不论有怎么样的罪恶，只要虔诚地去拉
萨朝圣，就可以免除来世所要遭受的惩罚。《那时西藏》主要收录了千里赎罪后的命运改变、萨迦寺
及其死对头、我的喇嘛朋友、波密活佛的崇拜者、虫草和骗子等内容。
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《那时西藏》

作者简介

赵嘉，作为摄影师和摄影指导，他与多家欧洲和国内的人文地理、时尚类杂志及相关机构合作：同时
为媒体及高校进行摄影培训，长于纪实和报道专题，并喜欢尝试关于影像的各个领域。
    从1993年起经常在西藏各地旅行和工作。
    作为多部热销图书的作者，他创作的书籍涉及多
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《那时西藏》

书籍目录

千里赎罪后的命运改变
拉萨河
宁可伤身体，不能伤感情
游荡在登山大本营
林芝的真真假假
旅行者，2002
下咒和巫术
虫草和骗子
萨迦寺及其死对头
萨嘎“李嘉诚”
西行阿里，朝圣者
岩石天堂
我的喇嘛朋友
波密活佛的崇拜者
采访格列活佛
西藏旅游指南

Page 4



《那时西藏》

章节摘录

插图
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《那时西藏》

媒体关注与评论

　　《那时西藏》是赵嘉写的一本书。　　第一本读的赵嘉的书是《兵书十二卷》，他在这本书里描
绘了摄影人对摄影器材的种种无限向往，并且都是各有所指的，就是说我在那本书里，看到无数梦中
的“情人”，那些情人于我恐怕是永远不可企及的，多数是蔡丝LEICA这样的名品。　　后来买过他
的一本《顶级摄影器材》，更将这种推崇发挥到了极致，后来就没看完，因为离我相当的远，发现诸
如林好夫，阿尔帕等神品的遥不可及那么的高高在上。这时候回想起来，《兵书十二卷》，原来应是
相对平民化的了。　　《那是西藏》不谈器材！论的是西藏往
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《那时西藏》

编辑推荐

《那时西藏》的作者赵嘉在西藏生活了十年，以当地的外地人的名义，那些细节和视角是与“去西藏
”伪驴子或者资深驴子不同的，我带着虔诚的迷恋读完了。《那时西藏》确实是一本难得的好书。让
人有一种淡淡的感动。好像触动了内心最深处的某个地方。模模糊糊的记忆。
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《那时西藏》

精彩短评
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《那时西藏》

精彩书评
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《那时西藏》

章节试读

1、《那时西藏》的笔记-第140页

        转山是来自不同地方的朝圣者最常采用的方式。转山道路的发现是在公元13世纪初期，相传米拉
日巴的弟子格桑巴在此修行的时候第一个发现了完整的转山路线。佛教徒的线路一般有两条-内圈和外
圈。
外圈是以冈仁波齐为核心的大环山线路。通常说的转山是指外圈，旅行者徒步需两三天工夫，磕长头
的朝圣者则需15-20天。绕神山一周的距离是56.5公里，藏传佛教徒和印度教徒顺时针转，而本教徒是
按逆时针绕行的。
内圈是绕冈仁波齐南侧的因揭陀山的小环山线路，转山人说转13转为一整圈，转一圈可以洗尽一生罪
孽，所以都是在转足13圈外圈之后再转内圈。

2、《那时西藏》的笔记-第22页

        其实汤托并不是康嘉亲生的儿子，色勒在嫁给康嘉之前，她和另一个男人相爱并生过5个孩子，可
是父亲不喜欢那个男人，不许她嫁。后来父亲给她选的男人是康嘉，她就带着汤托、吉珍嫁给了康嘉
。如果在家乡，汤托会经常去看望自己的亲生父亲，但他很喜爱自己现在的这个家庭，也十分敬重康
嘉，在他心中，康嘉是一个真正的男人，一个称职的父亲。
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《那时西藏》
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