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《心灵的故乡（下）》

前言

　　昨晚，我走进了一座建于12世纪，坐落在京都东面群山之中的庙宇。这是一个如梦般令人陶醉的
世界：晚秋的夜晚仍然温暖，从灯笼里射出的柔和的光线，如雾般罩拢在红色的枫叶和樟树上。一丛
丛姿态怪异的竹子，装点着院子里的小瀑布、茶室和小花园。古旧的榻榻米房间里，人们的身影不断
的穿梭，被灯光投射到障子上，像是活动的剪影一般。每年11月，总会有那么几周，小莲寺和其他几
座同样坐落在这日本古代都城的佛教庙宇，都会在夜晚降临之后对游客敞开大门，好让人们在冬季的
黑暗来临之前，享受一年里最后的五彩斑斓的风景。　　然而，当我沿着池塘边一条狭窄的小径，走
在那些石制的灯笼中间，准备完成一年一度的旅行时，我发现了一些更有意思的事情。那些走过我身
边的上大学的孩子们、老奶奶们，还有外国的游客们，竟然和30分钟前，我在寺庙外的街上等待时见
到的完全不一样了。他们，也被点亮了，变得举止轻巧庄严，尽量压低声音，不敢喧哗。并不是因为
有手机上的摄像头在对准着他们，准备像拍摄杜鹃花一样拍下他们的样子，让这些人有所顾忌。而是
因为，当他们一脚迈入这大自然的教堂，无论他们的传统和信仰是什么，全都苏醒过来，和他们开始
亲密的交流。让他们沉浸其中。　　我们都知道，一个有魔力的地方，会促成心灵的成长和转变：这
是为什么我们会热衷于旅游。可是，我们也都知道，这种转变，并不一定会到来。正如爱默生所说的
，旅游是傻子的乐园，如果你认为你找寻的东西在遥远的异乡，那你绝不可能在故乡找到它。那个大
步地走进复活节岛的空旷与沉默中的人，或许在前一天，满脸涨红，怒气冲天地登上希斯罗机场的飞
机。　　但希望和梦想仍然会持续不断地把我们推到路上：有些地方会震撼我们，会征服我们，会带
领我们到达心灵的深处，它们会带给我们恐惧或是欣喜，或者两者兼而有之，这些感觉，在每时每刻
被烦琐事务纠缠的家里，是永远也找不到的。它们把我们从迷梦中唤醒，认清真正的自我。我永远不
会忘记，1985年，当我走出拉萨破旧的小旅店，走上街头，看到了布达拉宫从一片传统的、漆成白色
的西藏式民居中高高拔起，矗立在空中，上千扇窗户，像上千只眼睛一样注视着我们；我也不会忘记
，两年前前往耶路撒冷参观圣墓大教堂时，让人没有办法不去感觉虔诚的人们带来的祈祷、希望和混
乱。这个地方昏暗、混乱和普通，就像围绕它而起的争斗一样&mdash;&mdash;充满世俗气息和人情味
，与布达拉正好相反，然而，事实上，几个世纪以来，千百万人涌入这里祈祷，在摇曳的烛光中啜泣
，而且，还有会有更多的人继续下去，即使是像我这样，既非基督徒也非佛教徒或其他宗教信徒。　
　本书虽然只有100处地点，但这不意味着世界上只有100处心灵的故乡，我们希望这本书能为你带来
感动的同时，邀请你来质疑我们的选择，在其中加入你自己的，来和我们谈论下吴哥窟是不是真的比
女王宫更吸引人？或者是不是在秘鲁已经消失的传统的力量，在玻利维亚也已经不复存在？这本书的
价值，是为了激发你列一份属于自己的心灵故乡的名单，即便是那些离你的家并不遥远的地方。在我
二十几岁的时候，我从巴厘岛旅游到哈瓦那，再到雷克雅未克，希望找到一个地方，能够带我摆脱时
间和空间的羁绊，最终的结果并不是很令人满意。旅程结束后，我回家了，回到了加利福尼亚我妈妈
那里，就像一段寓言一样，我寄望在修道院中找到的个人天堂原来就在三个小时路程远的地方。　　
我们不断旅行，就像普鲁斯特的名言所说的，并不是为了寻找新的风景，而是寻找新的眼睛，来重新
审视世界上的一切，包括我们已知的东西。这些眼睛如此有用，爱默生说，即使你只是安静地坐在家
里，你也能够看到一些东西的与众不同之处。上个世纪末，有个在线杂志编辑邀请我就&ldquo;令人惊
恐的地方&rdquo;写一篇文章。他大概以为我会以马丘比丘或者巨石阵作为素材，但是我写的却是我的
一张小血檀木桌。他又要求我再写一篇，这次我写到了我的回忆，我内心一切不为人知的东西。如果
我没有去过希腊或者缅甸，如果我没有被艾尔斯巨岩和圣母院震撼得默然呆立，哑口无言，我不确定
血檀桌，或者只是闭上双眼回忆，能够带来这么多与众不同的感觉。　　一段旅程会从一个不可思议
的地方开始，之后，它会在我们的生活中继续下去，带领我们穿越一道道惊奇打开的大门。
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《心灵的故乡（下）》

内容概要

《心灵的故乡(下)》将带你到分散于这个星球之上，最令人震撼的地方做一次朝圣之旅。从日本的伏
见稻荷大社到美国的谢伊峡谷，从约旦神秘的佩特拉古城遗址到北京的天坛⋯⋯这些或是由大自然鬼
斧神工打造，或是由我们的祖先创造的风景或建筑，神圣而静谧。它们默默存在了几千年乃至上万年
，其中有些不为人知，但却抚慰了我们精神上无以言说的乡愁。
书中数百幅美轮美奂的图片，向我们展示着时光不曾改变风景，而数位知名作家的文字，则娓娓道来
，勾起我们灵魂深处对于故乡的记忆。把我们带进了风景、艺术和精神共同交织的奇异世界里。

海报：
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《心灵的故乡（下）》

章节摘录

　　泰山　　在中国的中原地区，东、南、西、北方的四座圣山标志着中国古代的四大核心要地。但
中国传统文化认为，核心要地除了常规的四个方向以外，还应该有第五个，即&ldquo;宇宙的中
心&rdquo;，所以圣山不只有四座，而是五座。这第五座山，也是最中心的&mdash;&mdash;就是泰山
（古称&ldquo;太山&rdquo;，即&ldquo;好大的山&rdquo;）。　　在三千多年的时间里，泰山一直是中
国最神圣的名山和朝拜地，不管是帝王还是百姓，都喜欢来这里祭拜。人们认为泰山具有特殊的力量
，是神仙的住所，更是稳重、力量、气势和永恒的象征，因而对它格外崇敬。西方人形容某个东西喜
欢用&ldquo;稳如磐石&rdquo;，而中国人则会说&ldquo;稳如泰山&rdquo;。过去的几个世纪以来，共
有12位皇帝先后到泰山祭祀或去山脚下的岱庙祈求繁荣昌盛。岱庙始建于汉朝，到宋朝时，宋真宗又
依照帝王宫城的式样对其大加扩建。现在，岱庙与北京故宫、山东曲阜三孔、承德避暑山庄并称为中
国四大古建筑群。　　从山脚到山顶的朝拜之路上有许多圣寺神殿，比如以千佛殿而驰名的灵岩寺。
当然，有重大意义的不止寺庙、神殿和雕刻精美的纪念碑，还有许多令人惊叹的自然景观，如千年古
树、渡仙桥、十八盘（一串沿着弯曲盘旋的山涧而建的险要石阶）等，就连沿途栏杆上所系着的代表
吉祥的红丝带和无数铜锁都仿佛在诉说着这座山峰的神圣。　　爬上七千多级（是全世界最长的石阶
之一）曲曲折折的石阶后，就到达了泰山最高的寺庙&mdash;&mdash;碧霞祠。从顶上向下望的感觉简
直太震撼了！在这泰山之巅，人们很容易就会想象&mdash;&mdash;如古往今来众多朝拜者们所体会的
一样&mdash;&mdash;自己到达了天庭，来到了玉皇大帝的宫殿前。　　&hellip;&hellip;
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《心灵的故乡（下）》

媒体关注与评论

　　生活本身也许没有什么意思，但是一旦找到了快乐的法则，就能在平淡中体验别样的美好。看看
这本书哟，你会找到&ldquo;潜伏&rdquo;在生活里面的小轻松。　　&mdash;&mdash;姚晨　　　　轻
松的心情给人以成功的力量，看看《心灵的故乡》，体会一种别样的放松吧。　　&mdash;&mdash;闫
妮　　　　一群不错的作者，文字中充满时尚的小经典，找到一段不一样的小情趣，有时间和家人一
起看看这本书，不错。　　&mdash;&mdash;邓超
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《心灵的故乡（下）》

编辑推荐

购买心灵的故乡（上册）请点击：《心灵的故乡（上）》　　数位欧美文学巨匠携手打造！美图和美
文的盛宴，喂养心灵的旅程！　　每一次旅行都是对灵魂的拯救！连上帝都会眷恋的地方！　　千百
万年来地球对人类最神圣的馈赠！　　数位殿堂级大师你对这个星球最深情的朝拜！
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《心灵的故乡（下）》

精彩短评

1、看完书，希望自己有机会来一次真正的心灵旅行
2、真是心灵的故乡，值得看啊
3、这本书还不错，全彩页，可以浏览各国的风景
4、喜欢这个上下2部 介绍了许多地方 有机会一定要去看看
5、图文并茂的一本好书，喜欢！
6、其实就是本画册
7、旅游什么的最有爱了，最喜欢这类图文并茂的书。推荐
8、彩页挺多的，但是文字少了点。。。
9、书的质量很好，才看了一部分，喜欢
10、图很美
11、包装不错，内容太丰富，但每个地点都不精。
12、书做得太漂亮了，很喜欢
13、还不错，消遣放松的同时能有所收获！
14、喜欢各类心灵旅游的书这本也不例外纳入珍藏
15、没像推荐所说的这么精彩！
16、快来不及看了
17、感觉有点亏
18、我们心灵的故乡在哪里？一次又一次地旅行，是否真的能让我的心灵找到栖身之所。
19、送货快，书很新，还有塑封，不错
20、图片很多很好看
21、适合快速阅读，内容单薄
22、角度很好，只是为什么感觉作者自己也没搞清楚自己找到这个视角的原因是什么？内容真的很敷
衍。
23、书中数百幅美轮美奂的图片，向我们展示着时光不曾改变风景，而数位知名作家的文字，则娓娓
道来，勾起我们灵魂深处对于故乡的记忆。把我们带进了风景、艺术和精神共同交织的奇异世界里。
值得推荐
24、图很美。
25、看封面就毫不犹豫地买了，当当图书的质量也来越好了，喜欢！
26、跟之前想象的不太一样，外壳很硬，数质量很好，不过内容相对很少，暂时还未细读，相信会比
较好的吧！
27、买来送给同学的上下册都买了 看包装很不错！！
28、图文并茂，介绍了42个心灵之旅的地方，内容简洁，耐人寻味！纸张质量均比上册好
29、看了上部，就买了下部，蛮好看的
30、每一个地方的介绍太短了，感觉点到即止
31、可能是期待值有点儿高，无论从选题、图片纸质都感觉一般。
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《心灵的故乡（下）》

精彩书评

1、　　　泰山，秦始皇拜过的地方，女皇武则天的无字碑，都让我想去朝拜，这到底是什么样的山
岳，迷人。去过嵩山的人，或许觉得，不过如此，但我说，你没有到过三皇宅，很想比较一下泰山和
嵩山的区别，到底谁更巍峨，有时认为，山很孤独，可谁知，山也很幸福，读后感！
2、前些天跟一个朋友聊天，他说要有一个信仰，想信仰基督。我欣然赞同，人有了信仰，心灵就有
了归宿。不空虚，得自在。每年都有很多人，去西藏，去朝圣，在那里心灵可以得到归宿。有了寄托
，是归子的故乡。神圣，庄严。力荐大家读这本书，跟随作者去体验一次心灵的洗礼。
3、我们都知道，一个有魔力的地方，会促成心灵的成长和转变：这是为什么我们会热衷于旅游。可
是，我们也都知道，这种转变，并不一定会到来。正如爱默生所说的，旅游是傻子的乐园，如果你认
为你找寻的东西在遥远的异乡，那你绝不可能在故乡找到它。那个大步地走进复活节岛的空旷与沉默
中的人，或许在前一天，满脸涨红，怒气冲天地登上希斯罗机场的飞机。
4、心灵的故乡（下）》中数百幅美轮美奂的图片，向我们展示着时光不曾改变风景，最怕的是物是
人非，人面不知何处去，桃花依旧笑春风，但是想到这个，仿佛心理又有了底，不是那么恐惧了，一
旦接近事实的真相，人反而会镇定，这估计就是故乡——人类的真相，作者以为如何呢？
5、听同学说，他从西藏回来了，下次一定要骑车去西藏，我只是憧憬一下而已，虽然也想去，但是
没有那个勇气。我知道，西藏游神圣的布达拉，有中国最原始的佛教种子，但是，没有办法，就是没
有勇气去西藏，看了这本书，貌似偿了我的心愿，好似自己到过一样。
6、在印度，喜马偕尔邦以“天神之地”著称，有两千多座寺庙可供天神居住。其中，昌巴石寺和别
名“火焰口”的加瓦拉木希寺远近闻名，是热门的游览胜地。看过《藏地密码》的人应该熟悉这个地
方。灵魂的穿越之旅，在这里你能够够抓到自己的偶像，能够顶礼、膜拜，渺小自己。
7、泰山，秦始皇拜过的地方，女皇武则天的无字碑，都让我想去朝拜，这到底是什么样的山岳，迷
人。去过嵩山的人，或许觉得，不过如此，但我说，你没有到过三皇宅，很想比较一下泰山和嵩山的
区别，到底谁更巍峨，有时认为，山很孤独，可谁知，山也很幸福，读后感！
8、这本书是心灵的故乡的下本，上本很过瘾，让你走过了心灵的四季，有时候，心灵也可以翻越各
种地形，戈壁、沙漠、高山、江河，喜欢一个人也一样，所有的情感都不过是回到了心灵的起点，静
谧、安逸的环境，寻找内心的空灵和依托。
9、到达一个旅游景点都会拍很多照片，回到家从照片中发现景点的新奇，这是我有时候的感觉，从
来没有真实的在景点感受它的历史沧桑、文化，这本书有点给我这中启示：要回归自我，无论是在新
的地点还是已经熟悉的地方。熟悉的地方没有风景，是因为你没有一颗看风景的心。

Page 10



《心灵的故乡（下）》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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