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《普罗旺斯·山居岁月》

内容概要

《普罗旺斯·山居岁月》可称得上梅尔版普罗旺斯风情大全，对普罗旺斯春夏秋冬四时变幻的描绘则
充满了诗情画意。 
英国当代作家彼得?梅尔凭借其普罗旺斯系列丛书而为世人熟知。其经典旅游散文《普罗旺斯的一年》
和已被搬上银幕的小说《恋恋酒乡》更是脍炙人口。如今，他再度出山，推出他的“普罗旺斯系列”
的新作，给我们带来他最为驾轻就熟的普罗旺斯乡居生活。梅尔又一次将法国南部乡村的暖阳、和风
、浓浓薰衣草香镌刻在他灵动、俏皮的文字之中，字里行间无处不透露出他本人对这片土地的热爱。
梅尔化身为格林童话中神奇的花衣魔笛手，以粉丝们耳熟能详的娓娓道来的叙述风格，带着我们体味
“葡萄酒庄园的微醺”，领略“纵情歌舞的祈愿节”的盛况，见识“普罗旺斯飞车”，考证“汉尼拔
的足迹”，聆听“葡萄瓶奏鸣曲”，饱享“芬芳四溢的天堂”的暗香浮动，品味道道“法兰西美食”
。我们在跟随梅尔享受慵懒、惬意生活的同时，不时还为他的幽默捧腹大笑。他也越来越了解他那些
“野蛮邻居”，解开对普罗旺斯人“吻的疑惑”，“马赛捕人套”背后的秘密。无论是跋山涉水、玩
转地球的驴友，还是坐在书斋、神游环宇的读者，都能从中分享到梅尔独有的山居体验。阅读时倘能
在阳光下的小院中佐以一杯葡萄美酒，不胜快哉!
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作者简介
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《普罗旺斯·山居岁月》

书籍目录

一、山居岁月二、春之序曲三、吻之迷惑四、夏日浓情五、蔚蓝海岸与古铜肤色六、闻香识此乡七、
采摘橄榄八、秋日掠影九、狩猎进行曲十、普罗旺斯的圣诞节十一、冬日恋歌十二、漫漫冬夜融融温
情
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《普罗旺斯·山居岁月》

章节摘录

第1章山居岁月人们常说，英国人见面时最喜欢聊的话题就是天气。想想英国变化莫测的天气，有时
短短24小时内竞可经历春夏秋冬四个节气的变化。这种对天气的关注当然不足为奇。可是，当我发现
普罗旺斯的男女老幼对天气的敏感丝毫不逊于我的同胞时，的确是大吃一惊，而且他们对天气变化的
反应似乎更为激烈。在普罗旺斯，要是一场雨连着下了两天以上，人们就会满腹郁闷地凑在酒吧里，
细数窗前滑落的雨滴。若是过了二月中旬，冬天还迟迟不肯离去，大伙儿就会议论纷纷，说是新一轮
的冰河期来了。可一个短暂的暖冬同样会引起普罗旺斯人深深的忧虑，因为天气不冷就冻不死害虫。
来年这些家伙就会钻出来祸害咱们。倘若北方突然吹来一股凛冽的冷空气，不少人立即就会出现哆哆
嗦嗦手脚不听使唤的症状，好像得了轻度的老年痴呆症。而若是哪一年的夏天格外干旱少雨，普罗旺
斯人中间就会流行起一种悲观论调，说是大旱之年必有大灾，什么森林大火啊、什么蝗灾虫害啊，您
就等着瞧吧。普罗旺斯人对天气如此敏感的唯一理由只能归结于当地时常变幻莫测甚至有点严酷无情
的气候。历年的气象数据精确记录了这种气候特征。马赛地区有气象记录以来的最低温出现在1956年
，一场大寒潮使气温降至华氏3度，冻死了成千上万棵一般耐寒性的橄榄树。官方记录的最高温出现
在奥日朗地区，那是2003年的八月，气温突破了华氏109度。按当地人的说法，天气热得足以在人行道
上煎熟荷包蛋。这种令人窒息的酷暑天被称作“犬日”，得名于大犬星座的主星——天狼星（犬日，
来自罗马文canicularisdies，即thedaysofdog。每年七、八月，大犬星座里的天狼星会跟太阳同时起落。
古罗马人相信，这两个月的酷热天气，是太阳加上天空中最明亮的天狼星的热能造成的。故冠之以“
犬日”之称——译者注）。当然，既然法国人习惯给每样东西都下一个精确的定义，“犬日”自然也
少不了明确的起止时间限定：从7月24日开始，到8月24日结束，整整一个月。这当中的8月15日通常都
会来一场风暴潮，让酷暑稍稍得以缓解，不过为期不长。风暴过后，大犬抖去一身的水汽卷土重来，
有时气焰还会变得更加嚣张。好像老天爷觉得这样上天人地的极端气温还不足以考验人的忍耐力似的
。普罗旺斯的降水不仅毫无规律性可言，而且雨量时常大得惊人。卡庞查（Carpentras）的年均降水量
为656．9毫米，在它面前，年均降水量583．6毫米的多雨之城伦敦也要相形见绌。二者的最大区别在
于降雨的方式。在英国，全年的降雨基本上很均衡⋯⋯
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媒体关注与评论
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《普罗旺斯·山居岁月》

编辑推荐

《普罗旺斯·山居岁月》可称得上梅尔版普罗旺斯风情大全，对普罗旺斯春夏秋冬四时变幻的描绘则
充满了诗情画意。 侨居海外的英国作家彼得?梅尔在他的“普罗旺斯系列”的最新的散文集中,绘声绘
色、略带讥诮地向读者描述了一个生活中时常犯点书呆子气的自己。——纽约时报（NY Times） 梅尔
又一次将法国南部乡村的暖阳、和风、浓浓薰衣草香镌刻在他灵动、俏皮的文字之中，书中有关普罗
旺斯人情风物的趣闻轶事，看似信手拈来，却能叫人大开眼界。 ——出版商务刊（Pubisbers Weekly） 
扶椅上的幸福逃逸，强烈推荐梅尔的新作！梅尔对艺术之都的普罗旺斯更多了一份历史和文化的关怀
。就着和风，艳阳，佐以葡萄美酒，坐在扶椅上，体味普罗旺斯的山居岁月吧 这部“普罗旺斯”的新
作插图更为精美，译文也非常优美、风趣。把作者的幽默浪漫的写作风格很好的表现出来。在体味田
园生活的美景、情趣的同时，还会不时会乐不拢嘴。 ——蓝莓之夜

Page 7



《普罗旺斯·山居岁月》

名人推荐
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《普罗旺斯·山居岁月》

精彩短评

1、刚拿到书,一看之下还以为是本二手书.封面磨得太厉害了....气死人.卓越开始走下坡了
2、原来世界上有一种语言叫普罗旺斯语,原来普罗旺斯人那么喜欢讽刺巴黎老,原来普罗旺斯的小偷真
的可以偷天换日...这些书,比起旅游攻略这些书更值得一看,因为这些优美的语言让你了解到当地的本土
风情
3、原来这是一本写的这么近的书。这是一本最像十八世纪写的书。现代都市人心里都有的一种最惬
意的慢生活。很适合周末晚上床头阅读。宁静有趣美好。
4、英国人竟然把法国写得蛮有趣的。
5、初中时买的，第一本借给同学了未还，自己又去书城好几次才又找到一本。现在想想，对普罗旺
斯相关的盲目追逐也是我LOLI时代试图装成文艺青年的一个标志。
6、本书是另一家出版社的，像是作者的原始笔记，系统整理后才有了之前出版的一系列《普罗旺斯
的一年》《重返普罗旺斯》等。内容和系列书有很多重复，优点是加了一些彩色插图，实在属于不必
读书目。7分
7、读起来很轻松愉悦的散文，很适合睡前读上几篇。。。心生对普罗旺斯的向往。
8、一本真正讲有钱人该如何生活的书，从第三章开始渐入佳境，英国人骨子里的幽默感开始显现，
与之相比，国内那些壕简直白活了
9、很美
10、这是几年前考研的时候，在图书馆随手翻的，然后就站着看完了，真的，特别治愈，特别向往，
然后毕业了依然念念不忘，就直接上网买了普罗旺斯系列的全套，真的很好看，个人很喜欢这种生活
随笔，又有美食、生活琐事、美景、很惬意、很神往，疗愈效果五颗星哈哈哈
11、英国人笔下的普罗旺斯。。。得出的结论有：1. 即使是普罗旺斯，冬天也很难过；2. 法国人能靠
谱，母猪能上树⋯⋯哈哈^_^ 但美景美酒美食还是让人对法国欲罢不能呀！
12、我已经有了普罗旺斯的一年，永远的普罗旺斯和重返普罗旺斯三本，这一本会和这三本的内容重
复吗？
13、有趣。适合睡觉之前看一小段。
14、因为与山居岁月同名而有缘，之前不知普罗旺斯，但被吸引的点不是地点，而是高中对外面世界
的向往。
15、以前读过，觉得异域风情民俗轶事很有趣；这次是在普罗旺斯旅行的路上重读，身临其境，更是
别有一番趣味。（不免思索：如果从未亲临，是否真的可以透彻理解。如果不是在阿尔勒灿烂的阳光
下，我们是否真的可以感觉那只属于梵高的热烈的颜色？）
16、如题啊，前面三本我都买了，翻译最好的是《一年》，完全感觉不出是翻译的，让人读起来如痴
如醉，欲罢不能。《永远》也还行，最烂的就是《重返》了，简直是味同嚼蜡啊！！！搞得我现在看
到姓何的就恐惧了！
17、挺有意思XD～好喜欢这种生活啊-0-...
18、羊，松露，蒜泥奶油酱
19、这本书感觉就是坑钱作。看之前的三部曲就好了
20、你们疯了
21、看这么多人说书旧，我还以为旧的买光了就会有新的了吧。。。。。我太天真了⋯⋯⋯⋯-。=！
封面泛白了都~感觉像二手小书店里淘来的。对于我这种很爱护书的人来说。。。真很失望！现在只
希望里面的内容不要让我也这么失望！
22、彼得·梅尔的游记应该是我目前最喜欢的了。
23、买过普罗旺斯系列的三本，但是还是买了这本。感觉还不错，和以前的一样精美。但是作为新书
来说，封面破旧了一点。
24、普罗旺斯的一年，永远的普罗旺斯，重逢普罗旺斯 都是陕西师范出版社的，是为一套，三本是不
同的译者翻译的。一年那本最好！本书是长江文艺出版社，装祯一个风格。内容与前三本不同，但是
我翻了翻朋友的书，感觉有点怪，大概是知道不是一家出版社，所以先入为主吧。我想如果是真正意
义的第四本，陕西师范出版社早晚也会出的吧，所以没买这本，而是想等待陕西出的，凑成真正的一
套。
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25、薰衣草的花语是等待爱情
26、感觉有点shallow
27、很喜欢作者描述下的普罗旺斯，感觉不错。作者方方面面都介绍了，剩下的就靠自己体会了。
28、别处的生活
29、卓越这批书怎么回事？拿到手就没兴趣看了。从评论看来这批书的封皮全部磨白了可不是个别现
象，既然这批书都有问题就不应该这样直接发给用户，信誉度的积累是不容易的，但是很容易因为这
么些一点一点的小事情而丧失掉。
30、十分值得一读！
31、书本身内容是没有问题的，但书到手的样子却惨不忍睹！！！！封面磨损的很厉害，磨白了好些
地方，如果不是翻动时的手感告诉我它是新书，我还真的会怀疑是卓越在卖2手书呢！！！！！！！
！！！当时同事看见时都不禁脱口：这本是旧书吗？非常生气！！这种磨损的程度就不该再卖给客户
，我十分重视书的整洁度，再加之我又十分喜欢彼得.梅尔的东西，不仅仅看看就算了，还用来收藏的
，所以我就更生气了。实在是不想为了一本书又打电话又换货搞出那么多的那么麻烦，所以请卓越的
工作人员稍微也替我们想想：兴高采烈地收到一本残败的书是什么心情！！！！我真不希望这种事情
再发生。
32、英国人在法国
33、马赛小憩的amuse-bouche
34、    忘记这事第几本关于普罗旺斯，关于皮特梅尔的书籍了，但是就是不由自主的买了一本又一本
，或许是喜欢浪漫的普罗旺斯，或许是因为喜欢皮特梅尔的文字，有或许是喜欢这些能带来的不一样
的舒适的感觉；来弥补自己在现实生活中缺失的一面。
35、还是去看法国人怎么吃的
36、没有什么比普罗旺斯的薰衣草更能吸引人的浪漫词语了，我曾在2013年7月盛夏去过那一片的薰衣
草田，那末满山的薰衣草一直在我的脑海中。作者有细腻的语言说着在普罗旺斯的田园生活，普罗旺
斯的人啊~那些可爱的风俗和习惯啊~让你倍感原来每一个地方都有他们除去“旅游圣地”的另外一面
，又可爱而又可恨啊~希望能在普罗旺斯住一阵子真正了解一个地方。
37、这本书是在学校图书馆借来读的，感受最深的就是这本书的翻译非常精彩，译者的语言非常贴近
中国人的习惯，用词也比较口语化，不会像有些翻译过来的书那样感觉到翻译很生硬的！
38、是很生活化的随笔，悠闲、从容。
39、太不巧，当看过普罗旺斯的一年之后，这文章散漫凌乱的让我只觉得这是换汤不换药，但是内容
还是有趣的。
40、读了3个半小时。周六十一点到十一点半+地铁1小时+周日上午七点半到九点半。
41、Miss.Lu的书中曾有提过彼得梅尔的这本书。
42、特别喜欢彼得·梅尔的普罗旺斯系列，散漫的文字，读着很轻松。故事也很好，让我对普罗旺斯
有了更多的了解⋯⋯好想去玩呀！
43、离开阴郁的巴黎,南法的阳光在心中照耀,只有到了普罗旺斯才明白彼得梅尔为何那么愿意留在这
里,

如其所言,没错,普罗旺斯有骗子,有老顽固,就像世界上其他任何地方一样.但我们是幸运的,普罗旺斯对
我们很好,在这里,我们受到欢迎,感到快乐,无怨无悔,喜悦满怀.
44、新经典会出，所以不算孤本
45、#分享书籍# 不是小资书。也不是旅行书。是很轻松的短文集，从对旅行者的吐槽到法国小偷的偷
窃方式，当然，还有乡下风光。还有美美的插图。闲时翻翻会微笑~
46、内容不错，就是封面磨损发白，工作不够卓越！
47、还是普罗旺斯还是彼得梅尔，一切如前，一种阅读的快乐的延续
48、我是想去旅游才买的.每年有太多的人去旅游了,  加入大军? 这个感觉有点奇怪.
49、为了了解普罗旺斯去读的，对它的预期也就是优美的随笔，结果妙趣横生，一个前美国麦迪逊大
道上的英国广告人，吐槽起法国普罗旺斯人来真是看不够！作者以前是广告人，确实有扎实的写作功
底，再加上幽默感，就变成了不是随随便便就能写出来的随笔啦。我在想火爆的普罗旺斯人像中国哪
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里人呢，说东北又不太像，云南？好像有点意思。
50、最初知道普罗旺斯，是那些生长着大片大片紫色薰衣草的浪漫的田园风景照。后来看了.梅尔普罗
旺斯系列作品，很喜欢彼得.梅尔轻松、清新、俏皮的文字。刚收到新书，装帧精美，一开始阅读就喜
欢上了，有这么一段：  白天，西北风一起，把漫天的乌云卷得无影无踪，天空澄明如镜，只剩下一
片深邃的梦幻般的蔚蓝，宛若一张天然的明信片；夜里，风把星星擦拭得分外明亮，群星在夜空里熠
熠生辉，有种难以置信的清澈之美。空气清新而干燥，不带一丝水汽。明澈如水的光线会让最业余的
画家也禁不住拿起画笔在画布上描摹下眼前的一切。  在我眼中，正是这世间最纯净的光让普罗旺斯
的气候呈现出独一无二的魅力。无论春夏秋冬，每当我们走出户外，走进那闪亮的晨曦之中，整个乡
间如同水洗般明净，让人顿觉神清气爽。我们的心情会变得格外明媚，感觉自己活力四射。  真是让
人神清气爽啊！梅尔的这部新作《普罗旺斯山居岁月》比之前的三本，更多了几分人文的关怀和艺术
魅力。 经典散文，很值得收藏！　　
51、图片很美
52、多数篇幅过短，也许是印张字体的问题，读起来有隔膜，很难找到代入感，翻译的倒是不错。
53、高中所读，那时候痴迷于异域异乡的描述，透过书里那些新奇可爱的细节想象一种迥然不同的生
活。
54、很美妙的12个月，即使这是十几年前写的，但乡间生活的那种质朴是永恒的
55、更喜欢其他几本普罗旺斯系列的写作风格，不过这本书里的插图太棒，简直是美图集。看其他几
本书的时候常常翻这本书的图，听说，下雨天，这本书里的图和其他几本书的文字更配哦。
56、很棒的一本书！我非常爱惜书送货来的保护的也很好
57、不错的游记，有图有文，那么大本书就是轻了点
58、喜欢作者书里描写的那种生活状态
59、一本很好读的书,很向往书中那美丽的地方. (但是发给我的书很久,这个很不满意)
60、这么简单的笔记小说。一会就读完了。
61、been there, dream come true
62、平实的文字记录细心的发现
63、读的过程觉得特别美好，读完看世界，都觉得美好了。真心对南部法国充满向往，书里面的感觉
是淳朴又不落后，热闹又出奢华，而且很美啊⋯⋯⋯⋯淳朴与美好的结合
64、Avec le temps
65、让你有意想不到的假期。
66、一直喜欢这个系列的书，喜欢它那阳光混着青草芬芳的文字，这是一本很小资的书，阳光、午后
、阳台、海岸、咖啡、邻家小狗.......
67、看完之后有种想去挖松露的冲动
68、哎，借出去了没回来
69、要是没有文字就好了
70、看的是亚马逊排版烂到醉的电子版。和作者其他的作品一样风趣好读，值得信赖的休闲读物。
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精彩书评
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《普罗旺斯·山居岁月》

章节试读

1、《普罗旺斯·山居岁月》的笔记-第140页

        很有趣的一本书。

2、《普罗旺斯·山居岁月》的笔记-春之序曲

        还没开始看，只是看了序便很喜欢，期待

3、《普罗旺斯·山居岁月》的笔记-第1页

        早就听说过这是一本很能让人安心的书，去旅行去漂泊的欲望，希望可以把它看完
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