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《青海在那遥远的地方》

内容概要

《青海在那遥远的地方》讲述了“高山下的情歌，是那弯弯的河，我的心在那河水里游。蓝天下的相
思，是这弯弯的路我的梦都装在行囊中。”两次遭遇青海， 是我的缘分。这是我生命中第三次到达青
海。前两次行至青海，总是感觉前路迢迢，自己只是这方广袤山川的匆匆过客。行程的终点，都是在
唐古拉山口以南的那一边。过去很长一段时间里，我一直认为青海太像西藏，于是有心或者无意之间
，对同样位于青藏高原之上的这一西部大省，少了几分真心诚意的探究。把青海的文化完全归属于基
本，现在想来这种看法是非常浅溥的。青海是诸多伟大事物源头。作为中华远古神体系的发祥地，先
民的瑰丽梦想托付于横亘青海的昆仑山上。中国的巨川大河，其源流多在青海荒原深处的冰川，涓滴
汇流，浩荡远征，成就了长江、黄河、澜沧江数千年的悠久文明⋯⋯
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《青海在那遥远的地方》

书籍目录

第一章　青海：那个令人神往的地方  关于青海印象的N种错误  到青海旅行的N个理由    青南高原的三
江源／可可西里与藏羚羊／西王母瑶池——青海湖    柴达木盆地／藏传佛教后弘期的发祥地／青藏公
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族／撒拉族  宗教圣地：第三极的朝觐／    藏传佛教／寻访藏传佛教寺院线路示图    伊斯兰教／寻访清
真寺院线路示意图    第二章　西宁：带你远行的河湟女子  西宁城区主要街道及景点示意图　明元郭太
后：做过皇后的河湟女子 “花儿”：为什么这么样红　　老爷山花儿会／七里寺花儿会／瞿昙寺花儿
会    五峰寺花儿会／丹麻土族花儿会  西宁：曾经的边塞古城    虎台遗址／青唐城遗址／馨庐公馆／青
海博物馆  信仰之城：众神守护的西宁／    东关清真大寺／塔尔寺／大佛寺／士楼观    南禅寺／法幢寺
／  西宁指南    食之有道／行者客栈／青海特产／旅行交通第三章　三江源：大中华文明的摇篮第四章
　可可西里：无人区的天语第五章　柴达木：八百里瀚海风情第六章　昆仑山：中华民族的发源地第
七章　青海湖：女神之水的洗礼第八章　祁连山：荒漠的诺亚方舟第九章　青藏路：世界屋脊之旅第
十章　唐蕃古道：大唐公主的和亲路第十一章　青海道：丝绸之路羌中道
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《青海在那遥远的地方》

章节摘录

　　第一章　青海：那个令人神往的地方　　对于古人来说，青海实在是太遥远了，其的以遥远，因
为那是一个“春风不度”的地方。青海的遥远，对古人也就罢了，但对现代人也是如此。我有一个经
常穿梭于北京和广州两地的北京朋友，7月，我在青海时邀他过来，他感慨说青海实在太遥远了，没
有时间去。北京到广州1800公里，而北京到西宁只有1200公里，哑然失笑后我不由得思索，这并不是
朋友在地理上的无知。实际上，对于大多数人来说，青海的遥远是一种心理上的距离，是一种文化上
的难以到达。　　错误一：《在那遥远的地方》是王洛宾于新疆创作的　　《在那遥远地地方》诞生
在青海湖畔的金银滩草原。1939年的夏天，王洛宾参加影片《祖国万岁》拍摄后完成的。　　错误二
：青海的整个地貌就是青藏高原　　青海是由青南高原、柴达木盆地、河湟谷地、青海湖和东祁连山
组成。其中青南高原是指青海省昆仑山以南，唐古拉山以北的那部分土地，是青藏高原的一部分。　
　错误三：可可西里是生命的禁区、不毛之地　　可可西里是青海的青南高原一块十分珍稀的宝地，
有着众多的美丽湖泊，有雪山和冰川，有大群的野生动物。　　错误四：柴达木盆地只有荒芜的沙漠
景象　　柴达木盆地的盐产以及矿产都相当丰富，盆地内有盐水湖5000多个。位于柴达木南部的察尔
汗盐湖，则是盐湖群中的佼佼者，是中国最大原盐湖。
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《青海在那遥远的地方》

编辑推荐

《青海在那遥远的地方》编辑推荐：如果说，西藏是人们精神里的人间圣地，香格里是人们梦想中的
世间乐园，青海就是人、神、自然在源头共处的泰初净土。
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《青海在那遥远的地方》

精彩短评

1、先不说内容如何翻开第一页，封面就脱开了，看里面内容的时候，有内页断断续续的掉下来daoban
书也不会这样的吧？
2、没事的时候可以看看
3、拿到书时,只有气氛,一本旧书,明显是许多看过的书,封面和第二面都是破的,封皮胶水已脱落,封面已
被磨成了白色边.里面所有的页面都是以黑色为底色或边框,看了让人感觉很觉沉重,没有轻松愉悦感,里
面介绍的都是历史人文的内容,叫散文或历史书更合适,而不是旅游书.在这儿买过这么多书,这是我第一
次要求退货的书.
4、在去青海旅游之前买了这本书，与很多旅游书不同的是作者对于青海的历史有深入的介绍，有很
多知识都是之前完全不知道的。... 阅读更多
5、怀着对青海的情怀,早两周订下了这本书,直至昨天才拿出来翻。于是一口气看了过半,才知我之前白
去了,书中图文并茂，很美很青海,真想不透作者是怎样经历过这些带着动人故事且美丽的地方。我当
年也曾到过青海部份地方,回来后还都处向朋友吹,看了书后才觉得青海又遥远又近..........正如作者写到
：任何一次旅行都会留下少许遗憾，这一次是没能看到阿尼玛卿的圣洁，于是至今为止在我的记忆里,
阿尼玛卿还是隐藏在浓云中,神秘着....
6、kelly的大作，一定要收一本。
7、主要是因为喜欢作者的第一本书（驴行青藏）才买的，至今还没好好看，比起那本，这本书的字
体变大了，但页数又减少了，而价格跟《驴行青藏》差不多，感觉有点坑爹。本人还没好好去青海玩
过，希望能有用到的那一天
8、书的质量很好内容包含了作者的感情和理解排版得也给人一种辽阔自由自在的感觉图文并茂对出
行很有帮助希望这次的青海之旅愉快并收获多多。
9、包装不行。纸箱拆开就是书，连个隔水隔尘的塑料袋都没有。以前还用塑料袋封装呢。
10、书今天早晨就到了，发货速度很快呀。今天迫不及待的粗略的浏览了一遍，真的是不错的一本书
，让我对青海又多了一份神往。呵呵！强烈推荐
11、书很不错，也轻便。推荐阅读！
12、作者有一些感性的东西在里面，本身也很细腻，看旅行方面的书，我喜欢这样的作者。很好，介
绍的也详尽。
13、大美青海
14、泛泛而谈，一般了解青海的普及读物
15、内容很全面，但是攻略稍显简单
16、怎么说呢？看完 已经无法阻止心中对青海的向往 计划中的川藏骑行更加富有想象空间了
17、文字枯燥乏味，作者想要全方位的介绍青海，想要兼具历史文化的厚重和现代旅行的轻快，但事
实上二者都没有诠释好...关于青海，还是选其他书吧~~~~给2星...
18、旅游可看
19、不错 喜欢这种油墨味。
20、用心去游，写出来就不一样
21、青海是个令人神往的地方。
22、晚上在书店无意翻到这本书,这书给我的感觉非常好,回家后毫不犹豫的上网订了本.
23、梁敏美女出的书都还不错，看得出是自己走过的。内容和版式这种风格，我喜欢。很多地方一般
书都没提到。中青老是搞黑白的，有点浪费这书。
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