
《带孩子旅行》

图书基本信息

书名：《带孩子旅行》

13位ISBN编号：9787108034830

10位ISBN编号：7108034832

出版时间：2010-9

出版社：生活.读书.新知三联书店

作者：[澳]Lonely Planet公司编

页数：296

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《带孩子旅行》

前言

　　“我和托尼一直在旅行，因此很自然的，　当我们的孩子出生后，他们肯定会和我们一起旅行。
当然，有人认为我们疯了，有时候我自己也会这样想。　　带他们旅行并不总是那么轻松，因为我们
有时要乘公共交通工具，有时则需自己驾车。”　　当我写第一版《带孩子旅行》（Travel With
Children）时，我们的两个孩子——塔希（Tashi）和基兰（Kieran），一个4岁，一个2岁，那时我们刚
搬到美国加利福尼亚去建立Lonely Planet办事处。　　尽管他们年龄很小，但已经是经验丰富的老驴了
。塔希8个月大的时候，我们正更新东南亚旅行指南，她第一次体验到了做一个Lonely Planet婴儿的生
活。在基兰3个月大时，我们全家去了印度尼西亚，之后在同一年内还去了印度、尼泊尔（徒步）和
斯里兰卡。　　我和托尼（Tony）一直旅行，因此很自然的，当我们的孩子出生后，他们肯定会和我
们一起旅行。当然，有人认为我们疯了，有时候我自己也会这样认为。带他们旅行并不总是那么轻松
，因为我们有时要乘公共交通工具，有时则需自己驾车。我们住在舒适宜人、由家庭经营的旅馆，虽
然这些地方也配备了当地设施，但是与在澳大利亚和其他西方发达国家司空见惯的正常康乐设施不太
一样。当我们终于带孩子们去欧洲时，塔希很难相信在她所到达的每一个国家，都可以直接从水龙头
接水喝。
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《带孩子旅行》

内容概要

在全世界最适合家庭旅行的目的地，到哪里住，游玩什么，本书有成百上千条好主意。我们全都为人
父母的作者团队，会就你带孩子旅行时方方面面可能遇到的情况，给你出主意、提建议，从做计划，
到打包行李，到如何在路上相处——再到出了岔子时该怎么办。比如：怎样选择适合家庭的旅行方式
；怎样在旅途中保持家人的健康、安全和愉快；独自带孩子旅行和带十几岁的孩子旅行时，该注意些
什么；自驾车、乘火车、乘飞机⋯⋯在漫长的旅途中可以玩些什么游戏。
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《带孩子旅行》

章节摘录

　　健康问题　　如果你的孩子容易晕车，那么他们坐飞机也可能会不舒服，尤其是当飞机开始下降
时。另一个常见问题就是在起飞和落地期间，由于机舱压力变化而导致的耳朵痛。有关这两点的更多
信息，见34页。　　如果你特别担心精力旺盛的小孩能否适应长途飞行，最好去咨询医生。有时候那
些经常旅行的父母会找些小窍门在登机前哄孩子入睡，这是个不错的选择。千万不要随便让孩子吃药
。时区　　虽然儿童的适应能力很强，但有些还是会对时区的变化特别敏感。你可以做些事情以减少
对他们生理时钟的破坏。例如，可以选择夜间航班。如果你们将要进行长途飞行，尽量让孩子白天保
持清醒，等到晚上登机之后他们就会立刻进入梦乡。幸运的话，等他们醒来时7小时至9小时的飞行已
经过去了。等到了目的地，越早遵循新的时间，你和孩子的适应将越快。即使你们觉得刚抵达时就想
睡觉，但如果正值清晨或上午，也应该尽量在白天剩下的时间出去玩。当然，每个人都想放松和休息
，但最好在恰当的时间上床。这当然并不是说无论发生什么事情你都必须让孩子保持清醒，而应该尽
量保证每次小睡的时间都不长。等到了该睡觉的时间，那些你平常做的就寝程序（例如洗澡、喂奶和
讲故事等）将十分重要。
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《带孩子旅行》

精彩短评
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《带孩子旅行》

精彩书评

1、1、1--3岁的孩子是最难带着一起旅行的，他们精力无限旺盛，也无法与之讲道理，好的一面是这
个阶段的小孩晚上一般睡的很好。8个月的婴儿必须用婴儿背带固定在胸前，你的心跳和移动可以让
他们进入梦乡。除非自驾车旅行，否则婴儿背带、婴儿推车并非全部都需要。2、4岁以后和孩子一起
旅行会变成乐趣，大一点的小孩会乐于写旅行日记、创建假日网站。但他们很容易对事物感到无聊，
你必须一直保持活力，有新点子。而当孩子自娱自乐的时候，就是你可以安静下来休息片刻之时。有
些父母喜欢让刚会走路的小孩自己背背包，使他们有参与感。但这样也有可能会发现，小孩子常常会
把背包丢在什么地方忘了拿了。对于年纪小的孩子，可以让他们收集门票、明信片、邮票等；3、青
少年：这是父母最好过的时候了，你一定要让他们参与制定旅行计划，合理安排参观庙宇古迹的时间
，保证他们可以去海滩或购物。8岁以下的的孩子并不太愿意在新的国家接受新的食物；和10岁以下的
儿童一起用餐时，最好带上笔记本和笔；几乎所有孩子都喜欢户外野餐。4、与其他家庭结伴轮流当
保姆，即使两个非常熟悉的家庭，这种方法也不太成功，孩子会不会争吵？父母养育方式一致吗？预
算差不多吗？5、做好准备：1）将要去国家地图固定起来，孩子就可以在上面标出他们想去的地方；2
）从图书馆找些目的地指南的图片，和孩子一起看；最好有当地传说的儿童故事，效果会很好；3）
没有一部比当地电影更让孩子对旅行目的地着迷的了；6、小孩容易脱水，需要提高他们的摄水量，
多吃咸味饼干和甜味饮料，保持盐分和糖分；儿童很容易晕车晕船，生姜是个好药方，甘菊也不错；
孩子饿了自然就会吃，不必担心旅行结束后会变成营养不良，不过应该多代谢儿童维生素片。为防止
儿童走失，应该给他们带上标志身份的腕带或者胸卡，留下联系手机。还可以给他们带一个哨子，以
便在拥挤的商场或机场彼此联系。6、乘坐长途公共汽车旅行对于婴儿期儿童最拥挤最不舒服交通方
式。孩子最喜欢的是水和动物；7、旅行中对孩子的准则：1）如果让准则有效，一定要从正面阐述它
，让孩子们知道什么可以做。当孩子总是听到“不能做这个”，他们会厌烦而且会因为不知道你到底
想让他们怎么表现而沮丧。2）准则要少，这样可以让孩子容易记住；3）这些准则要有约束力，对于
所有成员应该标准一致，无论大人小孩。4）当孩子守规矩时候要表扬他们。5）如果孩子做错了，要
告诉他们为什么做错了。
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《带孩子旅行》

章节试读

1、《带孩子旅行》的笔记-第18页

        “充分的准备和合理的计划是带孩子一起旅行的关键。”并且，非常重要的是，还需要了解每个
人的需要。

2、《带孩子旅行》的笔记-第6页

        不要因为有了孩子就停下脚步
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