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《快乐老年快乐游》

内容概要

《快乐老年快乐游:人文历史游》即以“人文历史”为切入点，为您介绍优美风光背后的历史和文化。
书中设有丫丫讲攻略、丫丫说景点、丫丫推看点、丫丫温馨提醒、谈古论今、养生妙招等板块，既有
知识，又有服务，既轻松有趣，又涤荡心灵。
中国文化博大精深，五千年文明史孕育了浓重深厚的人文情怀。中华大地上的每一个景点、每一处遗
迹，都有着别具韵味的故事。    点击链接进入 ：
 快乐老年快乐游:养生怡情游（花甲背包客的旅游攻略，子女孝敬父母的最佳礼物）    
快乐老年快乐游:红色经典游（花甲背包客的旅游攻略，子女孝敬父母的最佳礼物）    
出国自助游教室：我的第一本旅行教科书（想去看看这个世界却不知如何迈开第一步？教会你别人游
记里学不到的实用知识）
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书籍目录
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　石刻与翰墨之间的优雅
　47 黄帝陵
　中华始祖安息的天下第一陵
　48 乾陵
　武则天与无字碑的传说
　49 敦煌莫高窟
　飞天与壁画的大漠奇迹
【西南地区】
　50 大理
　柔媚的古城，优美的风花雪月
　51 丽江古城
　山水古城的柔软时光
　52 布达拉宫
　世界屋脊的巍峨圣地
　53 大昭寺
　边陲宝刹与文成公主的传说
　54 镇远古镇
　用水墨绘制的太极图
　55 杜甫草堂
　诗圣的茅屋，天下苍生的情怀
　56 乐山大佛
　中国最大佛像，坐看江河万古流
　57 望江楼
　名妓薛涛的爱恨幽怨
　58 青羊宫
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　59 都江堰
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　中国最美的乡村古镇
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　中国石刻艺术最高峰
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　快乐出游100招
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章节摘录

版权页：插图：工程再次停工。40年后，剑南西川节度使韦皋捐赠俸金继续修建乐山大佛。在三代工
匠的努力下，至唐德宗贞元十九年（公元803年），前后历经90年，终成现今我们见到的大佛，可谓人
间奇迹。造像的大量石渣倾入江中，水位提升，河床拓宽，暴烈的江水变得温驯，过往舟船从此一路
顺风。乐山大佛是我国唐代摩崖造像中的艺术精品之一，是世界上当之无愧的最大的石刻弥勒佛坐像
。大佛头部有1021个发髻，通高71米，相当于24层楼那么高；大佛的眼睛和嘴有3.3 米长，这个长度相
当于身高1.7 米的两个人那么长；眉毛有5米多长；鼻子有6米左右；耳朵高7米，在他的耳朵眼里能容
纳丽名壮汉并排站在里面；大佛肩宽24米，这相当于两辆大巴士前后接在一起的长度；大佛脚面宽8.5 
米，能够容纳100多个人围坐在上面。大佛两侧的岩石是红砂石，红砂石是一种质地疏松且容易风化的
岩石。您是不是要问：乐山大佛为什么还能在此屹立1300余年而未被侵蚀？这是因为乐山大佛有一种
非常巧妙的排水系统。大佛的两耳和头颅后面，有一套设计巧妙、隐而不见的排水系统，头部共有18
层螺髻，第四层、九层和十八层各有一条横向排水沟，在大佛的衣领以及衣服褶皱等处也设有多条隐
蔽的排水沟。这些巧妙的水沟和洞穴，组成了科学的排水、隔湿和通风系统，千百年来保护着大佛，
以防大佛被侵蚀风化。乐山大佛的右耳耳垂根部内侧，有一深约25厘米的窟窿，维修工人从中掏出许
多破碎物，细看乃腐朽了的木泥。这说明大佛的耳朵不是原岩凿就，而是用木柱作结构，再抹以锤灰
装饰而成。大佛的鼻孔也是以木衬之，外饰锤灰而成。
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编辑推荐

《快乐老年快乐游:人文历史游》：谁言寸草心，报得三春晖，父母为儿女操劳一生，儿女送父母快乐
旅行。每个人都会诱惑于远方的风景。皱纹虽已爬上额头，却阻挡不了您对远方的向往。也许，旅行
是您年轻时的梦，却被繁忙的工作所耽搁；也许，旅行是您壮年时的梦，却因生存的无奈而放弃；也
许，旅行是您银发时的梦，却为旅途的劳累而犹豫⋯⋯有梦就要努力实现！如今，您已有空闲时间，
也有用一生劳作换来的经济积累，又有《快乐老年快乐游:人文历史游》做全面的旅行指南，不要再犹
豫，背上行囊，带上您对远方的向往，快乐出发吧！旅行，在美丽的风景中养生怡情，在人文历史中
感受灿烂与厚重，在经典的红色景点中追忆往昔的峥嵘岁月⋯⋯《快乐老年快乐游:人文历史游》针对
中老年人的出游需求，本套丛书具有如下特点：以主题旅游梳理景点，量身定做旅游攻略，丰富的知
识延展，合理实用的推荐信息，细心周到的小贴士，人性化的版式设计，娓娓道来的语言风格。如果
本套丛书对您的旅行有所帮助，并带给您身心的愉悦，我们将深感幸福！
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精彩短评

1、老岳父喜欢旅游，我在当当网上瞎逛，就莫名其妙看到这本书了。虽然连封面都没有贴出来，但
冲着书名，还是买了一本。
2、不错的一本书，内容还算丰富，可以给父母买一本。
3、父亲正计划带着他的女朋友出去旅游，让我帮他在网上查查跟老人旅游有关系的资料。结果就查
出这本书！看了这本书，父亲很喜欢，就让我帮他买了一本。他正期待着携书出游呢！
4、卓越送货很快，那天无意中在书店看到了这本书，随手翻翻还不错，是写给老年人看的旅游书，
就给老爸买了一本。老爸看后觉?里面的内容非常不错，不仅有适合老年人的景点介绍，还有一些温馨
提示。老爸说他最感兴趣的是里面有一个叫“谈古论今”的小版块，非常有意思。他说这一套书是三
本，叫我给他买另外两本
5、给爸爸妈妈买的,字体内容都很适合老年人,本书的景点一半都去过了,温习一下历史典故地理知识也
不错 .
6、挺好的，子还挺大的，适合老年人看
7、送父亲，他很高兴
8、陪姥姥逛在书店时看到了这书的展示，马上就在当当网下了订单购买，送货好快啊，没想到现在
旅游书这么人性化，这本很适合老年人看，行间距大，风格也透着亲切。还有个小导游全程陪同，看
书后原来是一套书。其他两本也马上就出版了，姥姥让我盯着点，想着把后两本给她买回来。
9、《快乐老年快乐游：人文历史游》江山如此多娇，引无数老人快乐游
旅游是一件非常令人赏心悦目的事情。不仅因为旅游可以饱览大好河山，更因为旅游可以陶冶情操，
放松心情。相信无论是小孩，年轻人，中年人，亦或是老年人，各个阶段的人们都有着自己的计划去
一一游历自己所钟情的旅游胜利。

但是，我们不得不否认的是不同的人群对于旅游毕竟还是有着一定景点的不同需求。随着时光的流逝
，曾经的强壮日渐远去，曾经的充沛精力日渐逝去，唯一不变的那颗旅游心境也在逐渐地转变。中老
年人们尽管不是不想去游览，但是或许因为害怕没有足够的精力和体力，于是乎可能放弃某些原本准
备推行的周详旅游计划。其实不用怕，这里居然有着适合老年人们参考的关于他们的旅游计划推荐了
。《快乐老年快乐游》系列一如出版社所推荐的目的，本着为中老年人量身定做的旅游出行宝典，更
是子女孝敬父母的最佳礼物。

事实上，我此次所读到的这部《快乐老年快乐游：人文历史游》就是本次系列的作品之一。虽然是旅
游类书籍，但是它却更有着专有的读者人群。那就是中老年人。也正因为如此，里面的很多特色更针
对于老年人的喜好，类似于景点的安排，类似于书籍版面的设计，类似于书中文字的编排等等。不仅
方便中老年人群的阅读，同样也适合并针对了中老年人们的旅游心理。事实上，我这个年轻人从旁观
者的角度来欣赏这本书也着实此书非常的实用。不同于我以往所读的通俗类旅游类介绍，这里的景点
更多地集中于经典的，适合老年人游历和回味的场所。对于我们年轻人而言，我们可能更会专注于某
些新潮的，有着活力的，夹杂现代气息的景点，但是中老年人可能更是怀旧。他们选择的地方不仅需
要行走的便利，交通的顺畅，景点的特色性等等方面。通俗易懂的文字便于了他们这类人群在此书中
找寻人文历史的兴趣，详细透彻的讲解便于了他们这类人群在此书中找寻旅游的快乐。每个景点名称
推出的同时，更是它们特色的概括罗列，读者们可以在最为短暂的时间中搜索自己的关注点和兴趣地
。

通过这本书的阅读，中老年人不仅可以在足不出户地过程中第一时间获得最为详实的适合他们的旅游
线路，而且他们可以在读书的过程中有一种旅游的感受。哪怕真的不能亲身经历，同样可以在读书的
过程中触及这些美好的风景点。
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精彩书评

1、旅游是一件非常令人赏心悦目的事情。不仅因为旅游可以饱览大好河山，更因为旅游可以陶冶情
操，放松心情。相信无论是小孩，年轻人，中年人，亦或是老年人，各个阶段的人们都有着自己的计
划去一一游历自己所钟情的旅游胜利。但是，我们不得不否认的是不同的人群对于旅游毕竟还是有着
一定景点的不同需求。随着时光的流逝，曾经的强壮日渐远去，曾经的充沛精力日渐逝去，唯一不变
的那颗旅游心境也在逐渐地转变。中老年人们尽管不是不想去游览，但是或许因为害怕没有足够的精
力和体力，于是乎可能放弃某些原本准备推行的周详旅游计划。其实不用怕，这里居然有着适合老年
人们参考的关于他们的旅游计划推荐了。《快乐老年快乐游》系列一如出版社所推荐的目的，本着为
中老年人量身定做的旅游出行宝典，更是子女孝敬父母的最佳礼物。事实上，我此次所读到的这部《
快乐老年快乐游：人文历史游》就是本次系列的作品之一。虽然是旅游类书籍，但是它却更有着专有
的读者人群。那就是中老年人。也正因为如此，里面的很多特色更针对于老年人的喜好，类似于景点
的安排，类似于书籍版面的设计，类似于书中文字的编排等等。不仅方便中老年人群的阅读，同样也
适合并针对了中老年人们的旅游心理。事实上，我这个年轻人从旁观者的角度来欣赏这本书也着实此
书非常的实用。不同于我以往所读的通俗类旅游类介绍，这里的景点更多地集中于经典的，适合老年
人游历和回味的场所。对于我们年轻人而言，我们可能更会专注于某些新潮的，有着活力的，夹杂现
代气息的景点，但是中老年人可能更是怀旧。他们选择的地方不仅需要行走的便利，交通的顺畅，景
点的特色性等等方面。通俗易懂的文字便于了他们这类人群在此书中找寻人文历史的兴趣，详细透彻
的讲解便于了他们这类人群在此书中找寻旅游的快乐。每个景点名称推出的同时，更是它们特色的概
括罗列，读者们可以在最为短暂的时间中搜索自己的关注点和兴趣地。通过这本书的阅读，中老年人
不仅可以在足不出户地过程中第一时间获得最为详实的适合他们的旅游线路，而且他们可以在读书的
过程中有一种旅游的感受。哪怕真的不能亲身经历，同样可以在读书的过程中触及这些美好的风景点
。
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