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《海外旅游禁忌》

内容概要

《海外旅游禁忌》，是我们特别为热爱旅游的朋友准备的一份礼物。这本书，以亚洲、欧洲、北美洲
、南美洲、非洲、大洋洲为经，以各大洲的旅游热点国家和地区为纬，从衣、食、住、行和日常交际
等几个方面人手，介绍了这些国家和地区充满地域色彩的文化禁忌知识。为即将踏上异国旅程或者有
兴趣了解异邦文化的朋友提供帮助。

介绍不同国家的文化禁忌，正是为了帮助游客在旅游过程中选择正确的行为方式，避免不必要的误解
与尴尬。在世界逐步迈向经济一体化的过程中，许多文化规范经过文化的交流与融合，逐渐走向了一
致，但是，必须认识到还有许多文化的习俗作为文化特色继续保持着，这使得不同国家的人们对待同
类事物的处理方式往往大相径庭。

《海外旅游禁忌》一书，正是针对这样的需求而编撰的。书中，我们主要介绍了世界各国的文化禁忌
知识，并提醒游客避免与特定的文化禁忌发生冲突。对游客在旅游过程中需要注意的其他问题，也作
了提示。本书力求做到内容丰富而实用，以期帮助那些赴海外旅游的朋友增加游兴，消除隔膜，知此
知彼，一路畅游!
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书籍目录

亚洲　衣：　　蒙古人为什么不穿黑色的衣服　　在日本为什么和服不能随便穿　　在日本进屋为什
么不能忘记脱鞋　　缅甸人喜欢什么样的装束　　柬埔寨人衣服的颜色与日子有什么关系　　居住在
菲律宾，对出席各种场合的服装有什么要求　　到印度尼西亚旅游适宜穿什么样的服装　　在土耳其
的社会交往中，着装有什么需要注意的　　在伊朗女性穿着不能暴露　　女性在伊拉克不能穿戴西方
服饰　　在印度能穿鞋进入厨房和寺庙吗　　为什么卡塔尔妇女都戴着面纱　　到卡塔尔旅游着装方
面应注意什么问题　　在阿联酋不能穿什么图案的衣服　　有人说去土耳其四季的衣服都要带，真的
吗　　土耳其是伊斯兰国家，服饰方面有什么特殊要求　食：　　蒙古人饮食方面的忌讳有哪些　　
在日本就餐时的禁忌有哪些　　在日本喝酒的时候，为什么不能自斟自饮　　日本的饮食——不能缺
了米饭和酱汤　　在日本为什么不用担心喝水的问题　　在韩国，吃饭时为什么不能忽视长幼顺序　
　吃泰国菜时，哪些动作是不雅的　　在缅甸吃饭有什么特别的地方　　柬埔寨人的饮食有什么禁忌
　　在菲律宾参加家庭宴请时，应该怎么做 　　菲律宾人喜欢吃辣的吗 　　在菲律宾什么时候不能
喝酒　　土耳其人在饮食方面有哪些禁忌 　　土耳其咖啡的特别喝法，究竟有什么特别之处 　　土
耳其人信仰伊斯兰教，喝酒受限吗 　　在叙利亚不要拒绝对方喝咖啡的邀请　　伊朗饮食习惯中要注
意的事项：不能喝酒　　伊朗人在饮食上的禁忌有哪些 　　巴格达人喜爱的食品有什么　　在沙特阿
拉伯做客时有什么要注意的 　　为什么印度教教徒不能吃牛肉　　在印度使用左手的禁忌是什么 　
　在尼泊尔为什么也不能吃牛肉 　　在斯里兰卡人家里做客应注意的礼节 　　在巴基斯坦用餐时应
注意的事项 　　卡塔尔人在饮食方面的禁忌 　　到阿联酋人家中做客应注意什么 　　在哈萨克斯坦
赴宴应知道的礼节 　住：　　在日本住酒店，游客不要忘记准备哪些物品　　在土耳其酒店住宿有什
么要注意的 　行：　　在日本生活，出门带伞为什么最好不用折叠伞　　在日本逛街，为什么最好不
坐出租汽车 　　在缅甸遇到牛应注意什么 　　在文莱坐出租汽车反而不方便 　　在亚洲一些国家，
行车交通规则与众不同　　在新加坡行人穿越马路有特别的规定 　　在斯里兰卡乘坐公共汽车应注意
的事项 　　在土耳其乘出租车要注意什么 　日常交际：　　在蒙古，为什么不能把自己家养牲畜产
的奶卖掉 　　在蒙古人家做客，客人不能做哪些事情l 　　到蒙古牧民家做客，告别时不能忘记什么
　　在日本接受服务不用另给小费　　在日本购物应该注意的问题有哪些　　为什么在日本消费不要
忘了预备好日元　　在日本，为什么打电话的时候别忘了注意电话颜色　　跟日本人打交道，为什么
不能太直接　　给日本人送礼物时应注意什么　　在日本参加交际活动时应注意什么 　　在韩国与人
见面的礼节有哪些　　与韩国人共同进餐时有哪些需要注意的礼节　　在韩国应邀做客应注意什么　
　在韩国旅游，不要做哪些事　　在泰国旅游购物时为何不要冲动　　泰国人喜爱的颜色与禁忌的颜
色是什么 　　和泰国人见面时有什么礼节　　在泰国为什么不能踩踏房屋的门槛　　为什么说泰国是
“微笑之国”　　在泰国，为什么不能随便摸小孩子的头　　在泰国，为什么不能用左手递给别人东
西　　在泰国要注意切忌用脚来指方向 　　泰国人对佛像和皇室都很尊崇　　在泰国签名为什么不能
用红笔　　和泰国商人打交道时，应注意的事项有什么　　游客在泰国应注意的一些细节问题有哪些
　　去泰国旅游，通关时有什么需要注意的问题?可以带多少现金　　佛教在缅甸有什么样的地位?游
客应注意哪些问题　　缅甸关于日期的禁忌有哪些　　在缅甸一定不能做什么 　　越南人与人见面的
礼节有哪些　　越南人忌讳哪些行为　　老挝人接待客人的特殊仪式是什么　　老挝人行双手合十礼
有什么规矩　　到老挝旅游应避免什么样的行为　　在柬埔寨进寺庙参观游览时应注意什么 　　与柬
埔寨人见面怎样施礼　　柬埔寨人在普通生活中的禁忌有哪些　　在新加坡与人交往需要注意什么问
题　　在新加坡什么颜色、图案和数字是不吉利的　　新加坡人生活中的忌讳　　为什么男人在新加
坡最好不留长发　　在新加坡为什么一定要注意保护环境清洁　　在新加坡不要攀折花木　　在新加
坡需要给服务人员小费吗　　在新加坡一定要注意礼貌　　和菲律宾人打交道，为什么不能“面无表
睛”　　在菲律宾安排商务及其他活动应该、庄意的事项　　印度尼西亚人不喜欢别人问他们什么　
　到印度尼西亚^家做客，可以不受时间限制吗　　与印度尼西亚人在商业交往中应该记住的一些事
项　　与印度尼西亚人同座，不要忘了打个招呼　　在印度尼西亚受到邀请时不必客气推辞　　在印
度尼西亚注意商务活动的时间　　在马来西亚人家做客，不能做什么　　和马来西亚人交往一般不能
问什么　　在颜色方面，土耳其人有哪些禁忌　　在土耳其进行商务活动，应避免哪些麻烦　　有关
土耳其的婚姻制度　　土耳其人对花的感情　　土耳其的“女子镇”　　在土耳其享受服务后不要忘
了给小费　　出入土耳其边境要注意什么　　土耳其的货币是什么?兑换时要避免什么 　　阿富汗人
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禁忌的行为有哪些　　阿富汗人有哪些宗教意义上的禁忌　　与叙利亚人进行商务交往时，对方迟到
不要表示不耐烦　　叙利亚人对颜色和图案有什么好恶　　在叙利亚从事商务活动，时间安排上的注
意事项　　在伊朗与人见面的礼节有哪些　　在伊朗日常生活中英语派得上用场吗　　在伊朗从事商
务活动应注意什么　　伊拉克人崇尚的颜色是什么?禁忌什么颜色、图案和数字　　与伊拉克人交往需
要注意的问题　　在伊拉克为什么不能赞美别人的太太　　伊拉克人生活中有什么忌讳　　印度锡克
教徒能剪头发吗　　在印度行双手合十礼的时候不要点头　　在印度不能随便接触妇女　　为什么在
印度最好不吹口哨　　在印度，能把孩子放在浴盆里洗澡吗　　身份不同的印度人能平起平坐吗　　
印度人喜欢和禁忌的颜色、数字　　在印度最容易引起误会的动作　　到尼泊尔旅游不可不知的见面
礼有哪些　　尼泊尔人对动物的特别好恶有哪些　　当沙特阿拉伯人拉着你的手时，为什么不要把手
抽回来　　在沙特，不要一直注意对方的东西，也不要谈论政治　　和沙特阿拉伯人进行商业活动的
一些禁忌　　沙特阿拉伯人崇尚的颜色和标志　　在阿拉伯国家，应邀做客和送礼物时需要注意的地
方　　在沙特生活时要注意的禁忌事项　　在科威特等伊斯兰教国家，送酒是严格禁止的　　巴基斯
坦人的礼节有哪些　　巴基斯坦人对女性的态度如何　　巴基斯坦人喜爱和厌恶的色彩是什么　　为
什么不能送手帕给巴基斯坦人　　阿联酋人购物最注重什么　　阿联酋人喜爱和禁忌的颜色有哪些　
　阿联酋一般人的生活习惯如何　　与阿联酋人交往应注意什么　　到马尔代夫旅游应注意的事项有
哪些　　在阿塞拜疆与人相见如何施礼　　与阿曼人交往需要注意的问题有哪些　　在巴林不要当众
接吻　　到巴林人家做客不要轻易赞美他的收藏品 　　在吉尔吉斯斯坦不要对人指指点点　　在格鲁
吉亚怎样与人相见与道别　　与卡塔尔人交往需要注意的礼仪有什么 　　与约旦人交往需要注意什么
　　在孟加拉国不要做什么　　文莱人见面的礼节有什么　　也门人待客有什么特殊礼仪欧洲　衣：
　　去俄罗斯旅游，带衣服要注意什么　　在俄罗斯，女子不要用裙子扇风　　白俄罗斯的着装习惯
有哪些　　在希腊穿衣方面要注意什么　　匈牙利的气候如何，衣物方面有什么不能忘的　　去丹麦
带衣服应注意什么　　到丹麦作商务的男：上应注意的着装打扮　　在瑞士，服饰上有什么讲究　　
在德国穿衣上有什么应当注意的　　在英国服饰上有什么讲究　　在英国，男性慎穿凉鞋　　法国的
气候怎么样?穿什么衣服合适　　意大利的气候怎么样?适合穿什么衣服　　在意大利旅游，服饰上要
注意什么　　西班牙人在服饰上有什么特别之处　　在葡萄牙的社交场合要着什么衣装　　去比利时
怎么带衣服好　　荷兰在服饰礼仪上有什么特别之处　　在挪威什么颜色的服饰最受欢迎　食：　　
在俄罗斯吃饭的时候有什么规矩　　俄罗斯人喝酒、敬酒的讲究　　俄罗斯人的饮食禁忌有哪些　　
去希腊旅游最好带些药，为什么　　在瑞典敬酒有什么规矩吗　　在瑞士用餐时应注意什么　　德国
在用餐时有什么礼节　　在德国吃饭时忌讳什么　　德国人喝酒有什么讲究　　到英国人家做客时要
注意什么　　在英国用餐规矩多，要注意哪些呢　　吃西餐的规矩很多，在法国是不是更讲究　　在
法国餐桌上敬酒，有什么讲究　　在意大利吃米饭时不能做什么 　　吃意大利通心面要注意什么 　
　在意大利做客吃饭有什么讲究　　在意大利的酒吧消费应注意什么 　　葡萄牙的葡萄酒也很有名，
喝酒有什么讲究　　到丹麦人家做客应注意的礼节有什么　　在荷兰喝咖啡应该注意什么问题　住：
　　在欧洲住宿应当注意什么　　俄罗斯的宾馆有什么特点　　去丹麦旅游住宿预订房间要注意什么 
　　到丹麦如果没预订到酒店怎么办　　在荷兰预订住宿时应注意什么　行：　　在俄罗斯出行要注
意什么 　　在希腊出行时要注意什么 　　丹麦的交通设施是否方便?乘坐飞机、车、船时需要注意什
么　　瑞典的交通法规有何特别之处　　在瑞典出行有什么要特别注意的　　在英国，行车走路应注
意什么　　在法国乘出租车要注意什么　　在意大利乘出租车要注意什么　　葡萄牙的交通应当也不
错吧?出行应注意什么　　在比利时出行时要注意什么　日常交往：　　在俄罗斯如何称呼别人　　俄
罗斯见面的礼仪有哪些　　俄罗斯人对数字的禁忌　　在俄罗斯打碎东西有什么讲究　　在俄罗斯如
何让烟　　在俄罗斯如何表现“女士优先”的风尚　　在俄罗斯，上厕所怎样委婉地表达　　在俄罗
斯公共场所活动有什么讲究　　在俄罗斯应邀做客应注意什么　　在俄罗斯不可以做什么　　到俄罗
斯不可不知的礼节　　俄罗斯人的禁忌　　俄罗斯人对动物的好恶　　给俄罗斯人送花的讲究　　俄
罗斯人为何笑脸不常开　　进莫斯科机场海关时要注意什么　　　　在俄罗斯还有什么其他需要注意
的事项　　在白俄罗斯人面前不要用微笑表示友好　　白俄罗斯人好恶的数字是什么　　在希腊的日
常交往中，需要注意什么　　在与希腊人的交谈中，有什么敏感话题要避开吗　　在希腊怎么给小费
　　听说希腊有外汇管制，出入境时要申报带多少钱　　在希腊兑换当地货币应注意什么　　在希腊
为什么拍照不能用三角架　　在希腊为什么不能随便招手　　与匈牙利人交往要注意什么　　匈牙利
人有什么禁忌 　　在匈牙利兑换货币应注意什么　　出入匈牙利边境时要留意什么　　在匈牙利消费
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时要付小费吗　　与丹麦人交谈，什么样的距离最适宜　　丹麦人的见面礼节有哪些　　到丹麦人家
做客需要送礼吗　　在丹麦、挪威，什么时候不宜谈公事　　在丹麦怎么给小费　　出入丹麦边境时
要注意什么　　丹麦的娱乐消费场所有何禁忌　　丹麦社会治安好吗?安全上要注意什么　　与瑞典人
交往要注意什么　　在瑞典，礼节礼仪方面要注意什么　　在瑞典约会必须准时吗　　从瑞典人戴的
戒指上可判断他的职业　　与瑞典人交谈时要避免什么话题　　请芬兰人吃饭要注意什么　　到芬兰
人家做客，如果对方请你做芬兰浴，可以拒绝吗　　去芬兰人家作客，送礼有什么禁忌　　在芬兰有
什么话题不能谈　　在芬兰小费怎么给　　在与挪威人交往上，有什么特别要注意的　　挪威人忌讳
什么　　在挪威人家做客时应注意什么　　挪威的小费怎么付　　挪威的社会治安好吗?要注意什么　
　与奥地利人交往，在礼节礼仪上要注意什么　　奥地利有什么禁忌　　在奥地利交谈时，要避免什
么话题　　奥地利是音乐之国，听歌剧及音乐会应注意什么　　与瑞士人交往应注意什么　　在瑞士
谈话有什么禁忌 　　出入瑞士边境有什么要求　　在瑞士拜访．一定要先约定时间吗 　　与瑞士公
司在商务往来上，有什么要注意的 　　在瑞士小费怎么给 　　瑞士人在生活中的禁忌　　德国人有
什么禁忌 　　在德国与人交往应该怎样称呼对方 　　在德国接受朋友邀请后，怎样赴约 　　与德国
人谈话要避免什么话题 　　在德国与人谈话应注意哪些问题 　　在德国出入境应注意什么 　　英国
的女士优先与绅士风度，具体体现在什么地方 　　听说英国经常有舞会，在舞会上怎样才能不失礼 
　　在英国有什么忌讳　　在英国怎样表达上厕所的意思　　在英国送礼时应避免什么 　　到英国做
商务访问应注意什么 　　在英国什么话题不能谈　　在英国怎么给小费 　　与英国人交往中还要注
意什么 　　英国人忌讳的形象图案和颜色有什么 　　英国人忌讳的行为有哪些 　　为什么不能随便
说Iam sorry 　　在法国应注意哪些社交礼仪 　　在法国怎样行贴脸礼　　在法国如何打招呼　　在法
国谈话时如何称呼对方 　　在法国怎样体现“女士优先” 　　给法国人适合赠送什么样的礼物 　　
在法国送花有什么讲究 　　法国人还有什么忌讳 　　法国人有什么与我们不同的习惯 　　法国治安
如何　　听说法国人拒绝说英语，是吗 　　在意大利应遵守什么样的社交礼仪 　　在意大利做商务
旅行应注意什么 　　意大利人在颜色和礼品上有什么忌讳 　　在意大利还有什么特别的习惯　　意
大利社会治安如何 　　在西班牙做商务访问，应当注意什么 　　去西班牙人家中做客，要注意什么 
　　在西班牙如何给小费 　　有报道说西班牙治安不是很好，旅游时应注意什么 　　女性在西班牙
要慎用扇子 　　在西班牙不适合交谈的话题有哪些 　　在葡萄牙，彼此称呼上有什么规矩 　　葡萄
牙社交方面有什么礼节 　　在葡萄牙进行商务访问要注意什么 　　在葡萄牙做客，谈话有什么忌讳
　　在葡萄牙小费给多少合适 　　比利时有什么样的社交礼仪 　　在比利时做商务旅行时应注意哪
些 　　比利时的社会治安情况怎么样 　　比利时人有什么忌讳和习俗 　　在比利时应避免谈什么话
题 　　在比利时，小费给多少合适　　在与荷兰人的日常交往中要注意什么 　　在荷兰从事商务活
动应注意什么礼节 　　与荷兰人交谈时应避讳什么 　　荷兰人还有什么禁忌 　　有人警告说在荷兰
别玩小纸球游戏，为什么 　　不要给荷兰人赠送什么礼物 　　对爱尔兰人，适合赠送什么样的礼物 
　　波兰人送花的习俗和禁忌 　　罗马尼亚人对花和颜色的好恶 　　适合送给罗马尼亚人的礼物有
什么 　　阿尔巴尼亚和保加利亚人与众不同的示态习惯 　　捷克人敏感的图形 　　狼在捷克独特的
地位 　　塞浦路斯人喜爱的娱乐活动有哪些 　　塞浦路斯提倡自由恋爱吗北美洲　衣：　　与美国
人见面是否应该注意你的着装 　　应邀到美国人家时应当注意些什么 　　在美国，为什么女人不能
穿黑色皮裙、化艳妆或当众化妆补妆　　在加拿大穿衣方面应注意什么　　到墨西哥旅游衣着上需要
注意什么 　　墨西哥的“恰罗士”服可以随意穿吗 　　在墨西哥，女性进教堂需要注意什么 　食：
　　在美国用餐方面有哪些戒条 　　在美国用餐时应注意哪些?如何取菜、处理鱼刺、骨头　　及食
物残渣呢　　在美国用餐时忌吵闹、酒醉吗 　　在美国用餐后应注意什么 　　美国人在饮食方面有
什么禁忌 　　加拿大人忌食什么食品 　　加拿大用餐礼仪方面有什么特殊之处 　　在墨西哥怎么饮
龙舌兰酒 　　在墨西哥饮用什么最保险 　住：　　在美国住宿要付小费吗 　行：　　到了美国，不
要违反交通规则，为什么　　在美国切不可随意搭便车，这种说法对吗　　为什么夜间最好不要独自
乘坐地铁 　　在美国乘公共汽车忌讳什么 　　为什么在墨西哥容易迷路 　　在墨西哥问路应注意什
么 　　若身体状况不佳，请不要去墨西哥，为什么 　　在墨西哥旅游怎样选择合适的交通工具 　　
在墨西哥城出行打车方便还是坐地铁方便 　　在墨西哥怎么“打的”　　在墨西哥自驾车出行应注意
什么 　　在墨西哥女性出游应注意什么 　　到墨西哥旅游为什么要格外关注时间 　　如果带孩子到
墨西哥旅游应该注意什么 　　女性在古巴旅游应注意些什么 　　在古巴旅游出行会遇到什么问题 　
　到古巴旅游在货币携带和使用方面应注意什么问题 　日常交往：　　在美国娱乐场所需要注意哪些
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事项 　　在美国为什么忌同性一起跳舞 　　在美国酒吧有什么禁忌 　　在美国怎样同陌生人打招呼 
　　在与美国人交谈时应避开什么话题 　　在美国到别人家里做客，要问候孩子吗　　常听美国人说
“谢谢(thank you)”和“对不起(Exeuse me)”，我们也要这么做吗　　在美国也不能随便说I am sorry 
　　在与美国人交往中忌谦虚，是吗　　在美国微笑会给人带来麻烦吗 　　在与美国人谈话时绝不可
含糊其辞 　　在美国不能使用Negro吗　　有人说，在美国不可在别人面前伸舌头，是这样吗　　在
美国忌讳替别人付账吗 　　在手势方面，美国人与我们有相反的吗 　　在美国上厕所有什么要注意
的吗 　　在美国接受别人的邀请时不要太含蓄 　　在饭桌上不要给别人夹菜 　　在美国怎样送客 　
　在美国怎样尊重别人的隐私权　　在美国不能以沉默代替回答 　　与美国人交往忌讳说哪些话题 
　　在美国，忌讳说“old” 　　给美国人送礼的讲究 　　与美国人交往应注意什么 　　与美国人初
次见面应注意什么 　　美国人在颜色上的偏好和忌讳有哪些 　　美国人喜爱和厌恶的动植物有什么 
　　美国人忌讳的动作和行为有哪些 　　美国有哪些宗教上的禁忌 　　到加拿大人家中作客应该送
什么礼物 　　与加拿大人交往应注意什么问题 　　在加拿大给不给小费 　　墨西哥人喜爱与禁忌的
事物有哪些 　　墨西哥少数部族人的特殊禁忌 　　与墨西哥人交往要注意什么 　　在墨西哥从事商
务活动忌讳什么 　　遇到墨西哥人不守时、不讲信用怎么办 　　在墨西哥，不给小费行吗　　给墨
西哥人赠送礼物应注意什么 　　到墨西哥朋友家作客要注意什么 　　在墨西哥接到你不想去的邀请
怎么办 南美洲　衣：　　在拉丁美洲，职场服饰有什么禁忌 　　在巴西为什么女士的帽子不能随便
戴 　　在巴西适合穿什么样的服装 　　在玻利维亚旅游衣着上应注意什么 　食：　　在南美一些国
家旅游为什么不要购买、携带古柯叶 　　在阿根廷、巴西喝玛黛茶有什么讲究 　　到阿根廷旅游，
饮食方面应注意什么 　　在阿根廷饭店用餐不可不知的问题有哪些 　　在巴西喝咖啡为什么很少加
奶 　行：　　到南美洲旅游对哪些病不可不防 　　到南美洲旅行对哪些事不可不防 　　在南美洲旅
游时对所携带的钱财应该怎样保管 　　在南美洲旅行，为什么照相时要格外小心 　　在南美洲购物
不可以买什么 　　为了避免骚扰，女性出行应该怎样提高警惕 　　同性男女之间可以挽手而行吗 　
　驾车巴西游应特别注意什么 　　在巴西“打的”应注意什么 　　在巴西的里约热内卢和圣保罗市
市区乘坐公交车时，不应做的事情有哪些 　　在阿根廷大街上，到哪里丢垃圾、上厕所 　　在阿根
廷旅游使用什么交通工具合适 　　在阿根廷旅行时要注意什么问题 　　在阿根廷逛旧货市场应该注
意什么 　　在阿根廷大街上看探戈表演也要给小费吗 　　在阿根廷可以和“活雕塑”随便合影留念
吗 　　在阿根廷旅游应避免什么样的行程计划 　　在玻利维亚乘驳船旅游不可不备什么 　　在哥伦
比亚出行应注意什么 　　外国游客到哥伦必须要注意的事情有哪XIE　　到圭亚那不可不知的作息时
间有哪些 　　同拉美人谈话要避免什么样的话题 　　拉美国家有哪些需要注意的手势和身体语言 　
　给拉丁美洲人赠送礼物要注意什么 　　在南美地区办事，为什么要表现出极大的耐心 　　和巴西
人交往的礼仪有哪些 　　在秘鲁对女性有什么特别的保护性法规　　在阿根廷怎么付小费　　在玻利
维亚与人交往时应注意什么 非洲　衣：　　在非洲，穿什么服装会让人侧目　　在毛里求斯何时不能
穿短裤 　　去埃及旅游最好不穿什么样的衣服 　　埃及对妇女的禁忌 　　在南非，闹市区切忌穿戴
张扬　　埃塞俄比亚忌穿黄色衣服 　　在突尼斯女性不可穿无袖的衣服 　　斗篷、白衣可以避险　
食：　　去非洲，吃什么　　在非洲，如果一时缺少饮用水，怎么办　　在尼日利亚吃完饭要留下一
点点 　住：　　在非洲，住宿方面要注意什么　行：　　在非洲，为何要赤脚　　在非洲，野生动物
园内切忌伸手探脑　　在非洲，不可随意伤害动植物　　在津巴布韦看野生动物要注意什么　　在刚
果为什么不能超越灵车 　　在非洲，人的影子可以随便作践吗　　非洲忌随便拍照　　在突尼斯别用
沙子清洗餐具 　日常交往：　　在非洲怎样打招呼　　在非洲要禁言Negr和BIack 　　并非非洲人都
可称为African 　　在非洲，镜头如枪口 　　在非洲，不要拍落后镜头　　在非洲与人握手要用力 　
　非洲人忌用左手　　最好不要在旱季去赤道附近的国家 　　在非洲，不要瞪着眼看对方　　阿尔及
利亚女性的活动只限于逛店购物 　　从事狩猎旅行时要严守规定 　　去埃及人家里做客，要注意些
什么 　　在埃及，为什么要忌讳“针”　　埃及人的宗教禁忌有什么 　　在埃及穆斯林教徒做礼拜
时，游客不可以怎么做　　在埃及为什么相机镜头不可对准年轻的女性　　在埃及人面前不要打哈欠
　　埃及人对颜色的喜好　　埃及人对一些生理现象的特别解释　　要习惯埃及式商务会见　　在埃
及不要拜访异性　　在毛里求斯，说英语，还是说法语　　乌干达人有什么禁忌　　在北非给不给小
费 　　在非洲，数字的忌讳　　在突尼斯送礼忌讳什么大洋洲　衣：　　澳大利亚有什么样的服饰礼
仪　　在澳大利亚，到酒吧饮酒也要讲究穿戴　　在斐济男人可以穿裙子　　在汤加不可袒胸露背　
食：　　在澳大利亚的餐厅就餐，应注意什么　　在汤加吃饭时有什么讲究　住：　　在大洋州住宿
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会遇到什么问题　行：　　在澳大利亚旅行，交通方面应注意什么　　在澳大利亚乘出租车有什么讲
究　　日常交往：　　在澳大利亚应遵守什么社交礼节　　到澳大利亚不可摆架子　　在澳大利亚如
何与人打招呼　　在澳大利亚，女性不要向人眨眼　　澳大利亚有些地方禁酒，我们也要遵守吗　　
澳大利亚一些土著人怎样迎接客人　　在澳大利亚还有什么其他要注意的　　出入澳大利亚边境应注
意什么　　在仪态礼仪方面，澳大利亚人忌讳什么 　　澳大利亚的商务礼仪中应避免什么 　　澳大
利亚人有什么禁忌 　　在新西兰日常交往中要注意什么礼节 　　在与新西兰人交流时应避免做什么
　　新西兰，在日常生活中还有什么特殊觇定　　出入新西兰边境应注意什么　　对新西兰毛利人的
风俗要注意什么 　　在新西兰有什么忌讳 　　在新西兰如何给小费 　　在斐济如何与人打招呼 　　
到斐济人家里做客不可不喝卡瓦酒 　　在斐济人家中做客不要做什么　　在汤加不要夸奖别人身材苗
条 　　在汤加不要在星期日安排社交活动 　　在汤加不要送人鲜花 　　在巴布亚新几内亚夫妻吵架
供观赏 　　巴布亚新几内亚对猪崇拜备至 　　巴布亚新几内亚的男女青年为什么没有眼睫毛 　　在
巴布亚新几内亚，男人不提重物对吗 世界各国共性习俗、禁忌　衣：　　如果不是在夏威夷，不要穿
短裤到处跑　食：　　参加酒会时，男性可以坐着吗　　吃饭时有什么禁忌 　　在国外能一醉方休吗
　　吃完饭付账有什么讲究 　　可以用叉子一点儿一点儿地又着东西吃吗　　在餐馆就餐时的禁忌 
　　就餐时中途撤离意味着什么 　　餐巾不同摆放的含义 　　女士能单独进餐厅用餐吗 　　非就餐
时间能不能饮酒 　　就餐时能不能吸烟 　　在英语国家什么食物不能吃　　餐桌上的禁忌　　在英
语国家喝饮料有什么禁忌　住：　　住宾馆不可穿拖鞋走出房间　　住宾馆应讲究的文明举止　行：
　　不要携带稀奇的植物种子回国　　不能边走边吸烟　　搭乘地铁或商店扶梯时要讲究秩序　日常
交际：　　与女士同行时，男士切记要帮女士拿行李　　男士到国外旅游以及参加社交活动应该保持
哪些绅士风度　　什么时候女士不优先　　按门铃有什么讲究　　女性应该避免做作　　敲了门就可
以进门吗　　什么时候该送礼什么时候不该送礼　　非公务关系不用名片　　应邀或邀请朋友参加晚
会应注意的礼仪　　参加晚会或朋友聚会不要提起令任何人不快的话题　　在引见别人时应该注意的
事项　　在宗教俐印色彩浓厚的国度，不要大讲无神论　　不要动不动就微笑　　不要把手伸到口袋
里与人讲话　　与人讲话时不能心不在焉　　与人讲话不要关心对方的身体状况　　在国外讲究男左
女右吗　　怎样称呼西方人　　不送重礼　　与人握手时的禁忌　　不要因体态语意思不同引起误会
参考书目
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章节摘录

书摘在日本进屋为什么不能忘记脱鞋    在日本生活或者旅游，很多地方都要入乡随俗，无论是进入宾
馆的房间，还是到日本人的家里做客，或是进会议室、办公室，甚至有时候到寺庙、神社游览，总之
，只要是进屋就要换拖鞋，有时候进洗手问还要再换一遍拖鞋。换拖鞋的习俗，在日本不容违反。因
此，当你在日本旅游或是逗留，无论进哪类房屋，之前千万不要忘了脱鞋。    缅甸人喜欢什么样的装
束    缅甸人喜爱艳丽的色彩，例如传教徒所穿的装束是番红、黄色的。他们也喜欢用猫头鹰作图案。
他们除了喜欢穿纱笼以外，还爱用金首饰，不少人宁愿节衣缩食也要买一两件首饰佩戴。妇女首饰除
金耳环、金项链、金戒指、金手镯之外，还有金脚镯。男人简单些，通常是金项链、金戒指、翻金纽
扣。缅甸男人头上爱扎素色裹巾，称之为“岗包”。女子穿的纱笼一般很薄，配有底裙，有的还系上
银带或装饰纽扣，最隆重的盛装是穿着白色蝉翼纱的上衣和红色的纱笼。在缅甸，不论男女平时很少
穿鞋袜，不是光脚，就是穿拖鞋或有孔的凉鞋，政府官员只是在接待外宾时才穿鞋袜。柬埔寨人衣服
的颜色与日子有什么关系    柬埔寨人有个古老而美好的穿戴的习惯，他们喜欢用五彩缤纷的服饰色彩
来表示日子。星期一喜欢用嫩黄色，星期二爱用紫色，星期三乐于用绿色，星期四用灰色或浅蓝色，
星期五红色，星期六是黑色，星期天是红色。上述穿戴习惯方式，在宗教活动中特别盛行，因此被誉
为“七彩星期”。    居住在菲律宾，对出席各种场合的服装有什么要求    在菲律宾，拜访商界或政府
办公厅，宜穿保守式样西装，须事先预约时间，由秘书安排。菲律宾人的时间观念不很严格，但客人
最好准时赴约。菲律宾人天性和蔼可亲，善于交际，作风大方，所以，工作后的应酬也很多。稍微正
式一点的宴请，请帖上就会注明“必须穿着无尾礼服等正装”。这时，假如没有无尾礼服，便可以穿
上当地的正装——香蕉纤维织成的“巴隆塔卡乐库”衬衣，任何宴请都适用。    到印度尼西亚旅游适
宜穿什么样的服装    印尼终年如夏，游客一般只需准备夏季服装。如欲去山区高地旅游，则必须准备
羊毛衫、夹克衫等服装以御寒。外出游览时，衣着以轻便为宜，穿T恤衫、短裤即可。若参观博物馆
、寺庙、总统行宫，参加普通宴请，男士穿长裤衬衣，女士穿长裙即不为失礼。如出席正规宴会，则
需着装整齐，但男士若穿上印尼长袖巴迪衬衣，可适应一切场合。印尼白天阳光强烈，遮阳帽和阳伞
是必备之物。如在雨季，外出切记带上雨具。    P2-3
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编辑推荐

在中国看到小孩子，人们常常夸奖他(她)胖乎乎的很可爱；夸他(她)的眼睛漂亮；有时用手摸摸孩子
的头表示亲爱之意。同样的言行到了国外就可能完全是两回事。越南人，就忌讳别人夸奖孩子胖；在
泰国、老挝、斯里兰卡等国，摸别人的头(包括孩子)会惹怒他们⋯⋯出国旅游却不了解那些国家的禁
忌和习俗，这是一大旅游禁忌!本书从外交礼仪和文化风俗的角度，详细介绍了海外旅游和对外交往中
应当注意的各种禁忌事项，对广大海外旅游者极具指导意义。
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精彩短评

1、值得一看  旅行爱好者应该知道一些常识
2、对于国外旅游是十分必要的，要点很详细，为出国做好很详细的准备
3、趣味性不足，如果再写得生动活泼些就更好了
4、一直有到世界各地旅行的想法，但因为种种原因，这个理想总是无法实现。通过这本书，了解了
世界各地的风土人情，感觉看时有种身临其境感觉！很不错的一本书，我推荐！
5、這一本書真的很實用！
6、一本可以了解国外风情禁忌的书，简单明了
7、涉猎国家地区广泛，能很好的了解各地风俗习惯，外出前仔细阅读颇有收益！
8、闲暇时的一本小书
9、给孩子看看还可以,大人就算了吧!!太过浅显了!!
10、对货物十分满意！
11、喜欢，很喜欢这本书
12、没太大针对性
13、对我个人来说,这本书实在是有太大的价值
14、很一般，正常以我个人的情况，觉得几乎没用。印刷纸张不错！
15、很多以前不知道的小知识，很实用
16、灯我出国旅游的时候看能不能派上用场
17、这本书还不错，挺清晰的。。。
18、我挺满意的，这本书结构还可以
19、了解到各国的礼仪禁忌 
很长见识
20、还没看，不过大体一看确实很好
21、随手翻了几页 感觉不错
22、没用看着玩.可有可无
23、世界上有如此多的国家， 当你出国旅游前， 你会很想了解某个国家的一些风俗，这样就不会犯错
了。
  
    这本书是一个很好的选择，每一个国家的风俗、禁忌都讲得很详细，对出国有十分大的帮助。
24、海外旅游禁忌  有益处
25、这是一本经常出国旅游或旅行社海外领队、以及旅游专业学生必备的专业书。通过阅读，了解海
外旅游禁忌，做到入国问禁、入乡随俗。只有这样，才不会冒犯他人，做到有礼有节，避免不必要的
麻烦。
26、增加点常识还是好的！如果份量大点就好⋯⋯
27、不错了，虽然可能永远都用不到。最后，快递不给力呀。。。。光配货就好几天。
28、没太大的用
29、各位，想对外国的礼仪有简单的一个理解的话，买这本书就是一个很好的选择
30、这本书狠实用的，我个人觉的很不错，内容很实用，很小一本，便于携带！
31、刚刚收到这本书的时候，很兴奋，马上就看了，看着看着，就发现有很多细节真的很重要。很想
自己马上就去旅游。不过如果不想到外国旅游的朋友，千万不要买这书，因为用不上
32、顺序有点乱，其他还好
33、一般般，觉得不一定全是这样，但还是值得看。
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