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《文化乐旅》

内容概要

《文化乐旅:跟着古人游中国》说它是历史人物小传，笔墨却描绘了几朝几代的版图和江山；说它是游
记，足迹却又穿越了华夏几千年。孔圣人，庄子，司马迁，唐玄奘，李太白，崂山道士，徐霞客⋯⋯
这些我们耳熟能详的传奇人物不应只是呆板的塑像，他们有血有肉，有情有义，作者李贤娜身着汉服
，让自己的足迹穿过沧桑厚重的历史与他们的重叠在一起，带领大家一起走近这一段段真真切切的历
史。
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作者简介

　　李贤娜，文化信徒，为中华民族传统文化复兴的理想曾穿着“汉服”游学全国。走过沙漠，到过
草原，渡过黄河，探过古墓，上过高山，下过深海，读万卷书，行万里路，在走读间续写文化史书—
—2002年起，个人文稿以不同笔名散见于国内各类报刊，为国内多位学者编辑过稿件，出版过《专属
于80后的回忆》等图书。
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书籍目录

第一章 孔子——游学中国第一人
旅行的意义：寻找他的理想他的国旅行准备：办私学当官筹备经费
旅行途中：孔子的“东周列国游记”
旅行攻略：跟着孔子游春秋
第二章 庄子——逍遥天地神思者
旅行的意义：天人合一逍遥长寿
旅行准备：解放思想
头脑风景
旅行途中：庄子的“神游记”
旅行攻略：跟着庄子游中国
第三章 司马迁——采风拾遗话史记
旅行的意义：收集《史记》素材
旅行准备：“记者”司马迁
旅行途中：司马迁“历史现场采访手记”
旅行攻略：跟着司马迁游中国
第四章 阮籍——驾车于世间乱奔
旅行的意义：构建精神“乌托邦”
旅行准备：从积极入世到超然出世
旅行途中：自驾车于世间乱奔
旅行攻略：跟着阮籍游中国
第五章 玄奘——一路向西乐行僧
旅行的意义：学佛
旅行准备：出家为僧待机“释游”
旅行途中：唐僧的“中国西游记”
旅行攻略：跟着玄奘游中国
第六章 李白——南北漫游侠客行
旅行的意义：走终南捷径
旅行准备：自我宣传造势
旅行途中：李白的“唐式侠客行”
旅行攻略：跟着李白游中国
第七章 苏东坡——随遇而安乐天派
旅行的意义：积极的生活
旅行准备：“优游”苏轼
旅行途中：随遇而安周边游
旅行攻略：跟着苏轼游中国
第八章 丘处机——传教布道万里行
旅行的意义：宣传道教
旅行准备：“仙游”丘处机
旅行途中：传教布道巡讲游
旅行攻略：跟着丘处机游中国
第九章 徐霞客——好男儿志在四方
旅行的意义：考察人文地理
旅行准备：“驴友”徐霞客
旅行途中：徐霞客一直“在路上”
旅行攻略：跟着徐霞客游中国
后记
参考书目
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章节摘录

版权页：   插图：   二、旅行目的：宣传周公的思想 周公本意是周代的爵位，相当于“大周朝辅政公
爵”，得爵者辅佐周王治理天下。历史上的第一代周公，姓姬名旦，昵称“叔旦”和“周公旦”，出
生于约公元前1100年，西周杰出的政治家、军事家、思想家和文学家。在我国历史上，周公与孔子并
称为圣人，两人并称的时候，最先是周公称先圣，孔子称先师，周公高于孔子；后来则是周、孔平起
平坐，周公称元圣，孔子称至圣，周公被封为文宪王，孔子被封为文宣王。如果说把中国历史划为上
下五千年，前两千五百年中国文人的第一偶像是周公，后两千五百年才是属于孔子的天下。 周公被尊
为儒学奠基人，是孔子一生最崇敬的古代圣人。孔子的旅行目的就是宣传周公的思想。让我们回到周
公生活的时代，自然就会明白孔子为什么而奔走。 “人气王子”周公：出身于明星家族 作为当时周
朝的第一明星、人气王子，姬旦除了自身多才多艺、文武双全之外，还与他出身于“明星家族”有莫
大关系。周公的父亲是我们熟悉的《封神榜》里的西伯姬昌，也就是历史上赫赫有名的周文王，传说
中《周易》即《易经》的创作者。 姬旦排行老四，他的大哥伯邑考是当年轰动全国的“最悲情绯闻事
件”男主角。这个著名“绯闻事件”的经过是这样的。伯邑考是周文王姬昌的嫡长子，也是周世子，
生性敦厚。由于姬昌触怒商纣王被监禁，伯邑考为了营救父亲，带了七香车、醒酒毡与白色猿猴三样
异宝，献给纣王最得宠的妃子妲己。妲己见到伯邑考长相俊美、琴艺绝伦，欲加亲近，遭到伯邑考严
词拒绝。气愤之下，妲己先是诬告伯邑考调戏19己，后诬陷伯邑考之琴声在暗骂纣王无德。可怜的伯
邑考就这样被纣王割去了四肢，万刃剁尸，还做成了肉饼。残忍的妲己又将“伯邑考肉饼”送给他的
父亲姬昌吃。 世子伯邑考惨死，新的世子换成了姬旦的二哥姬发。在姬昌众子之中，以姬发和姬旦最
有才能。姬发就是我们熟悉的周武王，他不仅知名度高，而且成就相当拉风。他发动了一场被颂为“
顺乎天而应乎人”的革命，在“牧野之战”消灭了暴君纣王和妲己，为伯邑考报仇雪恨，史称“武王
灭商”；他凭借卓越的军事、政治才能，位列中国历史名人榜；他推翻了殷商王朝的残暴统治，夺取
了全国政权，成为中国最梦幻朝代——周朝的开国君主。 历史上将周朝分为两个阶段，前半期为西周
，后半期为东周。西周是周武王姬发灭商后所建立，指的是公元前1046年至公元前771年定都西边镐京
（今陕西西安）这段时期。西周共传12王，历时275年。后来周朝将都城东迁到洛邑（今河南洛阳）称
东周，指的是公元前770年至公元前256年也即东迁到灭亡这段时期。东周共传25王，历时515年，最后
为秦所灭。东周前半期，诸侯争相称霸，称为“春秋时代”；后半期，剩下的诸侯大国互相吞并侵夺
，称为“战国时代”。 周公的工作：辅佐成王平定叛乱 就在西周取代商朝第二年，武王就病倒了。
他把姬旦叫到跟前，准备传位给这个才华横溢的四弟。没想到姬旦却痛哭流涕，不肯接受。不久武王
去世，姬旦拥立武王年幼的长子姬诵为周成王，他担起了治国安邦和抚养成王的重任，周公成为他的
新昵称。
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后记

历史的轮回    从中国文明史的开篇西周，我们游历了春秋、战国、秦汉、魏晋、唐宋、元明，来到了
最后一站清朝。    站在清朝的站台上，我们回望之前跟着孔子等人穿越过的文明旅程，再追思离我们
最近的大清王朝。这是一个继元朝之后再一次由少数民族建立的统一王朝，是一个保守的满族人王朝
。在他们闭关锁国的高压统治下，清代文人们也大多闭关“宅”在家中写书，这一时期《红楼梦》、
《儒林外史》、《聊斋志异》等小说百花齐放。直到1840年，清朝倒数第五个皇帝道光二十年五月二
十九日，英国人发动了第一次鸦片战争，轰开了紧闭数百年的中国大门，掀开了中国近代史的第一页
。    中国古代史从这一天正式改成了“近代史”，中华民族面临着“数千年未有之大变局”，华夏大
地从政治、经济、社会到文化都面临着深刻的转型。被西方大炮惊醒的中国人，自此走上了“师夷求
强”的出境之旅。从1840年至1949年，近代史上留名者中不少人曾走出国门，比如孙中山、梁启超、
鲁迅。这一股“海外游学”的风潮持续到新中国成立仍未停歇。随着新中国改革开放，“出国热”又
与时俱进地从知耻后勇的“师夷求强”变成了纯粹出国观光、留学求知的目的，主角也不是文人们，
普罗大众也纷纷走出国门。    历史的车轮转了一圈，奋起直追的新中国在改革开放三十多年后又迎来
了全盛的新时代。世界各地的人们惊讶地发现古老的中国重新崛起成为世界的焦点，古老的陶瓷、武
术、丝绸、诗词、中药、书法、国画、剪纸、相声、戏剧等传统文化经过时空接力，被传递给海内外
华人，又从华人手中被介绍给世界。“中国热”席卷了全球，外国人纷至沓来，他们以极大的好奇心
走遍了中国每一个角落，从旅游到工作到生活，越来越多的“老外”爱上了中国。    原本狂热地谋求
出国的中国人，也开始回过头打量从小成长的这一片热土，慢慢地发现了最美的风景一直就在身边。
作为重新审视本国文化的中国人之一，我在游历海外之后对比昔日在中国所走的一段段旅程，发现最
打动我的仍是华夏大地上凝聚五千年风情的诗与歌，这一份情结在他国文化的激荡中仍无可取代。回
国之后，我便开始着手撰写本书。    本书笔下人物生活年代跨度历数千年、数百年，为了还原古人们
真实的旅程，我用自己的双脚丈量着古人走过的山山水水，又从古今前辈先哲的研究中参考了大量的
史料和分析。经过反复论证和筛选，诚惶诚恐，终得成书。在此对先人前辈之智慧成果深表敬意与谢
意，以下列出撰写本书过程中所参考引用的书目，由于史料众多，若有未尽标志之处，敬请指正。
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编辑推荐

《文化乐旅:跟着古人游中国》是一本特别的旅行书，有别于余秋雨的《文化苦旅》，也不同于现代旅
游指南，你甚至可以理解为它是“穿越型旅行书”。它不是宏观历史里的个人漫游，而是一个人走出
来一个时代的凌波微步。《文化乐旅:跟着古人游中国》是你前往古代的“通行证”，它将带你穿越到
孔子们的时代，跟着孔子们一起行走在历史中，一起“读万卷书，行万里路”。
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精彩短评

1、书名很吸引我，但是内容一般。不是引人入胜的那种。随便翻翻还可以。
2、目前看了一半，整体内容不错，作者文笔挺好，很适合爱旅游和爱历史的人看...就是感觉书排版一
般，算了，看在内容取胜上五星推荐
3、看看就行，大约能激起旅游的冲动~
4、感觉不错，值得收藏，所以又买了一次送人。
5、为朋友来中国旅游而准备的礼物~~评价不错 帮助了解不少中国旅游知识
6、朋友推荐的，看了书觉得不错。感觉这本书宣传得不够，放在这被埋没了
7、冲看余秋雨的《文化苦旅》来，搜到这本书，顺路买了下。原以来是余老的翻版，没想到写得真
不错，完全不一样的风格，80后美女作家，赞一个！！
8、在促销活动中意外发现这本书，看起来挺有新意就买了，目前看到一半，意料之外的好，从另一
个角度发现中国古人的旅游人生。另，卓越现在的送货速度够快⋯⋯惊诧中
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