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前言

英国哲学家培根的名著《论读书》中有这样一段话：“读书可以作为消遣，读书可以增长才干，读书
可以使人充实，读书可以使人明智，读书可以改进人性。”我借用培根的话来描述旅游，就是，“旅
游可以作为消遣，旅游可以增长才干，旅游可以使人充实，旅游可以使人明智，旅游可以改进人性。
”所有的人都会同意，旅游可以增长知识，锻炼身体。“旅游可以使人明智”也是对的，像我们从中
国到美国来的时间长了，就知道美国既不是遍地黄金，也不是苦得“水深火热”。有个外州的朋友问
我，听说得克萨斯州很“牛仔”，据说有牛仔脾气的得克萨斯驾车人碰上交通拥挤时会跳下车，岔开
两腿朝天打一枪，问：“前头怎么回事？”是不是啊？很难解释清楚，因为得州牛仔的刚愎强悍给人
联想，但是道听途说和联想并不是事实。旅游似乎是幸福家庭的专利，其实不一定。俄国作家托尔斯
泰的名著《安娜·卡列尼娜》一开头的两句名言是：“幸福的家庭家家相似，不幸的家庭各有各的不
幸。”你看，幸福的家庭都尊老爱幼，万事如意；而不幸的家庭或许有病，或许有婚姻的危机，或许
有失业的不安全感。但是，小说中的吉提大病一场，医生给满脸愁容的吉提的药方是“旅游一个月”
。旅游要有好的同伴，这也因人而异。旅游中要以友谊为重，不能指望别人事事照顾你的需要，还要
原谅别人无心的伤害。退一步海阔天空，学会“妥协”这门心理功课，不然，好朋友也会在旅游中闹
得不欢而散。旅游需要花时间。时间总是有的，无非是旅游时间的长短而已。有一个多星期，可以到
欧洲玩；长周末，可以开车到郊外一游。旅游需要花钱，这话不假，但要看怎么花钱。由于科技的发
展，现在价值5美元的电子手表和l万美元的名牌手表Rolex一样准确；非名牌的衣服和价值数倍的名牌
衣服的保暖效果是一样的，非名牌衣服的式样也挺好的。过去衣服的牌子是钉在里面的，大概名牌衣
服的厂家觉得亏了，现在也把牌子钉在衣服外面了。40万美元的房子和20万美元的房子在8小时的睡眠
时间里一定是一样的感觉（投资是另一回事），除非房子的感觉特别好，每天晚上睡不着觉。当然，
旅游的花费也不小，去非洲一次的花费可以买4个60英寸的大电视机。我喜欢旅游，游历了50多个国家
，无论是名胜古迹或是高山大海，真希望把全世界都走遍。我也想把旅游的体会写下来。旅游文章大
抵是记事型的，如几点钟开车、导游是谁都说得很清楚：或是感叹型的，由衷地赞美大海，有点诗歌
的味道。我想把我的游记写成集知识性（譬如，大家都知道匈牙利的首都是布达佩斯，但我直到去了
匈牙利，才知道布达佩斯是布达和佩斯两个人名的组合）、趣味性（旅途中总会遇到一些趣事）、感
染性（尽量让读者有身历其境的感受）和实用性（给正在安排旅游计划的人多点参考）大成，那当然
增加了难度。
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内容概要

《世界文化遗址游记》挑选了沈中平先生的62篇旅游文章以飨读者。特别要提到的是，沈中平的摄影
很有特色，曾有多幅作品获奖。《世界文化遗址游记》收藏了近三百幅的旅游摄影，其中，埃及人的
婚礼和夏威夷的火山等更是佳作。
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作者简介

沈中平，毕业于华东师范大学，主修化学，其父亲沈鼎三先生是中国第一部大学化学教科书的作者。 
沈中平曾获得上海市中学生书法比赛第二名，在大学时曾担任大学校话剧队队长和该校第一位由学生
担任的校艺术团副团长，组织过上海市大学生文艺会演。 沈中平在1984年自费赴美留学
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章节摘录

插图：法国（France）是西欧最大的国家，其人口约6000万。法国的文化是浪漫加葡萄美酒，这使法
国成为全球最受欢迎的旅游胜地。如果要玩遍整个法国，恐怕一个月都不够。所以大多数游客必先选
择巴黎（Paris）。巴黎的旅游点也太多，只能择其精华。按着线路来说，先去成为举世闻名的法国象
征——“埃菲尔铁塔”（Eiffel Tower）。埃菲尔铁塔高矗于塞纳河畔，共分3层，是世界最高建筑之一
（320米）。在巴黎任何地方都很容易瞥见雾中的埃菲尔铁塔。铁塔是为了在巴黎举行的万国博览会，
由著名工程师埃菲尔先生设计，于1887年完工的。在第一层有邮局，可以买张铁塔明信片，盖上铁塔
的邮章，寄给亲朋好友作为纪念。参观铁塔要排1个多小时才能上去，有恐高症的人就是花钱买罪受
了。巴黎圣母院（Notre-Dame de Paris）是法国最古老的天主教堂（92％的法国人是天主教徒）。对外
国游客来说，巴黎圣母院主要是因为雨果的同名小说而出名。所以，天天是人山人海，大多数游客就
在圣母院正面的三重拱门前摄影留念。经过300多年的演变，世界级名气的香榭丽舍大道（Avenue des
Champs一Elysees）是必到之处。自从1828年香榭丽舍大道成为巴黎市政府的财产之后，直到1992年，
才由巴黎市长决定花费2.4亿法郎，耗时2年建成今天的模样。
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编辑推荐

《世界文化遗址游记》是由学林出版社出版的。
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精彩短评

1、很好的书。信息量很大。
2、真心漂亮。。不晓得花下去的代价如何。。欧洲真是天堂一样的看得我心痒痒。。。三十岁！！
恩！！
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