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前言

　　朋友，当你准备外出旅游时，你有没有考虑过如何在有限的时间内获得更多的收获？这就是旅游
界经常议论的最大效益原则。相信每一位旅游者都有这个愿望或打算。但是，由于大部分旅游者并非
专门从事旅游研究，外出的经历也有限，因而往往是乘兴而去，不一定满载而归。要想获得较为满意
的游览结果，就应对观赏对象的特点、价值或功能有一个基本的了解，对其来龙去脉有一个总体上的
把握，并将你的以往游历同本次计划相比较，才能比较在行地品味你所向往的名胜，收到事半功倍之
效。这套旅游指南就能帮助你轻松地达到上述目的。　　在所有自然要素中，山岳是大自然的造化内
容最丰富所在。同时，在众多山地中，经中华民族长期活动，还留下了不少历史遗迹。由于山地地势
高、体量大、范围广，一般具有“雄、高、重、幽、秀、险、奇、峻”等特点，游人观赏可获得多种
美感，是人们领略美学艺术的集结点，因而自古就是风景区和游览胜地的首选之地。所谓饱览自然风
光，主要是在山地，尤其是以名山为主。　　中国是多山的国家，全国山地占国土总面积的65％以上
，自西向东倾斜，海拔高度1000米以上的山地高原占总面积1／2以上，全世界8000米（绝对高度）以
上极高山14座全部在中国西部边境地区。从不同游览目的的角度，中国的山岳大致可划分为这几种类
型：①观光览胜名山；②攀登探险名山；③科学考察名山；④历史文化名山；⑤宗教朝圣名山；⑤健
身疗养名山等。当然，在实际游览过程中，大都为复合型山岳，具有多重特点和功能。　　出于对自
然和人类遗产的合理保护和有效管理，自20世纪80年代以来，我国先后划定了180多处国家重点风景名
胜区，旨在保护祖国壮丽河山与文物古迹，维护生态平衡。

Page 2



《山岳旅游指南》

内容概要

《山岳旅游指南》内容简介：在所有自然要素中，山岳是大自然的造化内容最丰富所在。同时，在众
多山地中，经中华民族长期活动，还留下了不少历史遗迹。由于山地地势高、体量大、范围广，一般
具有"雄、高、重、幽、秀、险、奇、峻"等特点，游人观赏可获得多种美感，是人们领略美学艺术的
集结点，因而自古就是风景区和游览胜地的首选之地。所谓饱览自然风光，主要是在山地，尤其是以
名山为主。
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章节摘录

　　这些名山不仅各有特性，而且具有许多共性。如在垂直节理发育的地方，风化过程中往往出现崩
塌作用，因而形成石柱林立、孤峰擎天、悬崖绝壁等景观。被节理分割成块（长方块或立方块）的花
岗岩，其棱角部位接触大气的面积多，最易风化。天长日久，棱角逐渐消失，方形石块变成球状石块
，这种现象称为球状风化，是花岗岩最普遍最典型的景观，也是花岗岩构景中最有代表性的景物，如
黄山的仙桃石、莲山峰，厦门的万石山等。在花岗岩节理和球状风化规律支配下，由于岩体各部位抵
抗侵蚀作用的强度不同，经过长期的风化作用，就形成许多奇特造型，如黄山的“猴子观海”、九华
山的观音峰等。　　2.砂岩：是沉积岩中分布最广的一类，是地球上先成岩石经风化后，形成粒径
在0.05～2毫米的石英砂粒、长石砂粒为主的颗粒状碎屑物，在浅海、河流、湖泊中沉积后，经千百万
年的堆积变得坚固而成，又经地壳运动抬升而形成今日之山体。一般常见砂岩的组成成分以石英砂为
主，大多呈白色、灰白色，有的因含有铁质，风化后呈黄褐色、土黄色。有的砂岩，因形成时的环境
为高温多雨的氧化环境，故这种砂岩常呈红色、砖红色。　　砂岩构景的主要特点是具有明显的层理
构造，以水平岩层为多，有的受断裂的构造运动影响，产生倾斜岩层，形成单斜山，使一峰多姿，即
从不同的方向观赏，会产生不同的形象美，由此而形成与花岗岩、变质岩截然不同的景观。当然，这
类岩石亦具有球状风化的某些特征，故常能见到浑圆状的山顶，线条流畅而圆曲的表面。但因其纵横
节理没有花岗岩那样发育，故形成的地形亦不及花岗岩那样典型。我国由砂岩构成的风景山体主要有
两类：南方的红色砂砾岩层和长江流域的石英砂岩峰林。　　南方红色砂砾岩层的形成是由于当时气
候炎热多雨，干、湿季交替明显，沉积在地势低洼盆地中的碎屑物，经过强烈氧化，富集了红色的氧
化铁，使岩体呈现红色。由于氧化铁富集程度的差异，岩层还有紫色、绛红、浅红等色彩变化。
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