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内容概要

将带您探究东南亚的腹地：没有人潮的魅力海滩，偏远的野外，可口的美食和精美的寺庙。从著名的
吴哥古寺到洋溢着旧世界魅力的暹粒，再到令人惊奇的首都金边，应有尽有。

Page 2



《柬埔寨》

书籍目录

在路上
 亮点
 目的地：柬埔寨
 旅行准备
 柬埔寨节庆
 旅行线路
 历史
 文化
 餐饮
 环境
柬埔寨的色彩
 金边
 历史
 方位
 实用信息
 危险和麻烦
 景点
 活动
 步行游览
 带孩子游金边
 团队游
 住宿
 就餐
 饮品
 娱乐
 购物
 到达和离开
 当地交通
 金边周边
 切维
 乌栋
 洞里巴帝
 他茅山野生动植物
 营救中心
 切瑟山
 基里隆国家公园
 暹粒
 历史
 方位
 实用信息
 危险和麻烦
 景点
 活动
 带孩子游暹粒
 团队游
 住宿
 就餐

Page 3



《柬埔寨》

 饮品
 娱乐
 购物
 到达和离开
 当地交通
 暹粒周边
 普列托尔鸟类保护区
 昂德罗本特莫保护区
 水上村庄空尼
 空邦鲁沼泽森林
 磅克良
 Me Chrey
吴哥遗迹
 历史
 吴哥考古
 建筑风格
 方位
 实用信息
 旅行线路
 团队游
 到达和当地交通
 吴哥窟
 象征手法
 建筑设计
 浅浮雕
 吴哥王城
 巴戎寺
 巴芳寺
 皇家围地和
 吴哥古皇宫
 普拉帕利雷寺
 提琶南
 普拉皮图寺
 癞王平台
 战象平台
 仓库和十二塔庙
 吴哥王城周边
 巴云寺
 巴肯山
 周萨神庙
 托玛农神庙
 思宾玛
 塔高寺
 塔内寺
 塔布隆寺
 班迭哥迪和
 皇家浴池
 豆蔻寺
 圣剑寺

Page 4



《柬埔寨》

 龙蟠水池
 塔萨寺
 东人工湖和东梅奔
 比粒寺
 班迭萨雷
 西池和西梅奔
 罗洛寺
 神牛寺
 巴空寺
 洛雷寺
 吴哥周边
 荣寺
 布寺
 Chau Srei Vibol寺
 女王官
 高布斯滨
 荔枝山
 奔密列
 偏远的吴哥古迹
南部海岸
 戈公省
 戈公市
 戈公生态保护廊道
 磅逊省
 西哈努克市
 西哈努克市周边
 贡布省
 贡布
 贡布周边
 波哥国家公园
 磅德拉
 白马市
 白马
 白马市周边
 茶胶省
 茶胶
 茶胶周边
柬埔寨西北部
 磅清扬省
 磅清扬
 菩萨省
 菩萨
 空邦龙
 豆蔻山北部
 马德望省
 马德望
 马德望周边
 拜林市
 拜林

Page 5



《柬埔寨》

 三洛
 班迭棉吉省
 波贝
 诗梳风
 班迭奇马
 奥多棉吉省
 三隆
 奥斯玛
 安隆汶
 柏威夏省
 圣剑寺
 贡开
 特崩棉则
 特马伯伊鹭项目
 切普兀鹫饲养站
 君克汕
 柏威夏古塔寺
 磅同省
 磅同
 磅同周边
柬埔寨东部
 柴桢省
 柴桢
 波萝勉省
 波萝勉
 乃良
 巴贡
 磅湛省
 磅湛
 磅湛周边
 桔井省
 桔井
 桔井周边
 川龙
 斯努
 上丁省
 上丁
 上丁周边
 腊塔纳基里省
 邦隆
 邦隆周边
 蒙多基里省
 森莫诺隆
 森莫诺隆周边
 塞马保护林
 米蒙
 空恩
出行指南
 签证

Page 6



《柬埔寨》

 保险
 货币
 优惠卡
 使领馆
 ⋯⋯
交通指南
健康指南
语言
术语表
作者
幕后
索引
绿色索引

Page 7



《柬埔寨》

编辑推荐

　　60幅地图详细而实用，专门章节介绍吴哥窟。　　吴哥揭秘：我们带你深入柬埔寨的心脏和灵魂
　　走得更远：本书对越来越受欢迎的柬埔寨西北，有无与伦比的介绍　　绿色索引：强力推荐最环
保的旅行选择

Page 8



《柬埔寨》

精彩短评

1、外国人写的东西，口碑好，细致，面面俱到。书不厚带着去柬埔寨也不算是负担。
2、年底打算自助游所以买了LP的书，很不错，书上的内容很适合自助游，有住宿、线路、景点介绍
、交通⋯⋯，反正自助关系的问题里面都会有提到。支持LP！
3、柬埔寨之行随身携带着 很有帮助。不过lp推荐的餐馆什么的虽然味道不错，但是因为出名了现在
都挺贵了。
4、3星是因为你必须读这本书来获得基本的信息，3星也因为你千万不要100%相信这本书，3行还因为
人作者是老外口味都跟着老外走没意思，3星更因为当地人朋友才是5星。
5、靠着这本书没开网在暹粒玩了五天，哈哈哈，自助游必备！
6、继泰国之后买的第二本LP，做工依旧出色，禁得起折腾，即使旅行在外也不用担心书会散掉。
内容来看，和东南亚版本的LP做过比较，个人觉得其中在景点的介绍以及行程的安排方面，还是单个
国家的版本较好，内容也更详尽，丰富。
建议在出发之前，多了解些印度教等相关的历史常识，这样能更深入的了解吴哥/暹粒文化。
唯一不足的是，字体稍小，年龄大的人看着可能会有些吃力，但对于年轻的旅行者来说，就不是什么
问题了。
7、在当当上买书是最合适的
8、20120622-0625
9、很多实用信息，关于吴哥的介绍非常详尽实用。
10、很全很好~
适合柬埔寨旅行用
11、预计到时候去金边，暹粒，西哈努克市；民俗，寺庙和海都看一看
12、感谢这本书，陪了我整个吴哥之行，上面划满了重点和记号，详细介绍吴哥窟的章节书页侧边，
变得像暹粒的城市一样，呈现一种橙黄土色。Lonely Planet相比其他旅行指南，更侧重人性化和贫民化
，而忽闪于期间的小故事，点睛又令你更真切地感受到那个地方的人文气息。
13、还算轻巧方便携带，所提供信息足够一般的柬埔寨自助游了。在暹粒时按照书上的指点找到一家
精油按摩店，还真不错，背街小巷的，包车的司机都找了很久，与前台闲聊时听说近年大量的客人来
自中国，都托这本LP的福？
14、已经去过柬埔寨了，还想再去一次，于是买下了最新版的LP！
15、更新速度很快
16、哪一天我会带着它独自旅行
17、特别特别实用！
18、泛泛读过⋯⋯两个星期已经忘得差不多了，不过浅浅了解下也就足够了。
19、打算去柬埔寨旅游，特意买了这本书。内容很全，唯一的缺点就是字太小了。
20、刚刚从柬埔寨回来，推荐的餐馆很棒
21、这本书很不错，，算是比较实用的，之前出门有带上
22、柬埔寨就准备去吴哥窟还有西哈努克~
23、鼎鼎大名，但是见面不如闻名，唯一值得称颂的就是地图清晰，但是只能说作者作为资深穷游，
比较重口味，有些推荐的环境等无法接受，往往希望而去、失望而返。
24、201203超薄的一本书，吴哥地区做了专门的一章
25、lp的强大不多说，你懂的。不过如果你是团队游，或者提前预定好了酒店的自由行，我觉得还是
另外看别的书会更好。
26、因为走遍全球系列的缺货，之好买了LP。之前一直觉得LP的图片太少，字太小，但是里面介绍的
旅馆和吃的地方貌似比走遍全球要详细。很不错~
27、柬埔寨之行就带着这一本书~全靠它了~
28、向往已久的好书。
29、很不错，送的也特别快，去柬埔寨都靠这本书了
30、当时买给朋友的，现在自己想要一本⋯⋯
31、持这本书走了一趟暹粒自由行，书中较为详细的介绍了景点、旅行攻略，专业性强，不失为自助
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旅行的良友。不足之处是，书中介绍的一些餐饮店，性价比并不如意，其实市中心各式各样的餐厅星
罗棋布，选择非常多，不必参考书上的指引。
32、向往柬埔寨，更喜欢用lp的书来解读每一个美丽的地方
33、非常有用,去柬埔寨必备w
34、介绍全面，信息实用，去柬埔寨旅游的首选书籍
35、不错，很喜欢LP系列的书
36、very good
37、最新版LP，介绍非常详细，一如既往的好！
38、这个是今年的旅行计划，提前规划
39、书中的文字字较小，用老外的思维方式写的。地图功能强大
40、确切的说，这本书我不是读完了，而是用完了。感觉对吴哥窟的解说还不够详细，总是这样，也
再见了——高棉。
41、书很轻，放床边当枕边书了
42、适合当做工具书查阅。
43、一直都想去柬埔寨，也看了很多关于柬埔寨的书，相比较还是lp最好。
44、质量、包装都很不错，书很实用，已经实际用过，里面的内容非常有用。
45、还是喜欢这个旧版，封面超赞！装帧也好，至少不会翻翻就掉。。。 <35>
46、太好了，不错 推荐，适合自助游呵呵
47、是本可以参考的操作手册
48、同时买了这个和《五月的盛放》，此书很实用，对自助旅游者很有帮助
49、还没完全看清。以往去柬埔寨自由行的驴友很推崇这本书，看着框架做的很仔细，版本也新。我
觉得旅游攻略必须更新及时，这点做的很棒。
50、结果是跟团去的。
51、实用的驴行攻略～
52、还没实际操作，等回来再作评
53、这次在金边、暹粒真是全靠它了
54、刚出第三版就果断入了.LP总归是要买的，字一如既往的小，准备以后上路的时候把重要部分撕下
来。当然还要带上《五月的盛放》
55、给将要去柬埔寨的我很多建议和指南，学到了很多，很有用。
56、内容很丰富，既有历史，又有景点的详尽介绍， 在介绍旅店时持客观独立的观点，没有俗气的商
业语句，可信度高。是一本适合自助游的好书。下周就要去柬埔寨了，一定很有价值。

但字体实在太小，53岁的我，眼看得很累。。。。
57、花大价钱淘来的三联-LP绝版书，没有读完，不过也把后面的政治历史看了一遍，还是算客观记录
的，留作柬埔寨归来的回味，还是值得珍藏~
58、真的很实用
59、陪着我旅行
60、LP的书我很满意，介绍的很详细
就是字有点小，呵呵，看的不是很清楚
61、期待四月的吴哥之旅
62、最新版原来在这里
63、一如既往支持lp
64、旅行时带着，大小合适，信息丰富。
65、LP的书一向比较实用，塑料袋包装比较简单，书没有磕磕碰碰，还不错。
66、这次去吴哥，其实没用到多少这本书上的东西，书里面的都很专业了倒是，只是原来出国自由行
也没以前想的那么难，一切都轻松得很，游刃有余。书还是不错的，比较专业，适合深度游。
67、想去的地方，需要的书
68、一如既往支持lonely pla***
字很多，文化背景很丰富，喜欢！
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打算暑假去
69、这次是当休闲读物看完的⋯学校图书馆借的，已经过去四年很多信息都需要更新了~重点看的历
史文化的介绍，还不错，有了个大致的了解。（P.S.以后写小说人物多了种死法：去柬埔寨瞎跑结果
踩到地雷炸了。。。。囧）另外根据个人经验，真的去旅行的话还是利用网络搜索旅馆和就餐地点对
比更好~不要只信LP~~
70、很好，谢谢；物流稍慢，应该提前提醒北京发货还是上海发货比较好；
71、拿到后就不释手了 都是旅行者亲身体验后写的 期待柬埔寨
72、好书。西方人的角度看柬埔寨走柬埔寨。自确实很小，但是送了个放大镜，半页书那么大的长方
形，非常实用。很喜欢！
73、吴哥单独提出来讲，占了好大一个篇幅
74、书的字体虽然比较小，但也能看得清，赠送了兼放大功能的书签，适合高度近视或老花的人看，
两大部分介绍得都不错，至少给没有去过的人心里有点底，不至于摸瞎。
75、这个系列的都不错，得收齐
76、跟大寶石的走遍全球系列比還是簡略了點，當然介紹歷史背景和其他資訊方面還是有優勢，但如
果只去暹粒週邊，選旅行隨身書的話，必定還是大寶石那本《柬埔寨和吳哥寺》。
77、还没去过，但是这本书很认真的读了一遍，对照旅行社的行程安排，还是可以自助走的。
78、很不错，经典介绍详细，让我深入的了解了柬埔寨的历史和文化。
79、我很佩服能把一个国家走完，并记录写下的人
80、新版的，更新很多老旧的信息，虽然大家对于LP的地位开始怀疑，但是我还是喜欢这种等待你自
己去更多的发现的旅行过程
81、其实这本书很好。值得推荐
82、实用又便宜，真不错
83、要去吴哥了,正好可以用上,介绍的蛮细的
84、想去
85、五月好评如潮，但是最终还是选择了LP，因为看到有人评价说，五月是别人的故事，而LP是自己
的故事。去一个地方旅行，要有所准备，但是更重要的是自己去摸索和体验，而不是去印证攻略。

字有点小，大概是信息量大的关系。送书签。
86、补充一下柬埔寨历史背景不错，去那里玩的时候拉在飞机上了，希望对拿到它的人有帮助
87、衣食住行信息应有尽有。但不是完美无缺，首先关于壁画介绍是弱点，其次是全黑白。还是要同
时带另一本关于壁画解读的书去。
88、文章非常美，比较实用，就等带着他去柬埔寨了
89、不错， 正品，，彩页，对于要自助游的，可以研究下....
90、历史部分触目惊心
91、不错！蛮有用的
92、一应俱全的一本书。写给外国人的，客观性较强，有广度（非常详尽）但没有深度（可能一笔带
过），可用作参考。唯一不可信的是LP推荐的餐厅（不仅适用于柬埔寨，也适合于LP推出的其他系列
）
93、实用性很强，如果在吴哥窟自助游，完全可以借助这本书，不需要导游
94、地图和美食介绍很实用
95、一直想买却一直没有买到，在暹粒的时候同行驴友带了一本，内容介绍的很详细
96、信息很全面，很喜欢，就是字太小了，看起来费劲。
97、LP的一向好。塑封的也不错！
98、其实去柬埔寨，当地的有用信息还是从网上找是最新的，但是在那边难免没有网络，带本书还是
比较放心，在飞机上也能打发时光
99、在国外，几乎人手一本LP，靠着这本书在没有导游的情况下也能了解吴哥窟里面的故事，只不过
餐饮那部分有些倒闭了，有些介绍的找了好久也找不到，总体按照博哥说法，给四颗星。哈。
100、信息大部分都可靠真实，这次一路走来拿着这本书到处都有人问好说啊，你也是拿着这本LP，
感觉真好。餐馆部分尤其靠谱，住宿的话大家只看hotel部分吧，gusethouse真的不合适住，吴哥部分的
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介绍建议大家再搭配一本专著来看，尤其是有壁画解读的那种。
101、内容丰富、详细、喜欢
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章节试读

1、《柬埔寨》的笔记-不记得

        

2、《柬埔寨》的笔记-第33页

        许多前红色高棉的战士们强调，他们之所以加入这个组织是为他们的国王二战，而对于毛泽东思
想和马克思主义他们其实一无所知。这里是想表达毛泽东思想其实要对红色高棉付一部分责任吗？
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