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《地球一奔》

内容概要

《地球一奔》用平实的文字记叙了一个车队、一支探险队在中亚、西亚、东非的见闻，内容涉及历史
、地理、民俗、宗教、文化等多方面。本书作者丽江市副市长杨一奔在接受记者采访时说，8年前的
一天，她随一支20多人的民间车队开始了环球之旅，这个出生在云南丽江的纳西族女子，也终于有机
会圆自己的少年梦。  
    著书作家冯骥才读了书稿后评价说：“这是一部表现外部世界又展示个性精神的富于魅力的作品。
表现世界的魅力来自於作者的才华，展露个性的魅力来自於一奔的天性”。
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《地球一奔》

作者简介

作者杨一奔，纳西族人。八年前，她随“潘德明（中国）环球足迹考察寻访团”车队，吃住在车上，
历时180多天，寻访了20个国家，环绕地球一圈，记下了47万字的日记、拍摄了大量的照片。于是，才
有此书今日面世。

Page 3



《地球一奔》

书籍目录

引子哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦  1.走出国门  2.苹果之城阿拉木图  3.金老，您放心吧  4.大清国娘舅家
来了人  5.碎叶古城遗址的李白身影  6.吹个影灯乌兹别克斯坦  1.访塔什干东干村  2.丝路古城塔什干  3.
铁木耳家族墓及几个有趣的故事土库曼斯坦  1.土库曼斯坦边睡小镇第一顿洋餐  2.阿什哈巴德经历沙尘
暴伊朗  1.萨拉赫斯海关被困  2.我是“西尼”  3.“如果你要学习知识请到中国去”  4.德黑兰的中国留
学生  5.老妈,我忘了您长得什么样  6.我们代表中国形象  7.感受德黑兰  8.古城加兹温的艺术家  9.小眼睛
的中国人  10.“但愿我的诗歌能与中国画媲美”埃及  1.我钻进了金字塔  2.雅各布岛的法老村  3.平生第
一次昏倒  4.世界七大奇迹之亚历山大灯塔  5.在开罗飞机制造师凡拉值家做客  6.苏伊士运河边的穆斯林
婚礼  7.钻进苏伊士运河  8.红海乘船记约旦  1.苏里亚的阿拉伯水烟  2.安曼印象  3.祝国王候赛音生日快
乐  4.安曼的中国白衣天使  5.燃烧的死海  6.依依惜别情叙利亚  1.天堂般的城市大马士革  2.古老的倭马
亚清真寺  3.凯桑门  4.邮局惊魂  5.神秘山村马卢拉  6.阿丽勃再参加穆斯林婚礼  7.固若金汤的阿丽勃古
堡土耳其  1.误闯战区  2.安卡拉逛古城，  3.安卡拉风雨  4.梦中的兰色清真寺
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《地球一奔》

精彩短评

1、我另一个环球的女人 还有个是廖佳
2、我也想环游世界好佩服她万一自己有这样的机会所以现在取经
3、感觉还是比较一般，不知道为什么会有那么多人跟我推荐，
4、終於買到這本書囉!!!!
5、上个世纪的东西了。
6、这书真心坑爹⋯⋯⋯
7、这女人的名字实在太奇怪了
8、没啥意思的书。没思想，没故事，没有可读性。
9、文字朴实无华，读来如一杯踏实敦厚养心养胃的普洱茶，不错。
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《地球一奔》

章节试读

1、《地球一奔》的笔记-第210页

        “人间若有天堂，大马士革必在其中；天堂若在天空，大马士革必与它齐名。”

2、《地球一奔》的笔记-第27页

        碎叶城曾是。。。

。。。，而在阿拉木图是103人民币换1美元（？）。

。。。可是这个国家不准寄明信片，只好套寄。

3、《地球一奔》的笔记-第115页

        我揉揉模糊的双眼，刚想去睡，一本书名吸引了我《卡布斯教诲录》，随手翻开一段，我的眼睛
就不会离开这本书了：

如果知识还不够完备，那就不仅要向智者学习而且要向蠢人学习。之所以有向蠢人学习的必要，是由
于当你用心灵的眼睛看到他们的无知，并经过聪慧的思考后，就能了解到他们的愚拙浅陋之所在，便
可以反其道而行之。

不要同那些米有任何本领的人交朋友，他们既不配做你的朋友，也不配做你的敌人。

假如不想使敌人知道你的秘密，就不要把它说给你的朋友。

假如想让人们对你的支持维持得长久，处理问题就不能随心所欲，出尔反尔。

假如你不想患任何医药也不能治愈的气恼病，就不要同无赖争论问题。

哲理：

只要牢记以下原则，便不会陷于危难，即：

不要向胜过你的强者争战。

不要同性急暴躁的人执意计较。

不要同怀有妒心的人合作共事。

不要同愚昧无知的人争论不休。

不要同口是心非的人交为挚友。

不要同谎言连篇的人做交易。

不要拼命抬高自己，以免从上面摔下来。
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《地球一奔》

不要过分赞美某人，当需要指出他的不足时，会使你难以启口。

也不要过分地贬低某人，当需要称赞他时，会使你造成配被动。

人们常说：“有三种人最可怜：由愚人辅佑的智者；被弱者控制的强汉；向吝啬贵乞舍的侠士”。

4、《地球一奔》的笔记-第19页

        东干人？

清朝时的回民作乱，后来逃到沙俄，达成4项协议：。。。一个男人可娶3到4个妻子。。。
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