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《美国人这样过生活》

前言

　　虽说打开报纸、电视，天天都看得见属于美国的新闻、美国的节目、美国的电影，但与美国的风
土人情，似乎总是隔了那么一层，既看得不怎么真切，也让人有“知其然，却不知其所以然”的感觉
。　　如果有个就住在美国的中国特派员，以中国人的身份角度，近距离观察美国人形形色色的生活
态度，也许可以让我们进一步地了解，美国人在想什么，他们以什么样的角度看待与处理事情。或许
，存庞大的东两方文化差异之下，可以让我们反思自己，取得一个看待世界的崭新角度也不一定？　
　作者在书中所提到，美国的老年人们在退休后，多的是选择展开生涯第二春、积极规划“老年生活
”的活跃银发族；而美国的小朋友们更是从一出生就被当成独立个体对待，跟中国闽台方言所说的“
囝仔人有耳呒嘴”更是天差地别；从小养成社交礼仪，生日宴会、高中舞会都成为人际关系的锻炼场
所，比起中国的小朋友们从小跑补习班、只重读书学业的生活态度，可以好好琢磨的空间还真不少呢
。虽然他们彻底尊重个体的自由选择，但在群体之间如何妥善和谐相处，也是从小耳濡目染、身体力
行的重要课题。
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《美国人这样过生活》

内容概要

《美国人这样过生活》教你深度了解：美国人的文化与生活，美国人有哪些过人之处？食：美国人注
重营养，细读食品营养标示。衣：美国人在车库拍卖中寻宝。住：美国人守望相助，社区意识高涨。
行：美国人开露营车过野营式RV生活。育：美国人把博物馆当教室。乐：美国人过“party all the time
”的生活。
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《美国人这样过生活》

书籍目录

编辑序　近距离接触美国文化作者序  “美”梦成真PART ONE　美国人这样食　美国人早餐爱吃各式
各样的营养谷片　美国人呼朋引伴吃早午餐　美国人吃有机食材与自然共生　美国人细读食品营养标
示　生鲜宅配抢掉纽约200万超市生意　美食频道24小时美食烹饪技巧直送到家PART TWO　美国人这
样衣　在美国买东西都欢迎退换　逛Outlet精打细算，名牌穿不完　美国人在车库拍卖中寻宝　美国
人逛网络血拼　美国入爱耍性格，不要一窝蜂　待嫁女儿心——从寻觅梦幻婚纱开始PART THREE　
美国人这样住　美国人将时尚设计平民化、超市化　美国人居家修缮一切自己来　美国人守望相助，
社区意识高涨　到美国人家做客经验谈　美国人到老年公寓颐养天年　美国人为流浪动物谋福
利PART FOUR　美国人这样行　21世纪的地图服务大战　美国人用汽车急难救助一路保平安　美国大
都市把路权保留给行人和单车　开露营车过野营式RV生活　美国人严格维护无障碍空间PART FIVE  
美国人这样育　文具用品反映个性——美国人朴实无华　美国人用3美金收买人心　美国人珍惜生命
每一刻——用照片、V8写日记　美国人宠小孩但不溺爱　把博物馆当教室——美国人的社会教育　美
国名人奥普拉发挥社会影响力　美国人用高中毕业舞会象征成年　美国人开设活到老学到老的终身学
习课程PART SIX　美国人这样乐　能包人一生的美国超大shopping mall　美国人把看球赛当全民运动
　美国人养成运动好习惯　美国人过“Party all the time”的生活　电视儿童兼影痴的福音—Tivo
与Netflix
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《美国人这样过生活》

编辑推荐

　　《美国人这样过生活》教你了解并借鉴美国深层文化的工具书。　　生鲜宅配，抢掉纽约200万超
市生意；在美国买东西都欢迎退换；我不要一窝蜂：美国人爱耍性格；美国人居家修缮一切自己来；
美国人到老年公寓颐养天年；21世纪的地图服务大战；美国人严格维护无障碍空间；美国人宠小孩但
不溺爱；能包人一生的美国超大Shopping mall。
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《美国人这样过生活》

精彩短评

1、可以
2、不错。有意义，有帮助
3、买的书太多~~翻了翻还行
4、虽然是台湾人些的，和大陆有点区别，但看了让人很期待过美国生活
5、这是一本不错的书，很值得一看。
6、很深入，很实用，有价值。
7、这本不贵，正本彩图，很好！很喜欢！内容是比较生活化的事情，如果在美国生活，一定很有帮
助！
8、纸张很差,想报纸一样.
9、[1049]普及了一下已经知道的知识，十一前的得瑟连看的书都这么random。- -
10、这是一本介绍美国点点滴滴生活的书。如果想要了解国外的生活习惯、方式的话这是一本不错的
书。但是，趣味性不强。
11、访美必备
12、生活是最好的人文课，这种书总看得人心痒痒。
13、衣食住行育乐方面的作者体验版。作者为台湾女性，这一特征在行文运字中体现得十分明显。寓
教于乐，读来轻松愉悦。
14、美国：梦幻婚纱，居家修缮diy，喜欢自己室内装潢，喜欢实体相册，酷爱运动，
15、和期望有差
16、内容比较简单。图片色彩丰富。可以粗略地了解美国的衣食住行。
17、这本书如介绍的一样从一个外国人的视角描述的非常详尽并且地道的美国人的生活，可以发现很
多新鲜有趣的事情，让人有冲动也想要去国一下这种生活，另外，书中是不是得会给你带来小惊喜，
就是省钱优惠的方法，非常好。但这本书主要针对的是纽约那类的城市，并不是所有的美国城市都受
用
18、开卷有益，就像到邻家做客串门，异域风情缓缓展读，行文舒缓，关注细节，倍感亲切，喜欢。
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