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《东南亚（中文第三版）》

内容概要

《东南亚》（中文第三版）采纳lonely planet公司最新的第15版，进行翻译、编辑、出版。从本书内容
上看，其中对旅行目的地的介绍也更为详尽细致（原书页码即达到1004页），涵盖东南亚传统十一国
，通过整体综述和分国别详述两种形式介绍各旅行目的国方方面面的信息，既有具体介绍景点及相关
旅行、食宿、交通等服务机构的实用信息；也有对国家、城市、景点的背景知识的介绍和评论。此外
，全书还有185幅独立制作的详尽的有针对性的地图。
本书沿袭丛书编辑体例，条理清晰、内容翔实、信息量大、实用性强，同时，语言生动活泼、优美流
畅，全书具有相当的文化气息。
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《东南亚（中文第三版）》

书籍目录

负责任的旅行亮点目的地：东南亚旅行准备旅行线路速览文莱达鲁萨兰国亮点时事历史文化宗教艺术
环境交通到达和离开当地交通斯里巴加湾市方位实用信息景点住宿就餐购物到达和离开当地交通文莱
周边哲鲁东都东和白拉弈淡布隆文莱指南柬埔寨亮点时事历史文化宗教艺术环境交通到达和离开当地
交通金边方位实用信息危险和麻烦景点活动节日和重大活动住宿就餐饮品娱乐购物到达和离开当地交
通金边周边金边野生动植物庇护所Tonle BatiChisor山基里隆国家公园暹粒和吴哥寺庙群当地交通暹粒
暹粒周边吴哥寺庙群柬埔寨西北地区菩萨磅隆豆蔻山脉北部地区马德望马德望周边波贝诗梳风班迭奇
马安隆汶柏威夏省磅同三坡波雷古迹南部海岸戈公市戈公保育走廊西哈努克城贡布贡布周边波哥国家
公园白马市白马市周边柬埔寨东北地区磅湛桔井上丁腊塔纳基里省腊塔纳基里省周边蒙多基里省柬埔
寨指南东帝汶印度尼西亚老挝马来西亚缅甸新加坡泰国越南东南亚指南交通指南健康指南语言指南术
语表作者幕后索引
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《东南亚（中文第三版）》

章节摘录

　　环境问题　　环境恶化问题在东南亚随处可见：由于森林被砍伐以建造海滩度假村和小规模农场
，烟雾弥漫在空气中，大城市被烟雾和污染所窒息；塑料袋和饮料罐堵塞了河道，未处理的污水直接
倾倒进碧绿的水源中。由于人口急剧增长和日益增长的能源消费，东南亚面临着日益严峻的环境挑战
。亚洲开发银行（Asian Development Bank）最近一项研究指出，如果碳排放量继续上升，东南亚遭受
的经济损失可能会高于全球平均值。　　土地　　20世纪后半叶，由于木材的砍伐和刀耕火种的农业
，东南亚大片的森林毁于一旦。占有世界上现存热带森林面积10%的印度尼西亚，估计每年毁灭的森
林面积达森林覆盖量的2%，是全球最高的森林破坏率，令该国“荣登”2008年及2009年的吉尼斯世界
记录。在东南亚所有国家，森林面积也正以极端的速度在消失。森林破坏成为该地区高碳排放量的罪
魁祸首一亚洲开发银行研究显示，印度尼西亚80%的碳排放量由森林砍伐导致（大多数被改造为棕榈
油种植园）。剩余不多的自然地带上，物种的损耗非常严重，主要原因是偷猎。当地人通常一边致力
于农业生产，一边同时捕猎濒危的动物，参与利润丰厚的野生动物贸易。泰国是主要的偷猎国家之一
，活野生动物以及制作成品的野生动物散件（通常有养生益寿功效）通过泰国流向中国、美国、欧洲
等海外市场。最受青睐的物种包括马来熊、老虎以及穿山甲（一种食蚁动物）。已灭绝的植物物种数
目或许比已知的还要高，但是准确的数字还无法获得，因为科学家们还没有完全了解森林中所有的物
种。　　水　　东南亚拥有世界上最多的珊瑚礁，其中包括面积600万平方公里的珊瑚礁大三角
（Coral Triangle），从马来西亚一直延伸至所罗门群岛。珊瑚礁大三角有全世界75%的珊瑚品种、45%
的珊瑚鱼类以及全世界90%的海龟品种。该地区周围的珊瑚礁为当地人提供了生活来源，包括小规模
渔业以及旅游业。然而环境的压力，诸如过度捕鱼，用炸药及氰化物捕鱼、海岸开发造成的沉积物流
失以及气候变化的威胁，对这些脆弱的生态系统造成了极大压力。2002年世界资源学会（World
Resources Institute）研究显示，1997至1998年的厄尔尼诺现象让东南亚18%的珊瑚礁遭受破坏或毁灭。
　　最近几年，东南亚有些政府兴建了海洋公园和其他保护区，在保护珊瑚资源方面做出了努力。然
而，其具体实施效果则可谓时好时坏，造成珊瑚礁减少的因素比较复杂，环保往往让步于它们所带来
的经济利益。　　沿海的红树林也遭受了磨难。像菲律宾、泰国、缅甸和柬埔寨这些国家，各自都因
为虾类养殖和旅游业的发展而砍伐红树林。许多科学家认为，如果红树林未遭破坏，就可以吸收汹涌
的巨浪，那么2004年节礼日的海啸以及2008年热带气旋纳吉斯造成的灾难性后果则可以减轻。　　⋯
⋯
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《东南亚（中文第三版）》

编辑推荐

　　35年来，Lonely Planet出版的《东南亚》一直被视为背包客的“圣经”我们带你去探寻柬埔寨的古
老庙宇、泰国的海岛天堂，还可以品尝越南最美味的河粉，让你的旅程更持久，花费则更少。　
　Lonely Planet旅行指南由专业作者撰写他们亲身考察每个目的地，尽得其精髓全面更新的中文第三版
包含精确、实用和真诚的建议，为你提供尽享东南亚之旅所必需的信息。
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《东南亚（中文第三版）》

精彩短评

1、快递很快。第二天就收到了，非常满意
2、可能是因为文字太多的原因，所以书是纯文字的。
3、LP的书不用说了，旅游的不二选择！
4、计划暑假去泰国，就选了LP。在南美两年全靠他，信息详尽，没有彩页的噱头又环保，自助游必
备。只是南美中文版的更新太慢，好多信息都过期了。东南亚出到了第三版，但愿信息够准确。
5、简单 实用 给予旅行真正的意义
6、这个系列的书都没得说 质量好 内容也丰富 希望能为我的旅途提供参考
7、内容还是挺详细的，要是地图能翻译成中文版或者当地的语言版更好了，英语地名貌似有点不伦
不类
8、这个就毋庸置疑的勒  绝对的景点  而且东南亚的第三版中文的才出不久   建议广大穷驴都可以收入
囊中  绝对值得 。
9、此书非常详细的记录了东南亚自由行的方方面面，很实用！
10、细细翻阅这本LP，收获颇丰，虽然在网上已经搜索到很多版本的攻略，还是少不了这本LP的，详
尽且贴心的介绍。很不错。
随书赠送的书签很实用。
11、非常好的东南亚指南，终于买到了。去马来西亚就靠他了。
12、护照拿到手了，准备着手开始东南亚的旅行，书的内容就不说了，应该还比较实用，很大的信息
量，我觉得字倒不是很小，看着还蛮舒服的。有点小重啊。
13、书很不错，很多信息都很实用！
14、但作为针对一个国家的就略显简单。
15、这本书，足够转东南亚了
16、马上要去东南亚了，这本书给我很大的帮助。只是价格还是略贵啊。
17、从广州发货，第二天就到了，很快。另外书的质量很不错，但就是厚了点，携带的话有点重。总
体还是很不错的，对得起这个价格。
18、真的很一般，并且还很重！物价不知道翻了几翻！丢掉又可惜，一路都是老外，给别人也看不懂
！我活生生的背回国的！不过英文版的翻了下好像比这个好
19、很全面，细节讲述得很详细。很实用
20、虽然配了放大镜，一本厚书也有点吃力。内容相对丰富，看着也是享受。希望能照着去旅行。
21、东南亚值得去的地方太多，网上虽然很多介绍，但是我还是喜欢纸质书。
22、旅行中必备！

法国和意大利都用到了lonely pla***系列！很好的向导！

23、好不容易买到的，虽然这次只去一个国家，为以后留个准备。
24、此刻，此书正在我的案头，数月来我一直断断续续的阅读它，视作宝典；而后天，它就要陪伴我
开始东南亚之旅了。。。愿我和它玩的开心！
25、比较适合老外。
26、虽然这本书比较厚，但我仍整本背着行走了越南，柬普寨，泰国，老挝4个国家，花时1个月17天
。这本书是第三版，可能在价格上较第二版要与时俱进点儿，不过很多价格还是不准，都比实际价格
便低。而且凡LP上介绍到的青旅和餐馆都人满为患，而且价格贵得离谱。所以出行还是在网上看别人
的攻略吧，找最便宜的地方。总的来说，拿着这本LP，就可以不用事前做任何攻略。至少说， 我会讲
英语，而且沿途会遇到很多中国人，通常大家都结伴而行。
27、錯誤一堆···坑爹呀！
28、可能是书的整个内容比较多  所以整本书的字比较小  读起来吃力了些
彩页图片仅有封二附近的两三页  提供的眼球刺激不多
对于每一个景点的介绍  每一处都是较为书面化的语言  读起来比较乏味  每一个篇章的写法都近乎一样
  趣味性和个性不足  对东南亚各处的迷人风姿传递得很不够
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《东南亚（中文第三版）》

展示的地图也几乎是全外文的地图  对于国人   阅读理解起来比较困难
总之说来   本书提供了貌似强大的信息  拿到手之后  才发现不要说是背包客  就算是对跟团的游客来说  
都不具有太多的意义
29、不用多说了，这本书基本就是必备的LP了。。。
30、LP有单独的泰国马来西亚柬埔寨印尼的书 但是没有越南老挝缅甸的 在网上搜了很多这三个国家的
指南 都很少 所以才买了这本LP 但是这里介绍这三个国家的篇幅也很少 其他国家倒是都写了 也仅仅是
草草待过 对此不满意
31、书内容齐全，质量好
32、最早是看到同事天天拿着这本书看，最后自己也要穷游了，干脆自己 也买了一本，不错哦
33、心中期待的出国游的第一站是越南，所以购买了这本指南。闲暇时拿来当文章读也挺有趣味。
34、LP风行这么多年，一直评价都很好，送朋友的礼物，打算一起去旅游用~希望有所帮助！
35、质量不错，内容很多，非常详细
36、借了本朋友的LP第二版 攻略了很久安排去泰国和柬埔寨 LP的实用性对于自游人来说是毋庸置疑
的 在机场行李托运的时候 基本每个背包客都会从包里抽出一本烂乎乎的LP！！~~
如果你想出发前了解多一点 LP很好~~
37、想到东南亚都准备去，反正没有就买了这个再加泰国和清迈的制霸。先有个大概印象吧，看了一
下午，头晕晕，还是摸不着东南西北，哎，信息量还行，但还需要在网上找别人的攻略一块用。
38、今年春节去马来西亚，去之前借了本《东南亚》的第一版，发现有些信息已经落后了。于是回来
之后就买本第三版的，国庆去泰国就靠它了～
39、LP的忠实粉丝了，第一次买这种合本的。虽然每个地方的信息相对较少，但是也不错。配合着网
络一起做攻略，也够用了。
40、太不详细。。还是by country的好。。。2013-6/200
41、拿到这本书，很后悔。没有彩页，没有插图，字体还特别小。里面附带了一个可以放大字迹的塑
料片。像字典、像课本，看完它反而没有旅游的念头了。
我是看了许多评论才买的这本书。很多人都说好，也许它更适合自由行吧。
我很郁闷，试着给当当客服打了电话，没想到当当很爽快，答应退货。昨天，快递公司来取书，如数
退还书款，很感动。我会一如既往支持当当！
42、还是分开每个国家那样买比较好，这样单个看又不具体，拿出去又太厚，不方便！
43、好书，实用。即将出发，有它一路不担心。
44、书不大，但是很厚，字体较小（内有书用放大镜），写的很全面，出游实用很方便，但是细节上
还是需要根据自己的需求查询网络。装订一般，买到手没多久就已经散了~总体性价比比较高，这本
书是在推荐下买的，还是比较合算的~
45、挺好的
是正版
纸张也都还好，不错
46、新鲜地理知识蛮多的，插图也算丰富。纸张质量一般。
47、很好的书，经典，推荐
48、就是太大太重了，于是把他按照国家撕开，每去一个地方带一份，现在已经撕了好几份了，心痛
49、第一遍LP宝典，充满期待，结果打开书就在赠送的书签那页看到不明污垢。看在书本身不错的份
上，忍了。
50、lonely pla***设计的路线都太长了，现在工作的时候很难有这么长时间来去游览。但是让人产生一
种生活很美好，奋斗很有目标的感觉~~里面对各种景点的叙述都很吸引人，但是不知道是不是真的如
此。也许出去游玩还是和心情有关，佛曰，你心里美好的，看到的自然都是美好的~
51、潜水看了很多旅行的贴最终决定买的一本书，确实很详实，虽然很多信息比如价格方面是过时的
，但对于背包自助游，确实很有用！买时小贵。。。。
52、实用性高，特别是地图，但是也不能完全依赖这本书，实际上在没有导游书的情况下也可以畅行
无阻的，在路上不断跟人交流信息就能获得比书里提到的更有用的信息。特别是住宿，我基本没按照
书里的找，都是走到哪里问到哪里。但是在去之前对要去的地方有一个基本的了解，比如有什么好玩
的地方，好吃的地方，还是很有用
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《东南亚（中文第三版）》

53、很强大的攻略，自助游的首选参考书
54、货收到 很好
55、正准备出游，正好做个准备，好好看看
56、如题，字虽然很小 但是贴心的赠送了书签式放大镜 很不错
57、先后2012. 02《新加坡》、2012. 07《马来西亚》、2013. 02《泰国》《柬埔寨》 、2013. 08《缅甸》
《泰国》
58、为即将到来的旅行，提供很大的帮助，走东南亚就靠它了
59、2010年的冲动，2011年的书，2012年的行动。
60、我不是背包客，但 喜欢东南亚的市井风情和自然风光。这本书虽然是外国人写的，介绍很全面，
会用得上。
61、需要马来西亚单行本呀
62、因为涉及内容是整个东南亚，整本书比较厚，内容比较丰富
但是缺点也是携带不够方便
63、第一次购买LP的攻略 总体感觉还成吧 没有捧得那么高 信息量太多 反而少了精髓 随身携带也不方
便
但是也可一看
64、以前买过埃及的，LP永远是权威啊
65、经典的黄皮LP圣经
就是不知道如果到其中一两个国家，这本书是不是能够满足需要？
66、标题四个字已经足够表达我的评价了 
多的不需要解释

好好看看这本书才是王道
67、自助游必备书籍
68、一拿到手就研究起来，写的不错，就是书重了点，要是旅行时带出去真不方便呢。还有就是怎么
价格天天再降，不稳定呢，呵呵。。。。。
69、2010版的
70、好厚！怕多翻几次就断一半了！
71、非常实用的工具书啊
72、内容翔实，值得学习，做好功课，出游顺畅。
73、旅行景点可以参考，不过餐厅什么的最好还是别太尽信。
74、很想象的一样，的确是实用型的，就是书太厚，肯定要拆开来用，不谈翻都翻不开了。
75、价了，也没给我积分，非常不满意
76、期待走遍里面提到的每处角落。
77、写的还是不错的，就是文字方面小了点
78、不错， 正品，要是再便宜些就好了，折扣不给力呀，包装很好，彩页，对于要自助游的，可以研
究下....
79、买到第一本好评如潮的旅行指南。为夏天出行做准备。刚收到，粗略翻了一下，介绍很全面详细
。地图也很到位。但真的字有点小，看久了有点吃力。内配的标尺很贴心。书很厚，翻久了怕会散架
啊！
80、很重，纸厚，好像和原版用纸不同。不好拿。
81、书本质量不错。
还可以，字有点小。
82、有实用价值，很不错的一本书！
83、我好喜欢这本书哦···
84、养成习惯，去的地方都会细细研读lp。
东南亚，尤其。
85、11月才新出的第3版，特意去书城找，居然没货。在网上看到就，就定了，还便宜。
马上要去旅行了，一个人跑3个国家，正好出新版，很实用的自助旅行指南。
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86、准备带着LP走一圈东南亚
87、很实用的东南亚驴友指南
88、很厚的书，包含了7,8个国家，字体较小但是书里自带放大镜了这个很贴心。
城市章节分得很仔细，衣食住行所有能考虑到的范围都包含了，很赞。
89、买的时候没有注意书的幅面大小和印张，好厚，好小的字，虽然很贴心送了简易放大镜，中老年
人还是读的困难
90、为东南亚旅行做准备
91、LP的书大多还是不错的。
92、垃圾
93、找朋友帮找时，朋友推荐到当当网上来一试，结果意想不倒的好。

正版书，品质保证

超值的价格

付款方便

发货迅速

94、介紹得很詳細 慢慢研究一下
95、为东南亚旅行实现做功课的必备工具书。
96、可以当成阅读书籍，了解世界不错的选择
97、纸，印刷等 不如“走遍全球”
98、非常不错，很值得收藏者，有事没事拿出来看看
99、旅行以来一直对LP情有独钟,无数次的旅行验证都是无与伦比的专业.
100、书的内容很详细，去东南亚旅游很值得参考！
101、内容好，但仍需完善
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