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《尼泊尔》

内容概要

《尼泊尔》以众多精美彩照、几万鲜活文字，带您“泊”入尼泊尔主要城镇和景区；以最省钱的自助
式路线设计，结合实用地图及大量详实资讯，伴你用攒下来的零花钱，体验尼泊尔惊艳之旅的最大乐
趣。
作为世界惟一以印度教为国教的国家和释迦牟尼的祖国，尼泊尔至今保留着供奉活女神的传统，拥有
七处世界遗产，并一度成为嬉皮士的第二故乡。8000米以上的八座雪山在中、尼间形成天然屏障。不
仅孕育了独一无二的物种，更成为全球徒步探险天堂。
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《尼泊尔》

书籍目录

话说尼泊尔　精彩尼泊尔　尼泊尔的旅行消费——经济实惠　尼泊尔居民——对旅行者最友善的人　
世界遗产的宝库——加德满都谷地　宗教圣地——神比人多的国度　登山者的乐园——数不完的雪山
　勇敢者的游戏——白水漂流　世界生态公园——奇旺国家公园　购物天堂——精美的手工艺品　包
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新闻媒体　民俗　政治　经济　货币旅行计划　旅行季节　节庆　预算建议　签证　注意事项　装备
清单　到达与离开　境内交通　住宿　餐饮　水果　购物　休闲娱乐　户外运动　安全与健康　摄影
　实用信息加德满都　　行程推荐　解读加德满都　交通　住宿　餐饮　购物　娱乐　实用信息　泰
美尔区（Thamel）　杜巴广场（Durbar Square）　Ashok Binayak　Maju Deval　⋯⋯帕坦中部山区西部
山区台拉区和玛哈布拉特山脉徒步徒步路线白水漂流及其他户外运动主要的源流线路其他户外运动附
录
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《尼泊尔》

章节摘录

　　早在公元前5世纪，尼泊尔南部平原就开始有人类活动的迹象。公元2 世纪，加德满都谷地也出现
了人类的活动。喜马拉雅山地区史前文物的发 现证实了许多地方很早便有了人类活动，而尼泊尔有据
可查的历史却是随 着佛教的传播而真正开始的。因此尼泊尔悠久的历史文化总是伴随着古老 的神话
传说。 尼泊尔这个夹在印度和中国西藏之间的内陆山国，其历史的发展也一 直受到外来力量的影响
。古时喜马拉雅山里的王国互相征战不停，国王们 常会借助来自印度或西藏的力量来打击敌人。有时
候迫于压力，甚至将领 导权交给外来力量并让出王位。这些外来的君王，不可避免地会带来自己 的
人马，而这些人定居于此并与当地人通婚。当地居民因为长期接触到这 些外族及外来文化，而感染了
来自不同文化的特质。 在尼泊尔18世纪建国之前，“尼泊尔”仅指加德满都谷地地区。有文 献记载的
历史是从5世纪的李查维王朝开始。13～18世纪，尼泊尔建立了马 拉王朝。18世纪中叶，尼中西部甘
达基河流域的廓尔喀人（Gorkha）兴起。 1768年廓尔喀国王普里特维·纳拉扬·沙阿（Prithvi
NarayanShah）起兵攻 占加德满都，战胜马拉王朝，接着统一全尼泊尔，建立了沙阿王朝并延续 至今
。 尼泊尔在近代史上曾遭到英国殖民者侵略。1814年英国借口印度和尼 泊尔的边界纠纷，出兵侵入尼
泊尔。尼军进行了英勇的抵抗，但最后败于 英国。1815年12月2日尼被迫同英签订塞哥里条约（Treaty
of Segauli， 1816年3月3日生效），将南部大片领土割让给英属印度，并且给英国以各种 特权，承认尼
外交受英监督。 1846年，尼亲英的将领拉纳（Jung.Bahadm.Rana）发动政变，夺得军政 大权和世袭首
相职位，建立了拉纳家族的独裁统治。1950年11月，尼泊尔 大会党（Nepan Congress）联合国王势力
，通过武装斗争结束了拉纳家族105 年的世袭统治。 1955年3月，马亨德拉国王（Mahendra）继位
。1959年2月，马亨德拉国 王颁布正式宪法。同年2～4月举行第一次全国大选，大会党在选举中获胜 
组阁。1961年1月，马亨德拉国王宣布禁止一切政党活动，在全国实行无党 派评议会制度（Panchayat
System）。1961年至1990年近30年间，被禁尼大 会党和尼共等，一直不断进行反对君主制和无党派评
议会制度的活动。 1990年4月，比兰德拉国王宣布开放党禁，结束了无党派评议会制度。 2001年6月1
日晚，尼王宫发生枪击血案，比兰德拉国王全家先后去世。6月 4日，迪潘德拉伤重不治，贾南德拉于
同日继任国王。 基拉底王朝 约公元前1600年，来自欧洲东部的一支游牧部落雅利安入侵占&quot;了北
印 度，外来的力量与本地的居民不断地冲突，喜马拉雅山区开始进入一个历 经千年的冲突与融合的
阶段。印度古代梵语叙事诗《摩诃婆罗多》就是再 现了神与魔鬼的征战，其实也反映了雅利安人与山
区的蒙古族民众之间的 战争。印度教正是产生于这些游牧征服者与本地居民之间的冲突与融合接 触
。 约在公元前8世纪，相传是从西藏、缅甸越过喜马拉雅山脉移居而来的 阿希尔族人（Ahir），在加
德满都建立了尼泊尔的第一个王国。接着，从东 方来的基拉底人（Kirati）打败了阿希尔王朝的统治者
，建立了基拉底王朝 ，成为一个相当强大的国家，其势力范围一直延伸到恒河三角洲地区。 公元前3
世纪时，在第一个统一了北印度的阿育王的统治下，佛教得到 了飞跃的发展。公元前5或6世纪时，佛
祖诞生在蓝毗尼——一个位于尼泊 尔南部的小王国。阿育王到佛祖的出生地朝拜，并在蓝毗尼建造了
一个石 柱，还在加德满都河谷修建了四座佛塔，并将女儿嫁给了当地的一个王子 。 当时的基拉底文
化已有相当水平，尼泊尔的雕刻和建筑也发展起来， 工业和商业也已经非常发达，可以对外输出各样
的毛毯和皮毛，更与中国 开始贸易通商。 李查维王朝（公元1世纪前后～879） 在公元1世纪左右，来
自印度的一支力量李查维人将基拉底人驱赶到了 尼泊尔东部。李查维人将宫殿散建在加德满都河谷中
，把跨喜马拉雅山地 区的贸易所得用于建造大量精美的神庙和佛塔。正是李查维人带来尼泊尔 艺术
文明第一个黄金时代，也开始了尼泊尔连续的王朝纪年史，同时他们 还带来了印度教的阶级结构——
种姓制度，把社会分层的概念引进尼泊尔 。 尽管李查维人是印度教徒并以此为荣，但还是保护和鼓
励了佛教及其 他宗教的迅速发展。加德满都河谷中的神庙都建造于这个时期初叶。马纳 德瓦一世
（464～506）为了纪念他的母亲，开始在许多石碑上留下了碑文， 从那时起，尼泊尔的历史开始留下
了文字记载，可了解王国的生活及国王 的在位编年史。这些石碑上的文字文笔浮华而矫饰，内容包括
王国之间的 战争以及与西藏的贸易。 在公元639年，中国和尼泊尔的关系发展至空前密切的程度。当
时的尼 泊尔王阿姆苏·瓦尔马（Amushu Varma）把自己的女儿尺尊公主嫁给强大的 西藏王松赞干布
，并带了不少佛教文物器具作为嫁：妆。而藏王的第二位 妻子，即唐朝的文成公主，也把中国的佛教
信仰引进入西藏。在玄奖法师 所著的《大唐西域传》里，记载了当时尼泊尔的风物见闻。 尼泊尔在
一段时间内似乎成为这个新强国的附庸国，李查维王朝于840 年灭亡。879年，采用了新历法，在几个
世纪中，加德满都河谷的政权在一 些小王室间更替。 塔库里王朝（879～1200） 公元10至13世纪期间

Page 4



《尼泊尔》

，伊斯兰教势力入侵印度次大陆。伊斯兰教徒在 印度摧毀了许多文物和建筑，同时夺去了大部分印度
婆罗门的统治权。印 度北部的一些贵族，为逃避此场浩劫，开始涌入尼泊尔山区，建立了许多 小的
部落。尼泊尔陷于一片混乱，不同的王国之间杀伐不断，整个谷地四 分五裂。 马拉王朝——尼瓦尔
人的黄金时代（1200～1769） 自阿里·德瓦开始，谷地的国王们便开始冠以马拉的名号。马拉是印 度
传来的时髦的名字，意为斗士。这个时期出现了众多的宽厚君主，是尼 瓦尔人的黄金时代，今日所见
的纪念性建筑几乎全部是此时所建。 马拉王朝初期，商队毫无阻碍地穿越喜马拉雅山区，贸易活动空
前繁 盛。 从1287年至1349年，加德满都河谷遭遇了劫掠、饥馑及地震。最初的 攻击来自卡斯人，一个
印欧民族，在离加德满都80千米的地方建7一个大王 国。卡斯人统治着今日尼泊尔的西部。随后从南
边来了米第拉人，以及受 雇于孟加拉苏丹的一支伊斯兰军队。 14至15世纪的马拉王朝（Malla），是
尼泊尔艺术、文化蓬勃发展的黄金 时代。这时，语言被统一了，在加德满都谷地和较偏远的小镇，到
处都洋 溢着文艺复苏的生机。而今天在尼泊尔所见到的许多伟大建筑物和雕刻， 大部分都是这个时
代的产物。 米第拉王朝 米第拉位于尼泊尔山脚与印度比哈尔北部的印度一叵河平原上。 14世纪时，
米第拉国王哈里·辛格瓦国王逃到了加德满都河谷，以逃 避伊斯兰军队的侵略。其随从中的婆罗门对
尼瓦尔人社会影响很大。分布 在印度与尼泊尔间的2500万人讲着米第拉语，在妇女们绘制的许多抽象
画 中，人们可看到米第拉文化的独特性，在加德满都和贾纳克布尔的某些商 店里可以买到这些作品
。 贾雅·斯帝力（1355～1395）将尼瓦尔人组成王国，以巴德冈为首都。 随着秩序的建立，河谷中生
活富足。贾雅·雅克萨（1428～1482）征服了廓 尔喀及其他一些有战略意义的王国，并将土地分给了
儿子们。巴德冈的建 造者是布帕坦德拉乌拉（1618～1660）。帕坦的建造者是约根德拉乌拉（1684 
～1705）。 尼泊尔的统一（1769～1815） 廓尔喀国王普里特维·纳拉扬·沙阿（1722～1775）以生活
在廓尔喀周 围的民众为主，组织起了一支前所未有的强悍军队，很快就攻克了加德满 都河谷，统一
了尼瓦尔诸王国。1768年9月26日，廓尔喀军队开进了加德满 都。活女神库玛莉以一袭红装主持了仪
式，为征服者祝福。随后，帕坦、 巴德冈相继被攻克。 普里特维·纳拉扬·沙阿的继承者们继续向
四处扩张，并将战火烧向 了中国西藏。1792年，中国皇帝派大军征讨，廓尔喀人被迫求和。 廓尔喀人
向西的征战一直打到了克什米尔边上。1814年，英国人—— 印度的殖民者决定阻止这种惊人的扩张，
他们以5支部队，共计46000人攻 打尼泊尔。一个将军在初战中丧生，另外两个被打得落花流水。在第
四次 战役以后，廓尔喀士兵声名大震，于是英国人决定招募他们为雇佣军。 1816年，英军对加德满都
大举进攻，迫使他们签定了和约，确定了现今的 尼泊尔边界。 普里特维·纳拉扬·沙阿的后代缺乏
智慧，他的孙子拉纳·巴哈杜尔 迷上了一个婆罗门年轻寡妇。他钟爱的人去世后，他用自己的排泄物
玷污 了王室的保护神，不久便逃到了印度。于是，尼泊尔王位又落到了幼童身 上，由摄政王行使职
权。 拉纳政府统治下的尼泊尔（1846～1951） 1846年，忠格·巴哈杜尔拉纳发动政变，夺取了军政实
权，自封为首 相，并使其为拉纳家族所世袭。大权在握的拉纳进行7一些改革，使尼泊尔 向现代化迈
出了一步。出于好奇，他于1850～1851年间访问了欧洲。他是 第一位违背了宗教禁忌，冒险到食牛国
中去参观的印度教王爷。1857年， 他在要将英国人驱逐出印度的冲突中向英国人提供了决定性的军事
援助。 为此，尼泊尔的领土又扩大至山脉南部的平原地带——泰拉伊平原。 为了避免尼泊尔被殖民
化，拉纳家族允许英国人招募廓尔喀雇佣军， 他们成为了印度最精锐的部队。尼泊尔尽力阻止与外界
的联系，在很长的 一段时间内都不允许游客人内。拉纳家族在王国内实行了独裁统治，他们 将所获
钱财用于建造受新古典主义影响的巴洛克风格宫殿。 妻妾、情妇及女佣们为拉纳家族留下了众多的后
代，直到1901～1929 年间，桑德拉·桑塞尔才使这个奇特的大家庭有了点秩序。由于拉纳家族 的相位
传袭是按兄弟长序，以避免王室的摄政，他对自己的继位人进行了 普查，将其分作A、B、C、D四档
。他还是第一个获得了学位的首相。他废 除了奴隶制，并让人建造了一个发电站，为皇家宫殿照明。
拉纳家族的专制统治结束于第二次世界大战后不久，在二战中，有20 万廓尔喀士兵参战。1951年，特
里布万——普里特维·纳拉扬·沙阿的继 承者——使尼泊尔进入了20世纪。P6-12
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《尼泊尔》

精彩短评

1、商品不错  但是时间太慢了
2、从尼泊尔回来以后买了一本，细细读，慢慢回味⋯⋯
3、还没看完,不过书的质量不错.
4、书薄，信息量少。导游类书籍应该能让读者即使去不了旅游地，也能有在书中旅游的感觉。但是
很可惜，这本书做不到。
5、别的都好，就是买的时候没看，是05年的，有些信息不太准...哎
6、对这次的尼泊尔之旅有很大的帮助，赞一个！
7、一般，对尼泊尔的描述还不够详细。
8、不错的旅行手边书
9、去尼泊尔，随身带这本书，临时翻翻也有用
10、小册子，适合带这身边
11、因为过年的原因等了好长时间呢  不过还是值得等的  帮助我更加了解尼泊尔
12、尼泊尔玩买的书
13、这本书确实不错，因为要去尼泊尔旅行，所以就买了这个作参考。里面的内容针对小额很详细，
包括线路，还有好多推荐的，甚至连档次及价钱都说得很清楚，真的很实用！太喜欢了！
14、一直喜欢尼泊尔，希望有时间自己也去转转
15、虽然和现在相比，有些信息比较落伍了，但大多数信息还是比较实用的！各种推荐和介绍一直能
明确的记牢在读者心头，使其一旦付诸现实，还是很有帮助！是一本向往尼泊尔旅行的读者值得购买
的好书
16、就知道买了会后悔
17、非常喜欢——这本非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常
满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——
这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，
非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢
——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好
看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常
喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非
常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意非常喜欢——这本书非常好看，非常满意
18、拿到手翻了一下，感觉还可以，适合自住旅游。
19、质量不错，小册子很方便！
20、不能用时效性去评论一本旅游册子，那就没什么好说的了
21、攻略参考书
22、要要要！！！
23、书不厚，但涵盖的方面算是比较全面。若想大致了解尼泊尔的旅游信息，这本书也是一个选择
24、比较详细，挺便宜的
25、质量很好 绝对正版 还便宜
26、比较实用。
27、还不错，值得参考~
28、在同类的介绍尼泊尔的书中，没有什么优势。
书中的地图不是很详细，中英对照的比较少，有时看得蒙蒙的。
只是大体的介绍了一些代表性的景点和地区，对于细节方面比较缺乏，很多方面没有更新。
希望能尽快更新相关信息。
29、没去过尼泊尔的绝佳参考
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