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《扎什伦布寺》

内容概要

《扎什伦布寺》内容简介：扎什伦布寺，全名为“扎什伦布白吉德钦曲唐结勒南巴杰瓦林”，意为“
吉祥须弥聚福殊胜诸方州”。扎什伦布寺已经有五百多年的历史了。它位于日喀则城西北的尼玛日山
上，依山而筑，殿堂叠耸，气势恢弘，是藏传佛教格鲁派六大寺之一。这座象征吉祥的寺院，以其金
碧辉煌的建筑、精美绝伦的艺术、源远流长的历史，留给了世人太多的惊叹，是藏族人民伟大智慧的
结晶。
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《扎什伦布寺》

书籍目录

一  佛缘圣土百年慈悲
二  巧夺天工的圣殿灵塔
三  华宝璀璨的佛宝收藏
四  佛法传承普度众生
五  永恒的艺术永恒的情韵
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《扎什伦布寺》

章节摘录

　　（一）圣僧灵塔——镶珠嵌宝的建筑杰作　　扎什伦布寺的灵塔是历代班禅的舍利塔。舍利，梵
语音译为“设利罗”，译成中文为灵骨、身骨，是有大德的高僧圆寂以后，经过火葬后所留下的结晶
体。佛经上说，舍利是一个人透过戒、定、慧的修持、加上自己的大愿力所得来的，所以一般只有德
行和修为高深的大师圆寂后才能在其骨灰中找到舍利子。　　四世班禅罗桑确吉（1567-1662年）的灵
塔十分豪华，是扎什伦布寺最早的灵塔殿。这座灵塔殿堂，于公元1666年建成，灵塔高11米，花费黄
金2700余两，白银3.3万两，铜7.8万斤，绸缎9000余尺，此外，还有珊瑚、珍珠、玛瑙、松耳石等宝石
共7000多颗，雍容华贵。　　四世班禅罗桑确吉是西藏历史上极有影响的人物，班禅活佛转世系统就
是从他开始的。他担任该寺的第十六任法台后，弘法教义、广收弟子，创办了“默朗”大会，并规定
会制，修建了礼玛拉康和阿巴扎仓（密宗院）。据史料记载，当时藏巴汗王对格鲁派进行了残酷的迫
害，罗桑确吉和五世达赖喇嘛罗桑嘉措共商对策，协助固始汗率兵进藏消灭了藏巴汗，完成了西藏的
统一。
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