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《行走青海》

内容概要

《酷驴·行走中国-行走青海(修订版)》，行走在青海大地，奔向青藏高原。从昆仑山到唐古拉山，大
美不言的青海湖，藏羚羊精灵般的身影，炫目的玉树歌舞，翻飞的彩色经幡，在那遥远的地方⋯⋯这
里是文成公主进藏走过的地方，也是当年浩荡的商队西去淘金的必经之路。这里是人间精灵藏羚羊奔
跑的地方，也是长江、黄河与澜沧江一起奔向大海的源泉，这里有玉树的歌舞，这里有无数的寺庙⋯
⋯青海呈现在你面前的，是自然资源与人文景观共同演奏的永恒交响乐。
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《行走青海》

书籍目录

酷驴观点
作者介绍
代序：行走青海的N个理由
第一部分 全景青海
第二部分 出行青海
第三部分 西宁、海东
第四部分 海北、海南州
第五部分 海西州
第六部分 黄南州
第七部分 玉树、果洛
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《行走青海》

编辑推荐

　　从身体出发直达心灵的行走，观大地风景，品千古人文，领略自然和生命的传奇与延续　　行走
在青海大地，奔向青藏高原。从昆仑山到唐古拉山，大美不言的青海湖，藏羚羊精灵般的身影，炫目
的玉树歌舞，翻飞的彩色经幡，在那遥远的地方。

Page 4



《行走青海》

精彩短评

1、从印刷看，这本书较贵。
2、内容挺丰富，挺实用。多点图片会更好！
3、相信每个人心里都有一个行走或者漂泊的梦，其实都是很美的，那种行走的力量总是在刺激我们
的神经，可能突然之间就想去了。青海是一个很美的地方，有美丽的青海湖，有古朴的文化，有最古
老的的民族特色，也有高原雪。此书可以让我们更多了解青海，了解青海的具体的旅行需注意事项。
4、准备去青海，想从中了写知识，因为8月去，所以这书至今没认真研读，不过书整体感觉我还是很
喜欢的，已经读到不少我想要的东东了~·
5、还买了这本
6、这是一本很有深度的小说，想起我在青海行走的那短暂的时间，我看到了青海湖深蓝的水，看到
了金银滩的草原，看到了牦牛，看到了高原，谢谢一本叫我回忆青海的书
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