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《藏地民间书》

内容概要

本书分为两大部分，分设“上半个，我的遥远小地方”、“山顶的风最大”、“山上有个尼果寺”等
栏目，详细叙述了西藏的全貌。
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《藏地民间书》

作者简介

张宓，笔名张小静，1981年1月3日出生在泸沽湖畔，毕业于四川大学新闻系及话剧系。诗人、自由撰
稿人、地下乐队主唱、先锋音乐制作人、纪录片制作人、画家、瓢泊的流浪者，质朴的村姑......
热爱把自己放到遥远的地方，热爱像一棵树那样生长，热爱晒着太阳漫山遍野奔跑，热爱和村里的乡
亲一块儿劳动，喝酒放歌，热爱简单自然的幸福生活，热爱记录和探索，一切动人事物：故事、脸孔
、声音、画面。
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《藏地民间书》

书籍目录

1 我的遥远小地方   我走到草原的时候2 我的山谷  我的寺院  我的村庄  让我们看风去3 3路车和菜市场4 
上半年的一些时间里   花总是会开的   生长   戴着花   泛滥   花开了    不会发生的发生5 伴随   喇嘛   牛屎
饼   菜市场迷恋症   价钱总是有商量的   香格里拉蔬菜瓜果食谱   遍地都是四川人
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《藏地民间书》

章节摘录

　　我走到草原的时候　　我走到草原的时候　　春天还没来　　草　　全是去年冬天剩下的　　也
没花　　远远的，　　有一座石头房子　　孤单单地在那儿　　我走过去　　想住下来　　守着草原
等花开　　门开了　　一个男人走出来　　我进去　　他跟着进来　　当然　　我和这个男人　　住
在了一起　　春天在外面　　来了　　但很慢　　很慢　　这个男人有一个样子　　当然也有个名字
　　只是　　他一直不和我说话　　我也就不知道　　到底是个什么名字　　我对他知道得很少　　
只包括　　眼睛是春天草原的颜色　　和　　不等炉子里的柴烧光　　他一定会再抱一大堆进采　　
我的颜色正在向他靠近　　越来越黑　　有一天　　我们坐在湖边钓鱼 　　和平常一样 　　一点声
音都没有　　突然　　听见有人问我　　“你还能呆多久？”　　我盯着水面　　的确在想这个问题
　　关键是　　原来　　他是可以说话的　　再说点杂七杂八的。 　　比如香格里拉县城长什么样？
这儿的人长什么样？　　县城建设越来越具规模。　　中间离开了六七个月，夏天再回来的时候，简
直吓了一跳——汽车进来之前，爬到一个高坡，远处一大个平坝子，密密麻麻被房子塞得满满的。最
可怕的是，太阳一照，往外反射着强烈刺眼的工业化学光线。比起其他藏区县城那些泥巴土路和小矮
房子，它可真是太干净整洁现代化了，难怪从西藏，四川一路坐车颠来的朋友们会觉得进了大城市，
为见到一个超市，一个有“杰克·丹尼”卖的小酒吧欢呼雀跃。　　不过越像城市嘛越就是那么个样
子，水泥、玻璃、瓷砖之类的方块结构，新鲜不到哪儿去。不过这儿的领导干部还是挺会动脑子的，
他们在房子外面涂颜色，画藏式花纹，就算是普通的水泥房子，也要让它们尽量有民族特色。现在的
香格里拉县城，虽说不上多美丽动人，但的确是五彩缤纷了。　　城市是日新月异了，那只能说明当
地的政府经济搞得好，可老百姓的生活水平提高远没那么迅速，所以，新马路上走的还是那些老模样
的人。　　一般是康巴藏族，应该是那会儿吐蕃国往南扩张时，冲锋在前的士兵和他们家属的后代。
康巴藏人嘛，就该是最英勇最强健的藏人。不过这个地方离纳西，白族等民族的地方太近（曾经还被
丽江木府统治过），互相一混，一杂，一通婚，再加上汉族人和汉文化的深刻影响⋯⋯变化来了，脸
上的轮廓柔软了好些，年长一点的男人倒还穿楚巴（羊毛织的厚重长袍），羊毛袄子和长靴，女人的
衣服就怎么看怎么有纳西或者别的族的影子：头上缠用玫瑰红毛线或布做的一圈头巾（年轻女人缠毛
线，中年以上女人缠布），黑色斜襟上衣，镶绣花花边，腰上拴一个蓝边白底打褶围裙（干活种地的
时候转到屁股后面，平时放前面），不穿裙，不穿长袍⋯⋯语言也忘了，不但9%的人不会看（或写）
藏文，好些在城里长大的藏族小孩甚至已经不会说藏话了。　　先说到这儿吧，流失是流失得厉害，
渗透融合也无所不在，不知道几十年之后，要走多远的路，钻多少山沟，才能看见一张原始质朴的脸
。　　7月9日，突然大雨　　每天，我都会去草地上摘几朵花回来，只摘几朵，就够了。　　而它们
来了一批又来一批，不停地凋谢，不停地有更多的新的上来，展开花瓣。花瓣是一片片慢慢打开的，
打开的时候，把耳朵凑近点儿，再近一点儿，就能听见一种绽放的声音——如果果草原上的无数花骨
朵，全都一块儿打开，那会是多么热烈的一大片响声。`　　花开了　　这朵花　　在我眼前慢慢开了
起来　　一瓣一瓣　　一瓣 　　花瓣离开骨朵 　　变成　　花瓣　　花开的声音　　很轻　　啪啪
　　啪　　找到7朵蓝成紫色的单瓣花儿，现在在我手里，被太阳照着，显出快乐的样子。还带我和
周围的整个世界，全都一块儿尽显快乐。　　快乐得简直要发疯了——你看所有的树拼命地往外长叶
子，叶子们拼命地绿，水草拼命地丰美，牛羊拼命地肥壮，我和所有人的脸上拼命地荡漾冲动和狂想
。好多喧嚣的、狂喜的动作，张扬、显露无疑的姿态，在冲锋，在使劲更绚丽、更奔放、更骄傲地出
来⋯⋯　　玩疯了的风，不知从哪儿刮来一朵颜色　　稍暗的玩疯了的小云，停在头顶不走了。雨点
们就在里面，憋不了多久，开始往我和我的紫色花朵上砸，太阳在旁边看着呵呵笑，那么空的草原就
我头上顶着这么朵小黑云。花朵们太柔弱，早就抬不起头来，虽然我挺爱这些小水球不断落在头上的
无数小冰凉，但为了花儿们，我开始跑，小黑云也跑，我再跑，它不追了，放我一马，转身捉弄那只
埋头吃草的老实牛去了。　　⋯⋯
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《藏地民间书》

编辑推荐

　　当大多数的人在为生计忙碌奔波时，当大多数都市人被生活的压力逼迫得处于“亚健康”的状态
时，她的“到处晃荡”、“只找一个特别简单的理由，比如想去晒太阳或者看看草原”等字眼，把我
们的内心刺得生疼--她可以在某个柔软的黄昏写点和自己的心情有关的诗句，她可以在“白云上、稻
草下”放声歌唱，她可以有足够的闲暇时间来对一个地方进行“深度旅游”⋯⋯《藏地民间书》真实
记录这样一个现代女子的足迹，带给人异样的感动。
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《藏地民间书》

精彩短评

1、四年前初见，读了一半不忍再读，转送了朋友。四年后又拿起，决心读完。
2、看过的最美的一段流浪   
3、还不错，不敢说文字有多优美，但是很真实，整本书的淡淡疲惫，是行走的最真是感觉吧！
4、有感觉，有内容，有爱
5、喜歡空靈的文字。還有圖片。
那些不被得知且嚮往的地方。可以得見。
心安。
6、她的心境与我很贴近...喜欢
7、这是身在上海的一位朋友推荐给我的书。我毫不犹豫地在当当网下了订单。这几天收到了书，正
在看。很喜欢。极力向所有身在城市但心向往自然的朋友推荐一下。也向这本书的作者张宓问好。虽
然她不认识我，也不一定会看到这留言。我更不知她现在身在何方。
8、很不错的一本游记 因为切身所以真实
9、张小静的文字与音乐
10、不是通常意义上的游记，较贴近生活。我记下了那个差点嫁给她的藏族小伙，被伪善者骗走古笙
后不再说话不见人的老人和转山途中死去被埋在雪中的婴孩。随书附的CD很不错。
11、很爱很爱
12、已放棄
13、原来 不经意间度过张小娴的书
14、第一次读的时候是在大学，后来一直很想买。这是一种独特的，深入而有趣的行走方式。让人充
满向往和想象。
15、理想的生活是：走路、低成本、慢速、深入细节，这是走路的基本原则，目的是去生活，而不是
体验生活
16、一本浪漫美丽的书，一本深邃厚重的书，一本特别适合80后文艺女青年的书
17、想这样飘出去
18、关于藏区的一些故事
19、期待了很久的书，虽然贵点但有光碟加起来也算划算了。推荐一下这本书，特别是和我一样向往
香格里拉的人。。。
20、    在学校图书馆二楼的最后一排架子上找到的，一个留校的周末一个人读完，于是这个暑假就背
上背包去了从未到过的很远的地方。
    在家的时候突然想念起这本书，想念作者的诗以及那些淡然美丽的文字，特意买了一本存在家里。
    在我看不见的地方有很多人用另外的方式生活着，而有些人则用切身的行动去寻找世界的另外模样
。
21、虽然我也喜欢像作者般往没有大批游人的地方跑~但她独自一人~往连地图上都没标的小村子前进
时~我只能叹为观止了
22、看过的西藏游记里算是比较不错的啦~~感触很细腻
23、这本书是原来在学校图书馆发现的！在学校的时候就读了好几遍！也给最好的朋友推荐！她们也
很喜欢！但是当时遗憾的就是没有CD。这下终于在这里发现了这本书！毫不犹豫就收藏了！老公也
一直很期待这本书！很让人震撼的一本书！音乐一样让心震撼！作者还要加油哦！
24、核桃和苹果。马而克之。
25、一种流浪的心情，一个纯朴的地方
26、亲身体验式写作。作为出发前的补课书。据传现在的西藏已经和书里有了一些不同，毕竟时代日
新月异，但愿人们依旧纯朴。
27、我喜欢这本书 莫名非常的 ，它总让我莫名的流泪和感动。
我知道 那是我得向往
28、这本书是文学，是生活，并且极具个性。错过这本书就是“过了这一村没有这一店”了。
29、详细的讲解了西藏的风土人情 但是经典的推荐有点不足
30、虽然书名不好，但是，这绝对是一本真诚的书，张宓，以及她的音乐都那么真诚
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《藏地民间书》

31、心旅。
32、一个人，如果可以不行走就了解自己了解生命那固然是好。但芸芸众生如我，又哪有这个神力和
悟性，惟有边走边看边想。
33、张宓真是个好厉害的小女人，地下歌手，作家，流浪者⋯⋯真可以封偶像了
34、特别的女生特别的声音
35、藏地民间书,不错，音乐也行。
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《藏地民间书》

精彩书评

1、这本彩色的书是我10月25日从图书馆里借来的，一直放在床头。想看的时候就翻翻，不想看的时候
它就静静的躺着，陪伴我每一个彩色的梦。也许是睡多了，昨天晚上跟室友聊到旅行，天南海北的聊
到一点钟，她呼呼睡去了，留我一个人孤独的失眠。我在两点十三分打开手机和台灯向小熊报告我的
失眠，并告知她我明天可能不能上自习了。然后，开始翻看这本彩色书的最后几十页，看一首首单纯
的小诗；看她用各种方式处理的图象，人物，房子，小花⋯⋯我初中的时候特别喜欢三毛，过了那段
时间再不看了。十多年过去了，这本书，总是勾起我对那段时光的回忆。一种年轻的、安静的、新奇
的感觉悄悄的在心底滋生。我问自己她们两个究竟有什么相似之处？也许，我想，她们共同吸引我的
就是那种心态，那种流浪的，拾荒者的，孩子般的感觉。孩子自然是有家的，有家就有根，蒲公英的
孩子带着能飞翔的小伞愉快的随风旅行，从一个家开始，整个大地都成了她的家，没有丝毫的惧怕。
因为流浪，心地纯然，只以最直接的方式感知外界，并且只以最直接的方式与外界沟通。因为拾荒，
才发现遍地都是宝物，贪婪的想要每一样都看个够，只怕错过了最美的细节。于是，在玩味文字、图
片与声音的时候，她们都是那么透明，一种“好玩儿”的感觉充溢其中。如果让我选择，我也许不会
安于我在旅途中留恋的某个质朴之地，我愿意在本来属于我位置和旅途之间不断往来，以保持我内心
的独立和完成一些意义。我想，我的心已经被文明教唆得太野了。只有当旅行成为游移于生活的“生
活”时，它才具有特别的意义，安在只能让“游戏”成为不可能。最后，随手摘录作者书中的一首小
诗：上山吹风我还是决定出去走走先一个人走到你们狂欢的草原停下来从口袋里掏出一个仙桃然后和
你们混在一起或者还是自己上山吹风今天应该是高兴的一天说着说着我已经站在山顶风让我的脚步变
得轻
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