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《中国自助旅行丛书》

内容概要

《中国自助旅行丛书》包括：
《中国自驾车之旅：驾车游天下的方法》（本书介绍了中国十六大最具挑战性的越野险道、四大最富
地域文化的搭车古道和十五条周末悠游的驾车小道），
《中国徒步之旅：背包行走的方法》（本书精选了6大最具冲击力的炫酷峡谷路线、8大最富挑战的绝
地探险路线、12大探寻远逝的地域文化路线和18条逃离都市的悠游山水路线），
《中国自行车之旅：骑游天下的方法》（本书选取了十六条生死骑行的险道，二十条悠游骑行小道，
并介绍了自行车的选择、汽车常识、自行车旅游常识、野外生存常识等知识），
《中国登山之旅：行走山巅的方法》（本书介绍了18座登山界青睐的雪山、29座备受关注的雪峰和14
座海拔8000米以上的山峰，并详细介绍了它们的区域综述、登山攻略和注意事项）。
均使用同一ISBN。
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书籍目录

《中国自驾车之旅：驾车游天下的方法》
《中国徒步之旅：背包行走的方法》
《中国自行车之旅：骑游天下的方法》
《中国登山之旅：行走山巅的方法》
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章节摘录

插图

Page 4



《中国自助旅行丛书》

媒体关注与评论

书评现代登山运动因其独特的魅力正在全世界风靡。       毫不夸张地说，中国是雪山之母，因为全世
界14座海拔8000米以上的山峰，有9座在中国的边境线上，这其中就有世界最高峰珠穆朗玛峰，而海
拔7000米以上的高山则多达70余座。在这样便利的登山条件下，越来越多的青年怀着梦想走向雪山。   
   登山者不仅仅要有坚定的手臂、敏锐的眼睛、有力的双褪和顽强的意志，更需要澎湃的热情、执着
的友谊和牢固的闭队。如果有一天我们成功了，我想说，我们不伟大，但我们能依附在崇高的山上；
我们不出色，但我们能依附在地壳运动的杰作中!
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编辑推荐

现代登山运动因其独特的勉力正在  全世界风靡。它不夸张地说，中国是雪山之母，同为全世界14座海
拔8000米以上的山峰，有9座在中国及中国的边境线上，这其中就有世界最高峰珠穆朗玛峰，而海
拔7000米以上的高山则多达70余座。在这样便利的登山条件下，越来越多的青年怀着梦想走向雪山。
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精彩短评

1、想出走时候买的书..看了几遍.但仍未上路
2、这系列书的路线整理得不错.
3、因为书太陈旧，视觉不是很舒服
4、０８.１.２５　
5、好書，只不過現在基本上沒時間再去徒步，懷念學生時代。
6、这本书不是常识性书本，他的宗旨不是要介绍各个山脉，而是给予登山指导的书。
7、对于喜欢徒步旅行的人来说,这书还是不错的,从如何界定步行等级,到装备以及自救等等.不过我是
懒人,书到是看了,就是一次都没走过.
8、⋯⋯很多时候都是随机的⋯⋯这本书得跟有逻辑的主人⋯⋯
9、虽然书很厚，装帧也不错，但是感觉里面的排版很乱，图不是图，文字不是文字，参杂一起，阅
读效果很不好，即使便宜，买了也还有点后悔，
10、有时候生活还有另一面，要学会超越，学会欣赏别有洞天的另类美景，尝试改变，尝试挑战。或
许你不能远离尘世，那么就让心做一次远行吧！或许这就是身未动心已远的境界⋯⋯
11、比较专业的一本书，对于这个价格更是合算。
12、豆瓣工作效率8错，我提问后 很快加上了“同号多书”字样~
13、中国徒步之旅
14、如果真的要启程上路，我希望有人能跟我一起踏上怒江大峡谷——真正真正的“消失的地平线”
，真正的心中的日月。
15、翻书柜翻出了这么一本书，多年前买的，但遗憾至今也没有像书中所写那样去徒步旅行过。
16、实践是理论的一切标准 很多东西还是需要及时判断 登山需要更加新的咨询而不是一本书就能概括
的 安全行山 珍惜生命
17、中国自行车之旅
18、冲着优惠价格和出版社买的：）
19、不说内容，但说现在的价位。。。已经值得一买或许不是一本使用的书，毕竟登山这项运动大多
数人。。。不会涉足但是一本值得看的“百科书”，至少，没吃过猪肉，可以见过猪跑。
20、是中国徒步之旅...
21、丽江、婺源、客家土楼可以考虑，其他太考验体力~
22、内容一般，有点过时但在特价的时候买来看看也还好，就当是增长知识的，不算很亏
23、上面有好多经典的路线
24、驴行 从这里入门
25、内容详实，装订精良。
26、【200705】《中国登山之旅》
27、看完整本书，就像一本旅行大攻略，很实用。下一站，我又将去哪里。。。。。。
28、K928.9/380
29、专业性很强,业余爱好者无法亲身感受登山的过程,但可以从中感受登山的艰难历程.
30、ex送的书，大赞
31、不推荐。。。
32、参考价值在于哪些地方可去
33、已经骑车环海南岛~
34、生活中还有更多追求！！！
35、书籍之类的我都觉得不错。价钱也还可以。
36、是系列中的徒步之旅，也许一生都没有徒步旅行的机会但是还是很想了解徒步旅行
37、单车旅行，也许会成为过去时。但精神永存。
  徒步才是对我来说最接近精神的一种方式。
38、登山之旅
39、两本都看过，泛泛而谈，随便翻翻即可
40、每年旅行必备
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41、好，闲的时候看看
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《中国自助旅行丛书》

精彩书评

1、第一次是在峨眉山脚下的青年旅社发现的，当时大喜。因为在我的概念中，出来玩就是简单的背
着包，在景区徒步浏览参观，拍照留影，晚上会旅店住宿什么的。但是这套书，还给给我启蒙了。自
行车，背包客和自驾游各有各的玩法。而这本书，前五十页写的是“关于自行车旅行，自行车的选择
，骑行的常识，野外生存常识等”一些基本知识。而后的大量篇幅集中在“十六大生死骑行险道”和
“二十条悠游骑行小道”这两大部分。
2、这样的天气让人冥想． 年关气息渐浓． 上午九点十分，每一首歌曲都很动人． 看着国家地理的图
片，玻利维亚，巴厘，金银滩马蹄达达．我想着穿行在林芝墨脱的林下，和这样一样的天气，土路，
从林，但没有荆棘，林间也要宽敞，我只想轻松的走一段行程．如果可以的话，我想穿一件很薄Ｔ恤
，白色的，不背背包，不渴，不饿，在林间沙地上寻找什么．然后走一段山路，那两边是瑶族人的集
市，草药，蜡染的蓝底白花头巾，一个年轻的当地女向导，拐过地摊，过了集市．向不很陡的小山上
进发，小路尽头，阳光在参天从林后准备升起． 
3、相当的不错这里有电子版的，大家可以下来看下http://www.vdisk.cn/down/index/3664027A2899
4、虽然里面的有些信息可能现在看来有些老了，但对于了解户外旅行可以说是启蒙之书吧！至少你
知道该去哪！
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