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《图说西藏古今》

内容概要

《图说西藏古今》的图片、文献均极为珍贵，书中的语言简洁而明快，在当今林林总总关于西藏历史
、文化、宗教的上百种著述中，可以说是难得的佳作。如果读者只想读一本关于西藏的书，那么，读
一读《图说西藏古今》吧! 打开《图说西藏古今》，你会发现自己好像站在时间隧道和生命隧道的入
口，随着书页的翻飞，自己也会超越时、空，在西藏高原上漫游。在历史长河中回溯。《图说西藏古
今》以它有限的篇幅提供了西藏高原上无限生机的图像。生生不息，寒来暑往，日月经天，山河经地
。
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《图说西藏古今》

书籍目录

史前至公元十三使节　1　从特提斯古海隆起的西藏高原　2　藏族人起源的传说　3　新石器时代的两
大遗迹　4　始的苯教信仰　5　隆部落的崛起　6　蕃王朝的创建者松赞干布　7　文成和尺尊公主进
藏　8　赤松德赞和桑耶寺　9　唐蕃会盟碑　10　藏文的创造和金石铭文　11　茶马互市和藏汉商贸
往来　12　宇妥·云丹贡布和《四部医典》　13　西藏历法　14　吐蕃王朝覆灭　15　分裂时期和古
格王朝的建立　16　藏传佛教的复兴和诸教派（一）　17　藏传佛教的复兴和诸教派（二）　18　藏
传佛教的复兴和诸教派（三）公元十三至二十世纪　19　西藏归顺元朝　20  萨迦政权的建立　21  大
元帝师八思巴　22  帕木竹巴政权　23　明朝治藏政策：多封众建　24　帕竹时期的江孜　25　汤东杰
布和铁索桥　26　丰富的历史典籍　27　藏文《大藏经》的编纂和木刻印刷　28　宗喀巴创立格鲁派
　29　格鲁派的僧侣组织和学经制度　30　达赖活佛转世世系　31　班禅活佛转世世系　32　五世达
赖喇嘛和甘丹颇章政权　33　政教合一的中心：拉萨　34　世袭贵族和上层僧侣　35　庄园制度的兴
衰　36　西藏手工业行会　37　传召大法会和其他宗教节日　38　准噶尔部之乱的平定　39　七世达
赖喇嘛掌管西藏政教大权　40　驻藏大臣的派驻和噶厦政府的成立　41　摄政制度的建立　42　廓尔
喀人的入侵与平定　43　钦定藏内善后章程(二十九条)和金瓶掣签　44　《铁虎清册》的编定　45　
英国侵略西藏　46　十三世达赖的“新政”　47　西藏的货币近现代西藏后记参考书目
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《图说西藏古今》

精彩短评

1、西藏，今生必到的一个地方。
2、简明扼要,耳目一新
3、铜版纸的书，比较厚实，也很重，在床上看书很不方便。虽然图片很多，很可惜的是，不论新旧
图片全是黑白的，使那些本该很漂亮的景色、唐卡黯然失色，也可惜了用铜版纸印刷。文字上的，比
较像教科书，行文很生硬，不过也算是一本简明西藏通史了。只是写的多是粗线条的东西，二三百文
字，加三五幅图片说明即是一个目了，如果真想了解更细，还得找找其他的书来看。对于只想快速浏
览西藏历史的人来说，本书还是值得读一读的。
4、还不错，是简略了解西藏的不错书籍。
5、书的质量非常好画面精致
6、未必那么珍贵，科普读物而已
7、制作精良，内容比较浅，有时间读读，对西藏能有大致的了解。
8、书还可以，就是颜色是黑白的
9、真不错 ！
10、基本是高中历史教材水平，完全是政治、经济、文化三方面浅薄的小资料拼接，尼玛再加个社会
方面会死么，我高中历史老师都知道上课教我们政经文社是最基本的四部分。想看的八卦爆点完全没
有，而且既然已经用了铜版纸尼玛印成彩色图片会死么，定价居然还48，如果14.8还差不多。
11、简单明了，主要还是脉络性的介绍，历史变迁和一些地方习俗。只能说适合当了解西藏的一本简
单小册子来看。图文都属中等偏下水平。要了解各种具体细节都还需要另寻专著。此外，此书多年前
在港出版，然内地简体字版却依然错误很多实在也是让人难以理解的事情。
12、图文并茂更直观的了解西藏
13、超好，还没看完，在拉萨的小家里呢
内容很好，图片很经典
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《图说西藏古今》

精彩书评

1、最近迷上了西藏，旅行了两次后在图书馆无意间发现介绍西藏的书，才知道通过旅行的只解开的
西藏的一面。图说西藏古今采用大量的图片还原了多年前西藏至今的发展。以时间为纽带，细述了西
藏从史前至公元十三世纪，至二十世纪以及近代西藏的变迁。印象颇为深刻的是解开了西藏政教更替
的面纱，让一名旅行者开阔了不同的视野去客观审视西藏，值得推崇
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