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《游遍四川》

内容概要

四川古称巴蜀，自蚕丛、鱼凫以来，悠悠文明史至今已有4500余年。四川素有“天府之国”之誉。自
李冰率众建成都江堰之后，成都平原“水旱从人，不知饥馑”。沧海桑田，至今也已逾2200余年。
    四川的旅游资源品位高、数量多、类型全、分布广，可谓得天独厚。四川现有国家级和省级历史文
化名城32座；国家级和省级风景名胜区69个，其中九寨沟、黄龙寺、峨眉山一乐山大佛、青城山一都
江堰被列入（世界自然文化遗产名录）；有73个国家级和省级森林公园，50个国家级和省级自然保护
区；有62处全国重点文物保护单位，省级文物保护单位213处，63所博物馆（纪念馆、陈列馆）。
    四川旅游资源的特点可归纳为四句话：雄奇秀丽的自然山川，丰富多样的文物古迹，如诗如画的田
园风光，独特有趣的民族风情。雄、奇、险、秀、幽、野、古、绝。
    四川自古有“蜀道难，难于上青天”之说，经过建国后50多年的建设，目前已初步形成铁路、公路
、水路、航空综合发展的现代化立体交通体系，成为西南地区的交通枢纽。
    目前，四川已经形成了3条国际旅游线（九寨一黄龙线、都江堰一乐山峨眉山线、川南恐龙竹海线）
，开辟出4条旅游专线（熊猫观赏线、三国文化遗踪线、海螺沟冰川线、西昌卫星基地及泸沽湖风情
线），四大节庆活动具有国际影响（成都国际熊猫节、自贡恐龙灯会、乐山大佛节、凉山火把节）
，4个省级度假区正在兴建中（乐山一峨眉山度假区、都江堰一青城山度假区、海螺沟冰川度假区、
攀西旅游度假区）。交通、旅游基础设施建设得到加强，基本形成了行、住、食、游、购、娱旅游综
合接待能力的产业体系。
    随着西部大开发战略的实施，四川省委、省政府提出加大培育旅游支柱产业，变旅游资源大省为旅
游强省，制定了旅游发展总体规划，围绕自然生态和历史文化两条主线，培育国际知名品牌，创建世
界级和国家级旅游精品，重点抓好大熊猫、三星堆、九寨沟、黄龙、峨眉山一乐山大佛、青城山一都
江堰等国际知名品牌及蜀南竹海、四姑娘山、碧峰峡、海螺沟、自贡恐龙、稻城亚丁和泸沽湖等一批
旅游景点、景区的开发建设。
    为适应西部大开发、旅游业大发展的需要，四川省林业厅组织编写了《游遍四川》一书!此书全面系
统地介绍了四川森林生态旅游、风景名胜旅游、文物古迹旅游以及旅游服务指南，旨在为来四川旅游
的国内外旅客提供方便，让人们更好地了解四川，促进四川旅游业和社会经济可持续发展。
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书籍目录

天府蜀国要览　一、四川概况　二、主要景区简介　三、旅游线路简介森林生态旅游　一、森林生态
旅游资源概况 　二、森林生态旅游开发现状 　三、四川森林公园简介 　　（一）国家级森林公园
（15处） 　　  1．都江堰国家森林公园 　　  2．剑门关国家森林公园　　  3．瓦屋山国家森林公园  　
　 4．高山国家森林公园 　　 5．西岭国家森林公园  　　 6．二滩国家森林公园 　　 7．海螺沟国家
森林公园  　　 8．七曲山国家森林公园 　　 9．九寨沟国家森林公园  　　 10．天台山国家森林公园 
　　 11．福宝国家森林公园  　　 12．黑竹沟国家森林公园 　　 13．夹金山国家森林公园  　　 14．
龙苍沟国家森林公园 　　 15．美女峰国家森林公园    ⋯⋯　四、四川自然保护区简介风景名胜旅游　
一、独特的风景名胜旅游资源　二、四川风景名胜区名录　三、重点风景名胜区或景点简介文化（文
物古迹）旅游  一、文化（文物古迹）旅游资源  二、历史文化名称、文物古迹名录  三、历史文化、旅
游名城简介（10座）  四、古物古迹旅游点简介  五、地方文化活动旅游服务  一、旅游赏识  二、旅游
者的权益保护  三、旅游专线介绍  四、旅游中介服务  五、旅游交通服务  六、旅游宾馆饭店服务  七、
旅游购物服务  八、旅游餐饮服务

Page 3



《游遍四川》

章节摘录

书摘    6．二滩国家森林公园  位于攀枝花市盐边县和米易县境内，总面积732．4平方千米，其中水
面64平方千米，森林覆盖率达66．3％。1993年成立森林公园。景区内有国内外著名的装机容量为330
万千瓦，坝高240米的二滩水电站。二滩水电站水库蓄水量58亿立方米，形成总水面面积达102平方千
米，库区为总长工45千米，平均宽700米的巨大“丫”型人工湖。    二滩森林公园内有9个景区，包括
桐子林、菩萨岩、高坝平湖、白坡山、马鹿寨、老君庙、湖岛风光、天生桥、箐河仙人洞，湖光山色
，交相辉映，风光秀丽，是攀西地区的旅游明珠。    二滩森林公园及周边区域为人类早期活动的地区
之一，既有远古人类“元谋人”“蝴蝶人”活动，又有战国瓮棺葬，三国时期诸葛亮“五月渡泸”的
遗址。历史上，司马相如、马可波罗、诸葛亮、徐霞客等都在此涉足。盐边县旧城的“五牛困塘”  
“犀牛望月”“青龙洞”等民间传说活灵活现。二滩水电站有目前亚洲第一高的溢式双曲拱坝，有亚
洲最大的地下厂房洞室群，有堪称世界第一的左右两岩导流洞。公园区域内分布有彝族、纳西族、傈
僳族等10多个少数民族，他们保持着本民族原始、古朴的生活习俗及民族文化。这些丰富的人文景观
，增添了旅游的情趣。    雄伟壮观的水电站、烟波浩渺的碧湖、四周环绕的青翠群山、莽莽的原始森
林、湖中风光旖旎的8个小岛以及附近居住的10多个少数民族的奇风异俗、幽静的环境、适宜的气候、
新鲜的空气，使这里成为具有旅游、探险、采风、娱乐、度假、疗养多种功能的十分理想的旅游区。 
  二滩水电站距攀枝花市区仅38千米，有高等级公路与市内相通，库区内有环湖公路和客船，景区内外
交通方便。    森林公园范围内设有宾馆、招待所、度假山庄等70多家，高低档床位200多个，可以领略
鸡棕菌、雅鱼等风味饮食；有旅游商店，可以购置玉石制品等各种工艺纪念品。    森林公园联系人：
肖泽金何文良；联系电话：(0812)3355627 2903643。    7．海螺沟国家森林公园  位于贡嘎山东坡，距成
都282千米(见图6)。海螺沟因沟中一巨石形似海螺而得名。森林公园景区面积358平方千米。海螺沟
长30．7干米，海拔1 336～7 556米。公园原始森林与冰川共存，形成世界上罕见的低海拔“绿海冰川
”。主要景点有：    一号营地生物、植物的庇护所。海螺沟一号营地距磨西镇15千米。过了一号营地
，便进入海螺沟的核心区。由于沟内奇特的地质、地貌和气候环境，使贡嘎山主峰到海螺沟沟口的6
300米高差范围内植物地理与植物区系成分复杂、生物多样性强，构成我国和世界上最具代表性的自然
垂直景观结构剖面之一，形成了7个明显的气候带和植被带，是我国古老与原始生物物种保存最多的
地区之一。海螺沟内茂密的原始森林还是众多珍稀动物的重要栖息地。夏秋季节猕猴、小熊猫、红腹
角雉、藏马鸡等三五成群地在林间采食野果；牛羚、盘羊则在交配季节成群结队地到热水沟饮用温泉
水，此时海螺沟又变成一个充满生机的动物乐园。    二号营地浪漫的雪山温泉。从一号营地前行7千米
，便到了热水沟畔的二号营地温泉疗养中心。在二号营地有一处温泉眼，此泉就是海螺沟内名气最大
的热水沟沸泉。热水沟沸泉泉水终年不断，昼夜流量最高达8 900余吨。泉水的出口温度最高时可
达90*(3。经化验，此泉属碳酸氢钠型中性优质医疗热矿泉，水质无色透明、无异味，对神经痛、胃肠
病、糖尿病、关节炎等有奇特疗效。目前，该处已建有10个大小不等的露天温泉池和一个200平方米的
露天温泉游泳池。温泉池周围是茂密的原始森林。一边泡温泉，一边欣赏雪景，如果运气好遇上降雪
，你可在热乎乎的露天温泉里慢慢欣赏雪花飘飞的奇景。    三号营地  “日照金山”奇观。离开二号营
地，经海螺沟内惟一的古冰碛湖——草海子，便到了海拔2 940米的三号营地。原有的犹如童话世界中
白雪公主的小红木屋，已被新建的现代化三星级金山饭店所代替。金山饭店的屋顶是观赏“日照金山
”的理想位置。“日照金山”是海螺沟五大奇景之一。每当天气晴朗，朝霞照射于贡嘎山南侧的三连
峰、金银山、无名峰等海拔6 300米以上的白雪皑皑的雪峰上时，银白色的雪峰霎时披上了一层耀眼夺
目的金黄色，灿烂辉煌，壮丽无比。若欲观赏“日照金山”的奇观，切不可贪睡，春夏6：40、秋冬7
：20左右是观赏“日照金山”的最佳时间。    山谷冰川  海螺沟的精华冰川(又称冰河)，是积雪经变质
形成并能运动的冰体。贡嘎山海螺沟冰川则是目前世界上已发现的为数极少的一年四季均可身临其上
的低纬度、低海拔现代冰川之一，是我国旅游风景区中的一颗璀璨的明珠。贡嘎山地区有冰川159条，
其中海螺沟一号冰川是贡嘎山周围74条现代冰川中最大、最长、最壮丽的一条，是海螺沟冰川景观的
主体，总面积23．2平方千米，跨越于海拔6 750～2 940米，自高而低由粒雪盆、大冰瀑布和冰川舌所
组成，全长13千米。冰川舌长5千米，全部伸进原始冷杉林带，形成举世罕见的冰川与森林共生的自然
绝景。漫游于厚达40～150米冰川舌上，你可欣赏到体态各异、造型奇特的冰川景观：具有“年轮”意
义的冰川弧拱、冰面湖、冰塔林、冰川石蘑菇、冰川裂缝、冰洞、冰桥、冰面河、冰川城门洞等。而
大冰瀑布是海螺沟一号冰川的重要组成部分，冰川从粒雪盆溢出后，沿盆前缘的冰床形成由许多级冰
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《游遍四川》

坎组成的规模巨大、气势恢宏，高1 080米、宽达110米的大冰瀑布，这是目前亚洲和中国已知的最大
的冰瀑布。也是世界上罕见的奇观。大冰瀑布上的冰川是一种超级伸张流，处于崩溃状态，终年都有
频繁的冰崩雪崩发生，从春季到秋季，小型冰崩雪崩每天可达数千次。每当大型冰雪崩发生时，蓝光
闪耀，冰雪飞舞，雪浪滚滚，响声隆隆，气势磅礴，震撼天宇，数千米之外都可闻可见。当你站在海
螺沟大冰瀑布前方的冰雪崩警戒区以外(距大冰瀑布3千米处)，便可能观赏到大冰瀑布上的这一气势磅
礴、震撼心弦的自然奇观。观赏大冰瀑布后，你又可以在冰川上随意选取镶嵌在冰川上的美丽石块—
—海螺沟冰川石，将它作为珍贵的礼物带回，馈赠亲友。    ⋯⋯
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