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《行走中原》

前言

“有朋自远方来，不亦乐乎！”每每讲到两千多年前孔子说过的这句话，便会情不自禁地从心底里涌
起一阵感动。今天，我们一如既往景仰于这位至圣先师的思想和智慧，并且与他一样对走进中原的朋
友们怀着如此美好的心情。记得前些年港澳媒体的几位朋友第一次来河南，曾经不约而同地问我河南
有哪些地方值得一看。我说河南值得一看的地方实在是太多了，地上地下都是宝贝，诸如：“中华第
一笛”、“中华第一龙”、“中华第一剑”、中国最早的甲骨文、中国最著名的青铜器，还有中国最
早的聚落、都城和宫殿遗址，中国最古老的彩陶画等，这些都是在河南发现的，它们已经成为中国古
代文明诞生的重要标志。河南又是“河图洛书”、“四大发明”和唐三彩、宋汝钧瓷、南阳玉、朱仙
镇年画、信阳毛尖的故乡，这里有众多的历史文化名城，有中国八大古都中占了半壁江山的洛阳、开
封、安阳、郑州，还有列入世界文化遗产的龙门石窟、殷墟；自先秦至清末钩沉历代中原文献已收集
到了九千多种，可谓绳贯珠联、无少缺逸，中原文化的厚重自不待言。几乎每次与天南地北的朋友在
一起，只要把话题锁定河南，很自然地就会说到古老而又充满生机的中原文化一一不可否认，在中国
远古时期的多种文明中，中原文化绵延不息、从未中断，成为中国文化的核心组成部分；说到富饶而
又多姿的中原沃土，那一半是山地、一半是平原的地貌，充分展示了山势的大美和平原的一望无际—
—朋友们很羡慕。
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《行走中原》

内容概要

《行走中原(套装上下册)》主要包括：行走中原(上册)和行走中原(下册)共两册。“有朋自远方来，不
亦乐乎！”每每讲到两千多年前孔子说过的这句话，便会情不自禁地从心底里涌起一阵感动。今天，
我们一如既往景仰于这位至圣先师的思想和智慧，并且与他一样对走进中原的朋友们怀着如此美好的
心情。
记得前些年港澳媒体的几位朋友第一次来河南，曾经不约而同地问我河南有哪些地方值得一看。我说
河南值得一看的地方实在是太多了，地上地下都是宝贝，诸如：“中华第一笛”、“中华第一龙”、
“中华第一剑”、中国最早的甲骨文、中国最著名的青铜器，还有中国最早的聚落、都城和宫殿遗址
，中国最古老的彩陶画等，这些都是在河南发现的，它们已经成为中国古代文明诞生的重要标志。河
南又是“河图洛书”、“四大发明”和唐三彩、宋汝钧瓷、南阳玉、朱仙镇年画、信阳毛尖的故乡，
这里有众多的历史文化名城，有中国八大古都中占了半壁江山的洛阳、开封、安阳、郑州，还有列入
世界文化遗产的龙门石窟、殷墟；自先秦至清末钩沉历代中原文献已收集到了九千多种，可谓绳贯珠
联、无少缺逸，中原文化的厚重自不待言。
几乎每次与天南地北的朋友在一起，只要把话题锁定河南，很自然地就会说到古老而又充满生机的中
原文化一一不可否认，在中国远古时期的多种文明中，中原文化绵延不息、从未中断，成为中国文化
的核心组成部分；说到富饶而又多姿的中原沃土，那一半是山地、一半是平原的地貌，充分展示了山
势的大美和平原的一望无际——朋友们很羡慕。
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《行走中原》

书籍目录

序有朋自远方来郑州开封洛阳平顶山安阳鹤壁新乡
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《行走中原》

章节摘录

插图：府城遗址府城是个村子，在焦作城区的西南。村西北有一处台地，称府城遗址。这是一处建于
早商时期的古城址。从1998年7月到2000年5月，河南省文物考古研究所与焦作市文物工作队在袁广阔
研究员的主持下对府城古城址联合进行了四次发掘，在这里找到了先商、早商以及西周等时期的丰富
遗存。中国“夏商周断代工程”首席科学家李伯谦教授曾两次来到发掘现场，北京大学的考古学博士
张立东，还有日本京都大学、美国哈佛大学、澳洲亚雷布楚大学等方面的专家学者也都来过这里，其
中一位叫冈村秀典的日本学者先后来过好多次。专家们称：府城的这座古城址是继郑州商城、偃师商
城之后又一重要发现。历史上的府城可不是现在这个样子。最早这里是商王武丁的儿子雍伯的封国，
雍国的“雍”字经常在甲骨卜辞中出现，说明这个地方还是很受商王重视的。那个时候雍国是商王朝
的一个比较发达的农耕畜牧业区，并且又是一个很重要的畋猎区，商王在此畋猎的卜辞有很多。但是
更为重要的，还是雍国的军事战略地位，处于太行山与黄河、沁水之间一个“河山夹角”的位置，有
着攻守兼备、进退自如的地利，是中原逐鹿问鼎的一个很好的跳板和舞台。西周时，这里是文王第十
三子雍伯的受封国，名字仍叫雍国，享伯爵，只是富饶的黄沁平原从商王朝的经济支柱变成了周王室
的主要收入来源。而在军事方面，具有河山之险的雍地再度成为诸侯争夺的焦点——整个先秦的历史
基本上是用刀枪剑戟谱写出来的，最终还是成全了强势的秦国，由此揭开灭三晋并亡楚、燕、齐而一
统天下的序幕，彻底宣告五百年列国时代的结束。早年的雍地面积虽不是很大，但其经济地位、军事
地位和政治中心的地位都还是很重要的。在府城古城址之前，全国发现的早商时期的城址也只有郑州
商城、偃师商城和山西的垣曲商城、夏县东下冯商城及湖北的黄陂盘龙商城。这里面影响比较大的是
郑州商城、偃师商城，接下来的就是府城古城址了。
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《行走中原》

后记

很多时候，河南是带着复杂的历史记忆进入人们视野的。与之相链接的，多是古老、悠久、传统、厚
重之类的词语。像“问鼎中原”、“逐鹿中原”、“跃马中原”、“中原板荡”、“血沃中原肥劲草
”、“八方风雨会中州”、“得中原者得天下”等，无不充溢着叱咤风云的恢弘气势，只是铁马金戈
的肃杀之气多了些。其实历史上有很长时间，富庶的中原大地曾是最适宜人类居住，也是最早对外开
放，并且是全国的人们最向往的地方。说起来，还是早年那些战乱把它闹穷了。固然能让人为之动刀
动枪的地方肯定是好地方，但再好的地方也经不起旷日持久的折腾。如今国泰民安，河南就又繁盛发
展起来，成为中国一个人口最多的经济大省，经济总量排在了全国前几位，经济增长速度连续好几年
高于全国平均水平。尤其是河南人用全国十六分之一的耕地生产出了占全国十分之一的粮食，使得河
南成为名副其实的“中国粮仓”。这对于一个有着将近一亿人口的中原省份和有着十几亿人口的国家
来讲，肯定是很重要的。当然，河南让入神往的，还有中原文化的源远流长、博大精深。河南之旅，
应该是丰富多彩的中原文化之旅。有道是大音稀声，大象无形，这也正是河南值得反复咏叹的一种至
高境界。“南召猿人”的发现，使得中原地区的史前文化追溯到了遥远的五十万年以前；安阳小南海
文化的发现，让世人得以认识一万多年以前的旧石器时代中原地区原始人居住的洞穴、打制的石片、
使用的火石和石制的各种器具。
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精彩短评

1、河南古建及国保单位游历指南
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