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《四川新景点自助攻略》

内容概要

《四川新景点自助攻略:资深驴友带您川游不息》包括：“最美原生态景色”当属四川；开心一日：仁
寿牛角寨大佛——比乐山大佛更为久远；龙窝子沟——走进背煤古道；青城前山的“前山”——健身
登山好去处；光严寺——古镇边的千年禅院；老峨山——峨眉山的微缩版等等。
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《四川新景点自助攻略》

作者简介

李屏，1957年生人，自幼喜爱摄影，1993年放弃中石油辽宁某分公司宣传部长职位，开办摄影公司
。1997年始在云南、青海、甘肃、新疆、陕西等地摄影采风。2001年到四川，对川西北高原产生浓厚
兴趣并长期定居成都，以方便经常出入高原。在成都先后作过自由摄影、自由策划、报社编辑、记者
，现为四川大学、西南民族大学等几所大学的客座教授，并为多个摄影团体讲授摄影课程。
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《四川新景点自助攻略》

书籍目录

第一篇：开心一日仁寿牛角寨大佛——比乐山大佛更为久远   1龙窝子沟——走进背煤古道   10青城前
山的“前山”——健身登山好去处   19光严寺——古镇边的千年禅院   28老峨山——峨眉山的微缩版  
37仙海湖——有环湖公路的都市湖泊   46第二篇：欢乐周末大邑雾山蓥华顶——徒步探险唐代登山小
路   52东拉山峡谷——彩林夺目的国宝发现地   59理县毕棚沟——不翻高山，看尽高原美景   68浪漫三
江——距成都最近的藏族景区   87第三篇：魅力高原阿坝州阿坝县——中国唯一古堡式彩条民居聚落  
94丹巴县巴底乡——探路真正的美人谷   108贡嘎山燕子沟——全球独一无二的红石滩   116新都桥甲根
坝——藏区油画美景地   125金川毛日——阿坝州最后的净土   135莲花湖、乖乖海子——免费温泉与幽
静湿地   144九寨天堂甘海子——多彩湿地   152龙灯然姑寺——“欢喜佛”的汇聚地   158跋 钟情于巴山
蜀水的李屏   166
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《四川新景点自助攻略》

章节摘录

插图：享受与世隔绝的清静朋友们准备烧烤和做饭。天色渐暗，雾气更加浓厚，气温也开始下降。炭
火发红，鸡翅、五花肉、牛肉的香味四溢。喝着羊肉萝卜、汤，说笑声翻过小院，响彻山野，传向远
方。夜晚，大家借着蜡烛的亮光，拥挤在火炉的旁边，炉火映红了脸庞。当柴火暗淡时，大家钻进了
睡袋。次日凌晨，原本计划拍摄日出，但漫天的大雾使我们没能如愿以偿。雾山又叫雾中山，由于成
都平原的暖湿气流被高山阻拦，故而此地常年云雾缭绕。上午9时，我们开始下山，通过对下山路的
仔细观察，发现通往蓥华顶的山路是修建在像鲤鱼脊背一样的山梁上，山路两边沟谷幽深，远处是如
莲花瓣叠嶂的山峰。若天气晴朗，攀行在路上，一定有“万峰尽收眼底”的豪迈。但非晴朗的天气里
，云雾缭绕的雾山也给人另一种美妙意境。
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《四川新景点自助攻略》

编辑推荐

　　作者推荐理由：　　世界只有一个青藏高原，而进入青藏高原距离最短、落差最大的过渡带就在
成都平原和甘孜、阿坝州之间。这种从海拔500米到3500米以上的落差造就了极为精彩的自然景观和人
文景观。点击免费阅读更多章节：四川新景点自助攻略　　西藏vs四川　　西藏——可进入区域平均
海拔4000米，无较大的海拔落差，所谓高山并不显得很“高”　　四川——川西北高原可轻松地找到
海拔1500—3000米的村落或公路，高山海拔从5000—7000米不等，巨大落差成就不同植被带和多样化景
致　　　　西藏——只能在戈壁和荒漠上遥望雪峰。　　四川——平视则葱郁温带植物，仰视则巍峨
雪峰，视觉的冲击强烈　　　　西藏——林芝、波密也有类似的高落差地域，但距离遥远　　四川—
—成都出发进入高原最近距离只需100公里、驾车1小时　　　　西藏——进入美景地要经过漫长的荒
芜　　四川——常人可以进入，的任意路程都风景如画　　　　西藏——美景几乎都成为“旅游名胜
”，阿里地区都概莫能外　　四川——商业化进程也远低于西藏。
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精彩短评

1、如题！新景点介绍不错，书后赠送的藏区地图还不错。第二辑啥时候出？
2、如果不是长期住在四川的话。书上说的地方，我们真的很难会去。路上这本书几乎没有用到。按
着书上去了毕棚沟，感觉一般。
3、同事拿到书后，根据图书提供的新景点按图索骥的旅游，收获不小。景点、路线、食宿信息简明
扼要，蛮实用的！
4、刚开始被新景点吸引了 后来仔细看了一下 觉得 内容一般 对于没车的娃儿来说 可操作性不好
5、资深驴友带您川游不息，很适合上路的行者
6、感觉内容没有很多，只适合在短期出去游玩的人
7、适合成都人或能在成都停留时间宽裕，外加有兴趣仔细品味四川好风光的人。好书！！
8、四川自助旅游必备书籍，介绍了很多四川值得一看而外人却知之甚少的景点，特别适合厌倦了大
假旅游人多烦躁的驴友，本人按图索骥，去了里面不少景点，深感物有所值，就书本身而言，印刷清
晰，装帧精美，图片丰富，内容翔实，品味一遍，犹如神游天府，令人神往，值得推荐。
9、买回来就快散了，活页书啊！？
10、书内容有点旧了，但还是很好。就是装订不是很满意，居然翻来分成两本了。
11、适合去过很多次四川，住在四川的朋友，作者写的很用心，没去过几次四川的还是不要考虑了。
12、内容不错！但装帧不好，很快就散架了
13、发现太多地方还没有被我发现。
14、书拿到手就非常喜欢，主要介绍川西部和北部地区，书中配的照片也很精美，非常吸引人，想去
看看走走。
15、不能说作者的文笔和图片是最好的，但是，他绝对是很真诚的作者和行者。
挺实用的册子，推荐一下啦
16、虽然不是每个景点的介绍都是那么吸引人，但有一两个让我心动就很好啦！书中以成都为中心，
对每个景点的行程和游览所需的时间都有较详尽的描述。其中有关毕棚沟的介绍最让人欣喜了。我计
划在我的九塞沟通之旅中，将毕棚沟加进去。推荐一下！
17、介绍了许多我不知道的地方，很多鲜为人知的古建筑很人文，有机会很想踏遍四川，领略川藏风
情。是值得一看的好书。
18、图比较多，文字也没码的太密，看起来很轻松的感觉，经典有十几个，就怕贪多的人觉得不过瘾
。
19、朋友在图书馆借了一本书，弄丢了，在上面看有就买了，好不好说不定，就是速度有点儿慢！还
不包邮！
20、作者很喜欢川西，基本80以上的都是介绍川西的景点，如果川内其他地方的景点多一点就好了！
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