
《最美云南》

图书基本信息

书名：《最美云南》

13位ISBN编号：9787500846123

10位ISBN编号：7500846126

出版时间：2010-1

出版社：中国工人出版社

作者：《旅游圣经》编辑部 编

页数：301

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《最美云南》

内容概要

毫无疑问，云南，是中国最美的地方之一。皑皑雪山，鲜花草甸。幽深峡谷，碧蓝海子，辉煌寺庙，
淳朴古城⋯⋯在彩云的南端，温暖，明亮，洁净，安宁——让人无比向往，也让人一去再去。
如果，第一次去云南，当然要去昆明、大理和丽江。在我心目中，它们几乎就是云南的代名词。走进
昆明，仿佛跨入彩云之南的大门，灿烂阳光和亮丽鲜花让我们心中充满喜悦。大理，一如过去，朴实
平和，没有旅游团队的喧嚣，与其说它是旅游景点，毋宁说这是一个鲜活的吉城，有风花和雪月，更
有真切世俗的生活。玉龙雪山的澈流蜿蜒而下，静静淌过纳西院落，清晨的石板路上泛着幽幽寒光，
尽管丽江城内游人汹涌如潮，你依然可以在自沙、泸沽，虎跳找到属于自己的宁静。进能欢歌，退可
沉寂，你的丽江和别人的都不一样。
目录
第一章　云南旅行总攻略
缤纷四季
两档预算
航空
公路
航空
公路
简说住宿
购物指南
网吧
急用电话
牢记禁忌
留心陷阱
行程安排
如何到达
铁路
区内交通
铁路
旅途装备
云南美食
实用设施
医疗设旋
安全第一
经验杂谈
第二章　昆明——四季看花花不老
第一部分　昆明经典景点
石林——天下第一奇观
大观楼——万里云山一水楼
滇池——五百里高原明珠
昆明世博园——世界上规模最大的园艺大观园
西山——滇池之滨睡美人
九乡——数完溶洞白了头
圆通寺——螺峰叠翠的水院古寺
翠湖——与红嘴鸥亲密约会
云南陆军讲武堂——中国革命的熔炉
景星街花鸟市场——悠闲的昆明气息
金马碧鸡坊——金碧交辉的奇观
东、西寺塔——城南双塔高嵯峨
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第二部分　昆明旅行攻略
行程安排
交通
美食
购物
预算
住宿
休闲
第三章　大理——最浪漫的温馨情怀
第四章　丽江——让时光和心灵变得慵懒
第五章　香格里拉——寻找心中的日月
第六章　德钦——神秘雪山之旅
第七章　泸沽湖——神秘东方女儿国
第八章　六库——进入怒江的大门
第九章　福贡——烣弘壮丽的峡谷神秘的
第十章　贡山——三江三山肩并肩
第十一章　丙中洛——人神共居的世外桃源
第十二章　独龙江——最后一个遗世独存的人间秘境
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编辑推荐

　　最热门景点，最便捷交通，最美味餐厅，最高性价比客栈。　　【最值得推荐的10个地方]　　梅
里雪山 独龙江 雨崩 丙中洛 丽江古城　　泸沽湖 虎跳峡 大理古城 东河古镇 石林　　[最值得推荐的10
家客栈】　　大脚氏国际青年旅舍 鸵峰客栈　　MCA HOTEL 苍洱民居 祥和院客栈　　阅古楼客栈 
奶子河马店 守望6740客栈　　藏家楼 陌上花开国际青年旅舍　　【最值得推荐的10处美食地]　　富
照楼云南汽锅鸡饭店 “江氏兄弟”桥香园过桥米线　　永顺园“端仕小锅”肉饵块 吉鑫滇味城　　
梅子井酒家 苍海楼饭店 象山市场腊排骨火锅　　花花神餐厅 妈妈付餐汀 快活林　　[最值得推荐的10
个休闲去处】　　骆驼酒吧 太白楼 懒书吧 大研纳西古乐会　　樱花屋 布拉格咖啡馆 达达娃咖啡馆 季
候鸟酒吧　　湖思茶屋 大狼吧　　以最慵懒的姿态，最纯真的热情，恣意游走　　皑皑雪山，鲜花草
甸幽深峡谷碧蓝海子，淳朴古城⋯⋯　　一站站的精彩穿行N次方的风情体验　　一生的浪漫记忆就
在彩云之南　　旅游圣经的特点：　　按照“经典线路、热点地区、精华景点”的原则采线和撰写，
并不针对某个地域的景点进行面面俱到的描写。　　全部图书均选派作者独立实地采线．独立撰写，
文字均为原创。　　旅游圣经推荐的旅游方式：　　攻略信息丰富，选择各地性价比最高的景点、客
栈、美食等推荐给读者．并提供多数地区的区域简图或城市详图。　　深度人文风格．注重对景点历
史、文化、建筑等背景的挖掘。　　不依赖旅行社，独自或结伴出游，随心所欲，自己安排食宿，自
主游览：中低档消费，既不自虐也不腐败：带上背包即可上路，不需要帐篷、睡袋等户外装备：区别
于攀岩、登山、徒步等户外运动。　　旅游圣经的价值观：　　不仅是创造一个图书品牌，更是倡导
一种生活方式，一种价值观。希望通过旅行能够更全面、更深入地认识世界，与自然和谐相处，在旅
行中成长：在拓宽视野的同时，充分尊重当地的生活方式和环境。

Page 5



《最美云南》

精彩短评

1、详细实用，自助游的好帮手。可惜每章的交通里没有标注往返各地的长途汽车的票价，一点小瑕
疵。
2、较煽情
3、写的挺不错的书，去云南就是带的它。
4、这个商品不错，内容挺翔实
5、因为看着是新出版的就买了，没买过类似的书 所以不知道同类书的水平。轻质纸，印刷不错，图
片挺多，就是字有点小。因为云南之行还没成行，所以不好说书里内容的可行性。不过书里有类似旅
行社行程表的详细旅行计划，应该可以给没去过的人一个很好的参考。这种书要是能配个大地图就好
了。
6、轻松，也实用。有益。
7、包装很好，应该是正版，还没有看，应该不错，
8、刚刚收到书，还没有看。我旁边的小姑娘着急的就打开了，据说里面好多图。呵呵，下周一就去
云南了，准备恶补一下
9、让你爱上旅游
10、还没有去过云南，买来参考用的。大致看了下，内容很详细，比之前预想的更有用，室友借着看
了后也买了一本。如果能介绍些未被开发的、商业气息不那么浓的纯天然景区就更好了。
11、书挺厚的，全彩页，还包含各种档次的旅游建议。但据说云南旅游最好的还是lonely pla***的云南
，后悔没买啊。。。。
12、雲南行之參考書。較實用。
13、挺好的！详细，而且有好多彩图~~
14、买到了 看完就去了云南 很好！
15、雲南行之前購置此書。書箱很實用。客棧，景點，線路，車程都有很詳細的說明。
此次雲南行，去了三個地方，麗江，大理，昆明。感覺書中的麗江與大理內容都很新穎，接近現時情
況。只是，昆明信息有點舊了，根據書本找到的尚義街花市場已名存實亡。

總的來說，是非常實用的自助遊參考書。
16、打算自助行！还蛮实用的一本书！
17、仔细阅读后发现真的是一本很值得推荐的云南旅游圣经，我一直计划着去云南，所以买了很多相
关的图书，感觉上这本很实用，尤其是行程设计上，为自助游的朋友提供参考很有利，只可惜没有介
绍西双版纳这块地方，不过总的来说，还是把云南的美丽地方做了一个深度诠释。
18、此书总结了云南的大景区，很美，但是此书的出版有一定的时间了，此书还写出了云南的具体消
费情况，但是根据现在的物价，很多都涨价了！如果有来云南的朋友看了此书后，在消费上可以根据
此书提供的消费价格在往上调动！
19、书收到，送货速度很快，内容还没有仔细阅读，但从外观来看书的质量很不错，彩页很清晰，长
久阅读不会引起眼部不适，给4颗星吧！
20、书不错，很好。。。。。
21、还是很有用的 搭车和路线的推荐很喜欢 食宿这块儿 在旺季去可能有些帮助 淡季的话就会随性很
多
22、一直想去云南，只是没机会去，先买这本好好看看云南有什么，今年去的时候好好玩一下~！
23、看了才发现书里好多信息已经过时
24、质量真好，很细致
25、对于一直想去而没去过的童鞋来说，应该很有帮助意义。
旅行，一直都在准备中，
随时出发，看看指南，享受在路上的风景——
26、因为决定4月去云南，所以在当当挑来挑去决定买这本新出版的看看，还不错~介绍得很详尽，路
线、时间、价钱、行程、注意事项等等全部都有，可以拿着这本书在路上慢慢研究了~呵呵
27、没有游记的感觉，到有点像地理书。图片也不漂亮
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28、信息还是比较全面到位的，可惜网上没找到电子版，否则放在手机里
29、介绍的很全面，也很详细，看了这本书，更加想去云南了
30、书中的景点介绍很详细（一般旅游的书都一样），，但是这本书有一个最大的优点就是：介绍了
很多好玩的小地方（不是大景点，一般跟团游根本不会去的地方，例如很有爱的咖啡馆，酒吧等等）
推荐了很多很好的旅店，不仅写明了地址还写了周边的环境和价格很用心，，很实用。。
31、把云南旅游各方面都解释清楚，包括经费，如果可以具体介绍路线就更完美了，但是有些没开发
完全的景点它就没有介绍 比如抚仙湖
32、所以这种书根本就没有存在的必要
33、图文比较清晰。内容个人觉得还可以。
34、云南不是一趟两趟能玩完的，每次都要带点遗憾留给下一次的远行！这趟是滇南，下次滇西和滇
北，走你~~
35、从云南回来再读发现很多tips都过时了。
36、书写得挺细，缺点是没有腾冲一线的记载
37、如果真想去旅游，建议深度赏析。我只粗略看 了下图片。但也有种向往
38、不错，内容很详尽，比想象中的还想细很多，对于我这种急切想去云南自助游的人来说极其有用
，只是不够同步，内容应该再及时更新一下的。。
39、本来想去云南的时候带着的，可是书一直都没有收到。直到回来才看到书，书不错，很实用，图
片也很美。
40、很详细，适合自助旅行当参考
41、今年5月底结婚，想6月份度蜜月时去云南，因为看这是新出版的书，所以买了。书很不错，很实
用，对我有很大帮助，我现在迫不及待的想去云南玩了。
42、准备去云南，买来看了，很不错，特别是“作者手记”，给了我很多有用的信息~
43、感觉很好，很有帮助啊，十月份去云南心里也有底了。
44、字体有点小，但非常适用！出游之前读一读有帮助！
45、呵呵  蛮有用的，书的质量可以
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