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《恋恋四川》

前言

　　不依赖旅行社，独自或结伴出游，随心所欲，自己安排食宿，自主浏览；中低档消费，既不自虐
也不腐败；带上背包即可上路，不需要帐篷睡袋；区别于攀岩、登山、徒步等户外运动。这就是我们
在《旅游圣经》丛书中推荐的旅游方式。　　丛书并不针对某个地域的景点进行面面俱到的挖掘，而
旨在有重点的推荐，注重路线的连贯，力求为旅行者提供最详细、最全面、最深入、最新的旅游资讯
。按照“经典线路、热点地区、精华景点”的选择原则，我们的一些图书是以一个区域为旅游目的地
，如北疆、滇西北、湘西等，这样的区域通常是一个省份内的热点区域；另外一些图书是以一个省份
作为旅游目的地，如西藏、山西、河南等，我们并不穷尽这个省份的所有景区，而是详细介绍多数旅
行者向往的省内热点地区；还有少数图书是以跨省份的区域或一个大景区为旅游目的地，如江南、丝
绸之路、徽州等。　　我们不仅是创造一个图书品牌，更是倡导一种生活方式，一种价值观。我们希
望通过旅行能够更全面、更深入地认识世界，也自然和谐相处，在旅行中成长；在拓宽视野的同时，
充分尊重当地的生活方式和环境。　　旅游圣经团队成立于2005年春天，从那时起，每一位成员都在
为撰写一套优秀的自助旅行手册而努力。从美丽的江南到神秘的西藏，从碧水银沙的海南到白山黑水
的塞北，都印上了团队作者的足迹。在每一段的文笔中，在每一条细致的路线安排和每一处贴心的提
示中，都浸透着作者的良苦用心。　　如果你想去旅游，又没有太多经验，而且不愿意参加旅行社“
赶鸭子”旅游，那么，就带上这本书上路吧！
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《恋恋四川》

内容概要

本书将为您提供包括交通、预算、住宿、美食、景点等众多方面的信息，为您的出游提供全面的建议
：有“往返交通“、“区内交通”、“相连景点交通”等交通信息；有经济档、舒适档等各档预算，
整条路线的预算和各景区的单独预算；有经过严谨的实地考察，客观地选择的数十家住宿点，并且在
每一个住宿送域或住宿点，除了描述基本的住宿条件之外，还详尽地介绍了以此为中心的游览；有饭
店和小吃等美食信息；有丰富的景点攻略信息；还有多数地区的区域简图或城市详图，具体到主要街
道、景点、车站、饭店等信息。
您可以轻松看尽四川美景、吃尽四川美食，体会四川文化⋯⋯助您领略天府之国的所有精华！
如今，自助旅行日益流行，但是很少有带自助旅游书和攻略出门，一般都是到目的地后随到随问，当
然这能增加旅途中的未知成分，更具新鲜感和挑战性。但交通、住宿、饮食这些日常琐事在旅途中的
困难，恐怕会令很多有心摆脱跟团走马观花方式的人们望而却步。而一本好的自助旅行书，或者正可
以帮助解决这些困难，让旅行者可以真正投入到享受旅行乐趣之中。 四川历史文化悠久，作者以其亲
身的四川地区旅行经验为您指点经典路线、热点地区、精华景点，让您尽情徜徉在天府之国，领略峨
眉之秀，青城之幽，九寨沟之色彩斑斓，香格里拉之神秘，都江堰工程之伟大，乐山大佛之气势恢宏
⋯⋯相信本书可以成为你最全面、最深入的四川旅行秘笈。
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《恋恋四川》

作者简介

王蘅女，热爱行走与自由。负责撰写本书除大九寨、稻城以外的所有内容。
    很小的时候，爸爸就给我讲述他年轻时候在高原工作的故事，因为年轻与激情，他在那片艰苦而美
丽的土地一呆就是十年。那么多神奇的故事，曾经让我心驰神往，难道，就是从那个时候开始，爱上
了别样的天空？
    长大以后，儿时的梦想大多支离破碎，那些故事也逐渐在我的记忆中模糊。没有悲伤，只是淡淡的
怅惘。谁知道，永远有多远？
    可是，多年前爸爸描述的那片美丽天空，却始终存在我的梦里。这些年来，我在不断行走的过程中
，呼吸自由的空气，追寻美丽的风景，回归真正的自己，也遇见生命中不该错过的人。
    远方到底有多远？如果这也算理想，我的理想是：走没有走过的路，看没有看过的风景。
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书籍目录

重新绽放最坚强的美丽出行四川总动员第一章 四川旅行总攻略　缤纷四季总相宜　多种行程巧安排　
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　实用设施大搜索　急用电话一览表　安全牢记在心中　经验杂谈　留心陷阱第二章 成都——来了就
不想离开的　地方　旅游指南　历史上的成都　每一个美丽名字后面的成都　漫谈地理　蜀犬吠日　
文化成都　热闹节 日　风俗记忆　特色方言　行程巧安排　预算小九九　交通　住宿地大集合　饕餮
成都　娱乐休闲　轻松购物　实用设施一览　游在成都　市区掠影　  武侯祠——锦官城外柏森森　  
杜甫草堂——文学史上的诗歌圣　  金沙遗址恃物管——走进神秘浪漫的古蜀文明　  青羊宫——繁华
闹市中的道教胜　  望江楼公园一——缕诗魂留香冢　  永陵博物馆——独特的地上皇陵　  文殊院——
寺殿接通衢禅房远尘嚣　  昭觉寺——西川第一禅林　  大慈寺——震旦第一丛林　  宽窄巷子——渐行
渐远的老城记　郊区漫游　  三星堆博物馆——世界第九大奇　  古镇黄龙溪——黄桷树下的幸福生　  
洛带——西部客家第一镇　  桂湖（升庵桂湖桂湖公园）——夏荷秋桂并时开　  宝光寺——禅宗丛林
　  熊猫基地——与国宝的亲密接触第三章 都江堰千古青城天下幽　旅游指南　千年历史　气候宜人
　多采节 日　本土宗教　路线安排　花费几何　便捷交通　找个好住处　特色宴席和冷啖杯夜市　青
城四绝和其它　实用设施　世界文化遗产之旅　  都江堰——中国历史上　  最激动人心的工程　  青城
山——前山很中国　  后山很四川第四章 仁者乐山　旅游指南　从“嘉州”到“乐山”　三江汇流之
处　多样气候　民族聚居　士大夫之郡　名人辈出　五通桥端午龙舟会　宗教胜迹　语言的音韵之美
　行程安排　早作预算　交通　住宿何地　乐山美食　特色产品　实用设施　黄金周情况　景点一览
　  乐山大佛——世界上最大的弥勒佛坐像　  睡佛——沉睡千年心即是佛　  东方佛部——佛文化的延
伸　  佛国天堂——仿唐式古建筑　  嘉州古城——三江汇流古嘉州　  郭沫若旧居——沫水若水育文豪
　  罗城古镇——布局奇巧的船形街第五章 蛾眉天下秀　旅游指南　缤纷四季　过往三干载　地质博
物馆　一山有四季　峨眉文化　名人与峨眉山　风俗节 日　道佛一家　行程安排　门票　盘点预算　
寻找合适的住处　好吃峨眉山　购买土特产　实用设施　黄金周情况　经验杂谈　峨眉景色秀　  峨
眉山十景　  峨眉山四大奇观　  报国寺景区　  清音阁景区　  万年寺景区　  金顶景区第六章 绝色大九
寨第七章 稻城——在精神的天堂附录 漫话四川  遥远的过往  天府之国  文化艺术  民族和宗教  盘点节
日  风俗画卷  美食天堂  佳人才子  生动的方言  特产集萃后记作者简介
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《恋恋四川》

编辑推荐

　　如今，自助旅行日益流行，但是很少有带自助旅游书和攻略出门，一般都是到目的地后随到随问
，当然这能增加旅途中的未知成分，更具新鲜感和挑战性。但交通、住宿、饮食这些日常琐事在旅途
中的困难，恐怕会令很多有心摆脱跟团走马观花方式的人们望而却步。而一本好的自助旅行书，或者
正可以帮助解决这些困难，让旅行者可以真正投入到享受旅行乐趣之中。 四川历史文化悠久，作者以
其亲身的四川地区旅行经验为您指点经典路线、热点地区、精华景点，让您尽情徜徉在天府之国，领
略峨眉之秀，青城之幽，九寨沟之色彩斑斓，香格里拉之神秘，都江堰工程之伟大，乐山大佛之气势
恢宏⋯⋯相信本书可以成为你最全面、最深入的四川旅行秘笈。
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《恋恋四川》

精彩短评

1、图片印制得很精美，书的质地也好，内容一般般
2、写得比较仔细，市内，郊外。还不错的说！
3、很好的一本书，值得去四川前细读
4、对于将要去四川旅行的朋友来说是本很不错的书。可惜页眉的“徜徉”，很多都写成了“倘徉”
，似乎工作不够细致，不够认真！
5、图片不错，介绍详细
6、书的内容很充实，写得东西很有参考价值。来四川应该有一本。
7、刚刚看了九寨沟的部分，文笔很一般，似乎就是罗列事实。书中很多图片，拍得还不错，也造就
了这么厚的一本书吧:-(
8、我所见过的最具参考性的四川自助游书,准备带着金秋赴成都九寨一游!
9、作者详细的介绍四川各地的旅游攻略。非常不错的一本书。
10、比较人文但泛泛的介绍，但对于吸引人去四川旅游挺有作用的
11、打算29号去成都，有了这本书，对了解成都那真是太棒了！！呵呵！
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