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《行走江苏 浙江》

内容概要

《行走江苏浙江》内容简介：一排房、一条河、一座石板桥，这里的每一个细节都透着江南的灵气，
写满水乡的情怀。在乌镇追忆似水年华，在周庄寻找沈万三的创富故事，就连那青石板上折射的，仿
佛都是遥远的明清往事。从乌镇到周庄，再到同里⋯⋯再没有比江南水乡更像我们梦想中的家园，那
清清的流水洗涤着每个浪子伤痕累累的内心，那温暖的小屋接纳着每个远道而来的游客，让行走在异
乡的人们找到自己心灵的故乡。 
白娘子与许仙断桥一遇，同舟归城，借伞定情，千年修得其枕眠；梁山伯与祝英台十八相送，竟成永
别，双双化蝶也是心酸的浪漫；油壁车上的苏小小，青骢马的阮郁，最终未能在西泠松柏下永结同心
⋯⋯这里掩埋了千年沧桑，沉淀了万古风流。这是唐诗宋词停泊的地方，是你心灵休养生息的港湾。 
西湖淡妆，秦淮烟花，风景似画，美人如花。温柔深深深几许！水巷、乌船、黑瓦粉墙。灯影、胡琴
、水上人家，江南名园风流，四百八十寺沧桑断桥一遇共枕眠，梁祝同窗双化蝶，爱情总因凄而美，
行走着，感动着⋯⋯。
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《行走江苏 浙江》

作者简介

　　钟心，从1992年起开始混迹于江湖，大学毕业那年开始第一次出门远行，不知天-高地厚地手持一
本《中国地图》从成都溯江而下。“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”，心中的块垒渐渐消弥于长
江两岸的如诗如画中。自此一发不可收地爱上了自助游，散乱的足迹踏遍坚实的大地：曾在泸沽湖畔
听湖水拍岸，也曾在吴哥窟守候凌晨的一道霞光；曾在新加坡河畔吸吮印度风味的烤羊骨髓，也曾在
寒冬的比利时森林里跑步。　　作为一个电视制作人，可谓工作娱乐两不误.镜头与双眼一起旅行。走
过，路过，感动过，最爱还是江南。对于自小研习古代文学书画的我来说，江南之旅无疑是“朝圣之
旅”。在南京的闹市寻访王安石的半山亭；在焦山看到了黄庭坚的“鹤铭”；在富春江雇渔舟体验吴
均描绘的“风烟俱净，天山共色。从流飘荡，任意东西”。从当初的纸上旅游到现实中的行走，心灵
与身体一起放飞。　　如此快乐岂敢独享，遂成此书。　　江愚儿，饮郴江水长大，曾混迹于中文系
，现谋生于文化业。久居广州，受朝九晚五之制，怀青山碧水之想。喜欢都市，更喜欢偶尔逃离都市
；热衷行旅，因为熟悉的地方没有风景。一直认为，工作中的女人最美丽，行走中的女人最洒脱，理
想是将两者合一。地上有很多路，我只要两条：不是在前往单位的路上，就是在前往风景的路上。
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《行走江苏 浙江》

书籍目录

酷驴观点作者介绍代序：行走江浙的N个理由第一篇  江苏行知书第一部分  全景江苏  江苏印象  江苏
故事  江苏天地  江苏人文  江苏物语  江苏名人第二部分  出行江苏  江苏交通  江苏住宿  江苏餐饮第三部
分  南京第四部分  镇江第五部分  扬州第六部分  苏州第七部分  徐州第二篇  浙江行知书第一部分  全景
浙江第二部分  出现浙江第三部分  杭州第四部分  绍兴第五部分  宁波第六部分  楠溪江第七部分  雁荡
山第八部分  金华

Page 4



《行走江苏 浙江》

章节摘录

　　气中弥漫着水乡独特的清新，阡陌水巷里飘逸着江南古典的神韵。来来往往的人们脸上显现着一
种平静，古老的与现代的建筑互相和谐地交缠着，缕缕清风里，若有若无的清香弥漫在淡淡的阳光里
。　　来江苏一定要看园林，就如去北京一定要登长城一样。苏州的园林之丽是公认的，拙政园荷叶
飘香，沧浪亭竹影摇摇，狮子林石趣盎然，留园曲径通幽。不仅造型绮丽，线条明快，而且精巧绝伦
，令人景到情生，尤其园林中各处留名风流，如听雨轩、芙蓉榭、得真亭、留听阁、远香堂、玲珑馆
，叹为观止。　　几千年的文化浸染，使江苏的山山水水都有着浓浓的文化韵味，当你信步临顿路，
可能踩着了周瑜的脚印；当你坐于沧浪亭休息时，没准正是金圣叹老先生当年冥思之处。旧时考场的
夫子庙紧邻着秦淮红楼烟花之地，秦淮河畔，似乎还隐隐弥漫着当年的金粉和笙歌。“江南佳丽地，
自古帝王都”，秦淮河畔的皇帝背负着千古骂名，而烟花妓女们却名声好得多，绝色的“秦淮八艳”
以其出色的才艺以及面对国家兴亡时的使命感和社会责任感为后人称道，这是多么富有戏剧性的一幕
。　　还有还有，各式各色精美的淮扬菜，小街小巷的小吃，无处不在的吴侬软语更显生活的情趣。
　　离开喧嚣的都市生活，来到这幽静的古城街巷，难忘苏州园林之丽，难弃扬州女子之美，难舍南
京饮食之甘。千年古镇的奥妙神韵、水乡人家的恬淡意态、古街水巷的纯朴民风以及独行旅途的心灵
感悟——一切都是美丽的。　　江苏地域和古老的黄河流域一样，也是中华民族诞生的摇篮之一。从
远古时代起，在江苏这土地上就有人类劳动、生息、繁衍。考古发现表明，在距今四五十万年以前，
江苏境内就生活着丹徒“高资猿人”。从淮安青莲岗文化遗址中发现的炭化小米，吴县草鞋山文化跨
越中发现的炭化籼稻、粳稻、大米、野生葛纤维织成的罗纹葛布线片以及“杆栏式”房屋建筑遗存，
昆山千墩、吴县张陵山文化遗址出土的大批史前玉器琮璧文化来看，江苏境内古人类创造的文化位居
当时其他地区的前列。　　在中国历史上，社会动荡得最剧烈，改朝换代得最勤的，江苏省可以算上
一个。汉代的徐州就是兵家必争的是非之地，刘邦项羽的楚汉之战为这片土地留下了无数的悲壮故事
，地下的汉墓群又以奇观的方式向世人炫耀着辉煌的刘氏天下；三国时期，统领苏南的孙权又与占据
苏北的曹操斗智斗勇，为《三国演义》提供了诸多的惊心动魄的素材，至今仍百读不厌；宋、齐、梁
、陈的皇帝们还没把皇位坐热又都被匆匆赶下；一个长相“难为情”的外地小叫花朱元璋在轰轰烈烈
的农民起义中竞混水摸鱼地爬上了龙座，典型的“中国式神话”。
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《行走江苏 浙江》

编辑推荐

　　从身体出发直达心灵的行走，观大地风景，品千古人文，领略自然和生命的传奇与延续。
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《行走江苏 浙江》

精彩短评

1、如果想去江苏旅游，这本书挺吸引人的！计划去看江南的古镇。。。
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《行走江苏 浙江》

章节试读

1、《行走江苏 浙江》的笔记-第1页

        南京
京苏菜大本营，以鲜香酥烂嫩为主。
南京市花---梅花，梅花山，珍珠泉、傅家边、古林公园边，每年2~3月中旬，国际梅花节
南京市树---雪松

南京人文
金陵灯会
江浦手舞狮
溧水民间龙灯

南京餐饮
秦淮八绝
一绝，魁光阁的五香茶叶蛋、五香豆、雨花茶
二绝，永和园的开洋干丝、蟹壳黄烧饼
三绝，奇芳阁的麻油干丝、鸭油酥烧饼
四绝，六凤居的豆腐脑、葱油饼
五绝，奇芳阁的什锦菜包、鸡丝面
六绝，蒋有记的牛肉汤、牛肉锅
七绝，瞻园面馆的薄皮包饺、红汤爆鱼面
八绝，莲湖甜品店的桂花夹心小元宵、五色糕团

秦淮河、夫子庙、江南贡院、乌衣巷
瞻园，五大名园，上海豫园，无锡寄畅园及苏州拙政园、留园齐名。
明孝陵、中山陵、灵谷寺、玄武湖、中华门

镇江
镇江三怪
香醋摆不坏，殽肉不当菜，面锅里煮锅盖
金山、焦山、北固山，西津古渡，茅山

扬州
早上皮包水，晚上水包皮
三把刀
剪发刀、扦脚刀、厨刀
瘦西湖、盆景园、大明寺、观音山、何园、个园、西汉广陵王刘胥夫妇陵墓

苏州
旅游节庆
轧神仙
曝书翻经
吃雷斋素
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《行走江苏 浙江》

乞巧节
西山太湖梅花节，3月1日~10日
虎丘花卉3~5月
拙政园杜鹃花会3~6月
拙政园荷花节7~8月
虎丘庙会9~10月
天平红枫节11月
寒山寺除夕听钟声

虎丘、寒山寺、拙政园、狮子林、耦园、玄妙观、留园、沧浪亭、网师园、东山四山、同里、退思园
、罗星洲、周庄

徐州
狮子山楚王陵
龟山汉墓
云龙湖

绍兴
沈园、大禹陵、塔山（青藤书屋）、五泄旅游区（五道瀑布）

宁波
宁波菜，又称甬帮菜，咸鲜合一
十大名菜，冰糖甲鱼、锅烧河鳗、腐皮包黄鱼、苔菜小方烤、火臆金鸡、荷叶粉蒸肉、彩熘全黄鱼、
网油包鹅肝、黄鱼鱼肚、苔菜拖黄鱼
十大名点，猪油汤团、龙凤金团、水晶油包、豆沙八宝饭、猪油洋酥块、三丝宴面、鲜肉小笼包、鲜
肉馄饨、酒酿圆子

天一阁、阿育王寺、东钱湖、溪口、天童禅寺、河姆渡遗址、报国寺

楠溪江
陶公洞，道教天下第十二福地
百丈瀑
崖下库、石门台、十二峰、岩头镇、狮子岩

雁荡山
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