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章节摘录

版权页：   插图：   住宿 甘肃省除了兰州、嘉峪关和敦煌，其他的地方豪华饭店都比较少见，星级涉
外宾馆在县级市镇一般都有，但宾馆、旅店的条件难以与东部地区相比。不过对于背包自助游的旅行
者，似乎找到干净、安全的住处才是最重要的。西北人朴实诚恳，宾馆、旅店服务也都热情周到，大
多数都设有标准间、普通双人间和普通多人间。如果不准备包房间，那么在旅游旺季和一些住宿紧张
的地方，就要作好同陌生人共处一室的准备。 在较大的城市，普通宾馆的标准间价格在120～180元／
间，普通双人间在60～80元／间。淡季有较大折扣，或者花费床位价就可以享受包间待遇。 餐饮 甘肃
的饮食习惯跟西北地区其他省份类似，但又有自己的地方特色。 牛肉面 牛肉面是全国人民对于兰州
饮食文化的基本认识。的确，甘肃人可以把清汤面和牛肉面做出令人百吃不厌的口味来。就算是到了
甘肃最偏远的地方，你依然可以品尝到便宜而又营养丰富的牛肉面快餐，往往连汤带面也就3元钱。
而且牛肉面的种类繁多，其粗细有专门称谓，分毛细、细、二细、韭叶子、宽、大宽等。 西北面食不
只是牛肉面，中午在路上走的时候嚼一个甘肃遍地有卖的饼子才0.5元，晚上好好吃一顿当地炒面7～8
元钱（青菜、肉炒好了和煮熟的面一起再炒）就可以搞定。 羊肉 西北人爱吃牛羊肉，清真餐馆遍布
各地，你还可以在街边摊档吃到正宗的西北烤肉串。甘肃很多城市都有自己的夜市，甚至每个十字路
口都会，有几个小摊。这里的羊肉串1元／串，而且羊的全身各个部位在这里都可以烤，尤其是烤羊
蹄，非常值得品尝。当然，甘肃境内的川菜馆也不少，米饭、炒菜随处可见。
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编辑推荐
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精彩短评

1、因为要去，先买回来预习一下，看网上写的内容不错。
2、我带着它开启了13天的甘肃自助游 我很喜欢甘肃
3、带着这本书去了一次甘肃，刚回来。总得来说，还挺有用。但是住宿，交通（特别是包车），饮
食的价格都有所上涨，要有所心理准备。部分住宿的信息不准确（有的拆迁，有的易主），去前要事
先联系好。
4、蛮全的一本、而且很厚、这次因为是一个人背包去所以很多信息都是从这上面获取的、介绍很详
细。
5、是了解甘肃和宁夏的好书，
6、过几天旅游就靠它啦~
7、挺不错，去甘肃就靠这本书了！
8、彩页，详细！有用！
9、看了马上就要行动了
10、里面的介绍和相关价格非常详尽而且和实际一致，拿着书去安排旅游，真有点运筹帷幄的感觉。
另外是因为这个书才去马蹄寺的，真的非常好玩，印象很深。非常感谢这本书。
11、书本的最让我中意之处在于，其详尽的交通解说和位置说明，其他也很不错
12、行程、景點、交通都概括介紹得很不錯，可惜沒有酒店更詳細點的介紹（例如房間配不配電腦，
有沒有wifi，看來功課還是得自己做）。吐槽一下圖片，選的圖片還不如網上遊記的好，看了裏面配的
的景點圖片，都不想去這些地方玩了！
13、专门写河西走廊的指南不多，这本算读着挺顺。
14、去年圣诞就讨论去甘肃的问题，终于下决心&amp;#34;自由行&amp;#34;了。

书拿到手，印刷精美，内容大致看了一下，也算详实。

不错 :-)
15、内容很实在有用
16、走遍中国更侧重历史，人文介绍，这本书更侧重旅行路线，但讲的又过于散乱。加上是老版本了
，参考意义不是特别大。
17、这次丝路行还算个得力助手吧~
18、好想去甘肃啊⋯⋯20161006借自长春市图书馆
19、旅途中参考了，一般参考
20、看着不错！内容也还行！
21、很全，很实用~今年甘肃行就靠它了
22、好久没在当当买书了，变化挺大，隔天就送到了，非常满意。书大致翻阅了一下，感觉写的挺详
细，正好有计划去敦煌那边，先参考起来。
23、书的内容一般，不是想要的那种
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