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《度假海南 有爱无扰》

内容概要

《度假海南 有爱无扰》内容主要包括海南不同地区的度假攻略，并根据各类度假人群的不同要求，推
荐最佳的度假方式。特别是为需要减压放松的中、高端收入人群、情侣、家庭、会议加度假的商务人
士提供精准的吃、住、行、游、购、娱指南。
到海南旅游的人，总会感叹：要是能在这儿住上几天就太好了！《度假海南 有爱无扰》贴心为你提供
一个完整细致的海南度假攻略，告诉你一个不知道的海南岛，告诉你来过岛上但未必去过的海岛各地
！
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作者简介

黄学坚，男，西安人。曾就读西北大学旅游经济专业，1987年毕业后分配到广东省海南行政区旅游局
工作。海南建省后开始在商海弄潮，涉足航空旅游及网站运营，曾为某大型门户网站频道总监，现负
责海南省旅游局信息中心及海南旅游信息网。
自小辗转在祖国各地求学，工作后因为职业及爱好关系周游大江南北．在海南的近20年当中不断以各
种交通工具丈量山山水水，对旅行有着深刻而独到的认识，对海南的旅游也一“网”情深。喜欢贝壳
和蝴蝶，热衷海底潜水和雨林徒步。
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书籍目录

第1章  概述
  海南历史文化溯源
  海南形成及地理地貌
  海南气候特征
  海南少数民族
  海南入境签证政策
  海南境外旅客购物离境退税政策
  离岛旅客购物免税政策
  海南岛的进出交通
  海南岛内的交通
第2章  度假在海口
  行在海口
    机场、码头、公交专线
  吃在海口
    正宗海南扮、牛腩、猪脚饭
  住在海口
    75家星级酒店、400多家社会旅馆
  购在海口
    蝶翅画、岛服、海鲜、干贷
  娱在海口
    酒吧、足疗、KTV、印象·海南岛
  游在海口
    西海岸带状公园、野生动植物园、五公祠、乡村旅游、高尔夫球会
第3章  度假在三亚
  行在三亚
    市内公交、出租、市郊班线
  吃在三亚
    清真鲜鱼汤、安游海鲜、刺鲍鱼火锅
  住在三亚
    鸟巢度假村、星级度假酒店
  购在三亚
    黎锦、珍珠、贝壳、椰雕
  娱在三亚
    KTV、夜总会
  游在三亚
    亚龙湾、天涯海角、潜水观光、高尔夫、游轮夜游、游艇出海
第4章  度假在文昌高隆湾
  行在高隆湾
    东环高铁、海汽快车
  吃在高隆湾
    龙虾、石斑鱼、海蛇
  住在高隆湾
    度假酒店、木屋别墅
  游在高隆湾
    铜鼓岭、东郊椰林、白金海岸
第5章  度假在琼海鳌
  行在博鳌

Page 4



《度假海南 有爱无扰》

    东环高铁、海汽快车
  吃在博鳌
    海鲜排挡、酒按
  住在博鳌
    家庭旅馆、豪华酒店
  娱在博鳌
    咖啡屋、酒吧
  游在博鳖
    鳌亚洲论坛、峡谷探险、高尔夫
第6章  度假在万宁兴隆
  行在兴隆
    东环高铁、海汽快车
  吃在兴隆
    美食街、海鲜舫、加井咖啡
  住在兴隆
    艾美、金缔、温泉度假酒店
  娱在兴隆
    歌剧院、红艺人表演
  游在兴隆
    石梅湾、加井岛、分界州
第7章  度假在保亭七仙岭
  行在七仙岭
    海汽快车、自驾
  吃在七仙岭
    老奶奶的农家乐园
  住在七仙岭
    特色温泉度假酒店
  游在七仙岭
    呀诺达、槟榔谷、高尔夫
第8章  度假在五指山
  行在五指山
    海汽快车
  吃在五指山
    野牛肉、五脚猪
  住在五指山
    乡间别墅
  购在五指山
    黎锦工艺品
  游在五指山
    雨林景区、漂流、古村探访
第9章  度假在乐东尖峰岭
  行在尖峰岭
    海口空调车直达
  吃在尖峰岭
    黄流老鸭、农家饭店
  住在尖峰岭
    天池旅游区度假酒店
  游在尖峰岭
    森林公园、坡鹿、森林徒步
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第10章  度假在儋州蓝洋
  行在蓝洋
    商务快车便捷转乘
  吃在蓝洋
    温泉泡餐、鱼头火锅宴
  住在蓝洋
    特色温泉度假酒店
  游在蓝洋
    植物因、书院、古盐田、温泉保健
附录
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章节摘录

版权页：插图：海南苗族来自于内地，至今已在海南岛生活了四百多年，目前人口约有6万，多数生
活在黎族居住地的周边。农历“三月三”节同样是海南苗族的节日，节日里青年男女都在唱山歌、吹
芦笙、跳芦笙舞、谈情说爱中度过。海南苗族的特色饮食是用桑叶等植物的汁液作天然色素，拌于糯
米中蒸成“五色饭”。苗族的银饰品、蜡染布料也是最有特色的纪念品。海南有回族约7千人，主要
聚居在三亚凤凰镇的回辉村和回新村。海南的回族一部分来自宋、元时代躲避内战或被元军强迫移民
的越南中部古国占城，一部分来自中国内地东南沿海地区，少部分是经古代“海上丝路”散落在海南
的古波斯人和阿拉伯人的后裔。海南回族的节日主要有伊斯兰开斋节、古尔邦节等。海南的回族从前
以出海捕鱼为生，现在多从事蔬菜种植和经营旅游工艺品，岛上经营的珍珠、贝壳等海南特色纪念品
很多都是回族人民生产和经销的。海南入境签证政策海南享有“免签证”和“落地签证”政策。凡与
我国有外交关系或官方贸易往来的国家或地区的人士，持护照到海南可享有“落地签证”政策。在海
南签证后，可在中国内地任何口岸出境。凡是日本、新加坡、马来西亚、泰国、韩国、菲律宾、印度
尼西亚、德国、奥地利、意大利、俄罗斯、瑞土、瑞典、西班牙、荷兰、美国、加拿大、澳大利亚、
新西兰、英国、法国、芬兰、丹麦、挪威、乌克兰、哈萨克斯坦26个国家5人以上的旅游团队到海南可
享有“免签证”政策，停留时间不超过15天，可通过海南的旅行社办理免签证。其中，俄罗斯、韩国
、德国3国旅游团组团人数放宽至2人以上（含2人），入境停留时间延长至21天。香港、澳门居民可凭
《港澳同胞回乡证》或《港澳居民来往内地通行证》来海南，无需申请签证。台湾同胞可在海南口岸
申请一次出境有效的《台湾居民来往大陆通行证》。
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编辑推荐

《度假海南 有爱无扰》为你呈现全新海岛旅游地图，最新资讯传递！海南5000购物离岛免税政策解读
时尚更实用一本在手畅游海岛吃住行游购娱全搞定！你知道的海南+你不知道的海岛！自游、自驾、
骑行、潜水、高尔夫、度假线路全指引！探索海岛秘境体验未知风情！
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精彩短评

1、内容有详细的归类，使人一目了然，喜欢
2、书差不多，将就看吧。。
3、买给朋友的，据说完全可以作为在海南当地使用的工具书，朋友很满意。
4、实用性很强，正打算去，提前有个底，彩图也不错，看看实际效果吧
5、好书，度假所选，可惜没去成，当休闲读物了
6、怪不得书挺贵，里面彩图挺多。介绍交通的挺多，其他是分城市介绍的，还有票价等具体信息，
书还不错。
7、让我们一起去看海
8、买来送朋友的。朋友的老爸计划要去海南住一阵子，左选右选选定了这本书，因为是跟度假休闲
相关的。据说还不错，比较适用，朋友也很喜欢。
9、内容一般啦，不过图片都几靓噶
10、希望对三亚、海口有详细描述，无奈内容不多
11、竟然是第一个给这本书写评论。图书馆借的，也只适合借着来看了，信息量很有限，好多都是各
种交通方式的时刻表。如果买实在不值得。
12、正在计划着春节期间带全家人去海南度假，在网上查的资料总是片片断断的，幸亏买到了这本《
度假海南有爱无扰》，书中对各个主要的地区都有详细的讲解，行、吃、住、娱、游，分门别类，文
字介绍、图片欣赏、电话、价格一应俱全，海南自由行，这本书就够了。
13、前面一大半都是写 火车时刻表的。。
14、书很不错。很美丽。
15、东西挺好的  就是我一次买多了  呵呵
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