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内容概要

本书通过大量的照片与文字，介绍了西藏林芝地区独特的地理环境、传统的民俗风情以及优美的自然
风光和人文景观。
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书籍目录

前言第一章 雅鲁藏布江·来，卧听旭日的心跳  纵横交错的河流    雅鲁藏布江    尼洋河    两江汇流外    
泥石流    桑昂曲    老虎嘴    排龙天险    中流砥柱第二章 巴松措·吟一阕水神的呢喃  秀美的湖泊    巴松
错    措木及日    嘎朗湖第三章 经幡·念一声山神的呼唤  雄壮的高山    南迦巴瓦峰·加拉白垒峰    雅鲁
藏布大峡谷    墨脱县    米拉山    帮杰塘草原    色季拉山    鲁郎田园风光    南伊沟    米堆冰川    德拇拉山
第四章 卓玛·神的孩子在歌唱  多彩的民族    珞巴族    门巴族    僜人　　汉子阿洛松　　工布藏装　　
桃花节　　西巴斗熊节第五章 佛号·幽鸣于生死轮回间　神秘的宗教民俗　　喇嘛岭寺　　巴尔曲德
跳神　　朝拜转山　　苯日神山　　虔诚转山人　　卓龙沟树葬第六章 马铃·白云深处藏古道　悠远
的历史　　唐蕃古道　　秀巴古堡群　　列山古暮群　　阿沛管家庄园　　巨柏公园　　古桑树
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精彩书评

1、在一本过期的《旅行者》上看见推荐，于是去国图借了回来看。一个小时读完，最大的感慨就是
幸好没买。40元的定价，几乎全是图片，文字寥寥，且极为幼稚，想起了小学时的春游周记。那日去
雍和宫，想起了在林芝的那两天，搭乘的邮车一路穿行在茂密的森林中，天空阴沉，通麦天险用沉默
注视着我的经过。时间很短，也没有在林芝住下很长的时间，却觉得西藏的过去和未来，往往无法用
一些文字来表述。希冀下次去阿里的时候，能够带给自己别样的感怀。跑题了。
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