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《游走新疆》

内容概要

本书将为那些到过新疆，或者准备到新疆，以及渴望了解新疆的读者提供一个平台，通过对近代探险
家在新疆活动的回顾，以对这片占中国国土面积1／6的土地的历史和现状能有一个更加客观准确的认
识和了解。
　　对于中国的过去和现在，如果进行掠影式的了解并不难，但要全方位深入了解中国，就不是一朝
一夕的事情了。在这方面，“全景中国”系列丛书希望能给读者，尤其是外国读者提供帮助。这套系
列丛书的突出特点，是以省、市、区为单元，编辑出版若干册，每册独立成书，从不同的角度，文图
并茂，介绍各地最具特色的看点。读者通过这些看点了解当地真实鲜活的日常生活、多彩的社会面貌
、发展中的经济状况，以及相关的信息资讯等。

　　新疆地处中国西北边陲，地大物博、民族众多。它独特的自然环境和历史文化深深地吸引着大批
探险家，自近代以来，备受国内外关注。 
　　新疆作为中国一个边疆地区，其近代社会状况和灿烂的多民族历史文化引起国内外学术界广泛关
注，尤其是为国外社会各界所了解，确实与近代以来众多来到新疆从事考察活动的探险家有着非常密
切的关系。 
　　本书将为那些到过新疆，或者准备到新疆，以及渴望了解新疆的读者提供一个平台，通过对近代
探险家在新疆活动的回顾，以对这片占中国国土面积1／6的土地的历史和现状能有一个更加客观准确
的认识和了解。
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《游走新疆》

作者简介

　　王玮，或许因为是风象星座，所以一直以来总在电影、电视和广告的空域里飞来飞去。目前是影
视编剧，钻研香港电影的影评人，广告导演，兼职的大学讲师，以及坐在家里的“作家”。

Page 3



《游走新疆》

书籍目录

新疆的诱惑（代序）游走新疆手绘图  一、新疆进行时  二、新疆关键词  三、美味新疆向东走（乌鲁木
齐—昌吉—吐鲁番—哈密）  一、我们的乌鲁木齐  二、盛昌吉祥话昌吉  三、吐鲁番的葡萄熟了  四、
“西域襟喉”——哈密向南走（巴音郭楞—阿克苏—克孜勒苏—喀什—和田）  一、美哉，巴音郭楞
！  二、白水之城阿克苏  三、百花齐放的喀什  四、花儿为什么这样红——塔什库尔干  五、克孜勒苏
——帕米尔高原的明珠  六、遥远的金玉之邦向西走（伊犁—博尔塔拉—塔城）  一、西极明珠——伊
犁  二、博尔塔拉  三、准噶尔的门户——塔城向北走（克拉玛依—阿勒泰）特种旅游（徒步旅行—自
驾车—登山—漂流）我们爱新疆（后记）
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《游走新疆》

章节摘录

　　来新疆，图的不就是个痛快嘛，那也别忘了一句俗话：车马未动，粮草　　先　　行。给你点建
议吧，具体的看书里的，大概的在这儿先记着：来新疆要择季　　择地　　而行才不会让你得非所需
，尤其是爱好摄影的朋友们。　　最让内地朋友感兴趣的雪景，除了冬季，其他季节则选择阿尔泰山
、帕　　米尔　　高原、乌鲁木齐的1号冰川；辽阔的草原、一望无际的花海以伊犁为主，6月　　底7
　　月初是最佳观赏期；让人迷醉的阿勒泰金秋在9月中下旬，收藏着新疆的绝　　伦倩　　影的尉
犁胡杨是10月下旬。自然景观与人文景观并存是新疆最大的特点，风　　土人　　情是不受季节限制
的，巴扎在任何时候对胶卷都有极大的杀伤力。在新疆最　　热闹　　的是夏季，乌鲁木齐的国际服
装服饰节、博尔塔拉的那达慕盛会、吐鲁番的　　葡萄　　节、那拉提的草原节；最美的季节是秋季
，白哈巴的桦树、尉犁的胡杨、北　　庭的　　秋收、巴音布鲁克候鸟的迁徙⋯⋯每一处每一地都有
你在其他季节无法感受　　到的　　景色与风情，只有走进新疆，才能体会到祖国的　　辽阔，才能
发现新疆原本如此慑人心魄。　　这儿的气候属温带大陆性气候，　　早晚温差大，用“百里不同天
，　　一日有四季”来形容也不为过。　　七八月份也要备外套，去北部、　　西部或高海拔区少不
得还得带上　　毛衣、抓绒衣或羽绒服，腿上穿牛仔　　裤加护膝是最方便的；要是秋冬来滑　　雪
、去沙漠，那羽绒服、抓绒裤、毛线　　帽、手套是少不了的。新疆的东部和南部　　比较干燥，内
地的朋友来了如果不习惯，　　请记住多喝水。正因为比较干燥，气温再　　高也不闷，身上也不会
粘乎乎的。　　吃的嘛，准备好你的胃就行了，烤羊　　肉、抓饭、拉条子、薄皮包子随你吃，不　
　过再好吃的也别吃太饱，不愿品尝羊肉的　　朋友也别担心，这里各地的汉餐馆南北风　　味齐全
，准有你爱吃的。可以多吃点水果，　　到了瓜果之乡嘛，葡萄、香梨、石榴、苹　　果都尝点儿吧
。原则上吃水果不要喝热水，　　吃肉不要喝冷水，不妨备点常用药带着。　　新疆的交通现在都挺
方便，在不是旅　　游旺季时提前订好机票，是来新疆较适宜的选择，可通过当地机场的电子柜　　
台购　　买到新疆最低折扣的电子客票。或打电话：099l一3807160、2805228（新疆　　机场）
、2839111（南航），或E-mail：xonva@21cn．com查询。而在　　新疆乘火车有乌鲁木齐一库尔勒一
阿克苏一喀什的南线和乌鲁木齐一博乐一　　阿　　拉山口的北线。在广袤的新疆旅行，最便捷最自
在的莫过于在四通八达的新　　疆公　　路上欣赏风景，体验新疆之大新疆之美了。新疆的公路总体
情况还不错，自　　驾车　　的朋友在一些山道等特殊路段要多加留意。住的嘛，选一般旅店并不算
贵，　　如果　　对当地不了解，地委、市委、县委之类的宾馆、招待所是比较适宜的选择。　　出
门　　图省事的话，可与国旅、中旅这样的大旅行社联系或其他旅行社联系。了解　　最新　　的咨
询可拨打0991-96588都市热线。乌鲁木齐的旅游投诉电话：4623900。　　P14-15
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