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《西北自助游攻略》

内容概要

《西北自助游攻略》，本书包含陕西、甘肃、宁夏、青海和新疆。图书共分三个板块：西北印象，分
区导览，行前准备。在第一板块中，主要向读者介绍西北5省人文、历史、美食等方面的内容；第二
板块是本书的主体，以图文混排形式介绍了西北各省主要旅游景区（点）的旅游资源和最新资讯；第
三板块，介绍了西北地区气候，交通，节庆等情况。
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《西北自助游攻略》

书籍目录

1.西北印象
陕西
中国“根文化”的故乡
地理
一个强大帝国留下的两个谜团
那一场风花雪月的事
秦腔
甘肃
陆上丝绸之路上的守望
地理
伏羲、女娲和彩陶
丝绸之路上的“河西走廊”
敦煌、敦煌学与斯坦因
凝固的心韵
青海
另类的山水，行者的青海
地理
与三江源之亲密接触
昆仑山：一座充满瑰丽想象的山
可可西里的美丽和伤痛
流光溢彩的热贡艺术
宁夏
天下黄河富宁夏
地理
宁夏：中国回族的故乡
宁夏的“敦煌”
--须弥山石窟群
新疆
向西，一直向西⋯⋯
地理
丝绸之路上的回响
《十二木卡姆》：维吾尔族人唱不完的情歌
在那遥远的地方，有位“民歌王”
2.全区导览
陕西
西安市区及周边
书豌门
西安碑林博物馆
大清真寺
陕西历史博物馆
大慈恩寺、大雁塔
小雁塔
城隍庙
大明宫遗址
半坡遗址博物馆
阿房宫遗址
白鹿原

Page 3



《西北自助游攻略》

西安市周边
西安市区
西安城墙
钟楼
鼓楼
秦始皇兵马俑博物馆
秦始皇陵
华清池
骊山
临潼博物馆
汉长乐宫遗址
西周车马博物馆
华严寺塔
蓝田猿人遗址
水陆庵
户县农民画展览馆
草堂寺
公输堂
对您有帮助的信息
关中东线
华阴
华山
西岳庙
韩城
韩城市博物馆
党家村
普照寺
粱带村遗址
大禹庙
黄河龙门
司马迁祠墓
魏长城遗址
⋯⋯
3.准备出发
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《西北自助游攻略》

章节摘录

　　阿曼尼莎汗本来就很喜欢民间音乐，进宫后，她把全国最有名的木卡姆艺人集中到宫里，对“木
卡姆”进行了大规模的整理，将原来歌词中难懂的外来语词汇、古维吾尔语词汇和陈旧的宫廷诗词进
行删改，整理出结构完整、体系严密、朗朗上口、易于理解的全新“木卡姆”。　　尽管如此，我们
现在在听木卡姆之前，还是应该先看看翻译成汉语的歌词，因为木卡姆的歌词就是一首首优美的古典
诗歌。鲁特菲、纳瓦依、诺毕提、麦西热甫、依瓦依答、傅祖勒这些新疆诗人的诗词被填入木卡姆曲
调后，被传唱开来，直到今天。其中，诗人纳瓦依不仅是中古时期中亚文化的代表人物，还是思想家
和政治活动家。他写了多部诗集，在哲学和音乐方面也颇有建树。他的抒情诗感情真挚，技法高超，
很善于使用比喻，被填入木卡姆曲调后，他的文字就像长了翅膀，到处飞翔。“我因分离在哭泣，你
却让我耐心等待，啊，你用烈火当药，将我的灼伤涂擦。宝座桂冠有何用？星辰的彩绸装扮天穹，消
亡的尘土飞扬，天穹依然疙疙瘩瘩。啊，你那奴仆的奴仆才穿锦袍戴乌纱，纳瓦依是你的奴仆，不要
那锦袍乌纱。”我们看到了一个甘为爱情奴仆的男人，看到了诗人为纯真的爱情甘愿抛开绝大多数男
人一生都为之奋斗的权贵生活，看到一个真诚的情人对时间的拷问，因为时间是爱情永恒的、最大的
考验，这是一种多么能打动情人的表白啊！　　除开这些来自古典诗人们的作品的木卡姆歌词外，另
一部分则是由民间叙事诗组成的，其中包括《艾里甫与赛乃木》、《赛诺拜尔》这类民间叙事中的代
表性片段。《艾里甫与赛乃木》是在维吾尔民间流传十分广泛的爱情故事，像其他民族相爱的男女，
他们也经历了曲折与坎坷，通过《十二木卡姆》的传唱，这段感人的恋情成为维吾尔艺术中的经典。
　　木卡姆因全曲分12大套，故而又称为《十二木卡姆》，每套又分三部分，音调上各有不同。先是
“大曲”，维吾尔语叫“穹乃额曼”，一般是一首感情深沉的散板序唱；之后紧接“太孜”、“努斯
赫”、“赛勒克”、“卡拉”等段落，一直到兴奋热烈的“赛乃姆”和“大赛勒克”到达高潮，最后
以轻快的“太喀特”结束。　　⋯⋯
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《西北自助游攻略》

编辑推荐

自助游攻略编委会编著的《西北自助游攻略》涵盖了陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆五个省份。各有
其独特的风光、民俗、人文景观及独特美食文化。“西北印象”板块的设置就是想通过图文对照的形
式，人文解读的方式对西北五省份的人文地理进行梳理，以建立对西北五省份的感性认知。
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《西北自助游攻略》

精彩短评

1、內容不夠詳細，如果再詳細一些就好！
2、信息量大，但开本小，字体小。旅游路线图再多些更好。
3、书本有点脏 每次拿在手上阅读的时候 很不舒服在其他商城买的都不像这样
4、介绍全面，有用，一直带在身上
5、书上的字太小了，图片太少，看着眼睛好酸，累哦
6、很厚啊 ~~~我还以为是单纯的指导怎么去玩呢？结果是介绍大西北多些~~不过很不错
7、很实用，大大帮助了正准备去青海西藏的我
8、很厚，可以作为借鉴。
9、挺厚一本 内容还算丰富 还没有实践~ 不过信息应该够用~
10、内容陈旧，许多信息都太是好几年前的。实在无语。
11、蛮实用的，能知道不少景点线路，省心很多
12、很喜欢，对于准备西游确实帮助很大。
13、这个书不错的，值得买来参考一下。
14、自助游非常好的帮手
15、想读的书，准备到西北旅游。
16、挺好的，编写新颖，自助游的好帮手，喜欢，建议采用轻质纸印刷已减轻背包重量。
17、书的内容很全，值得收藏
18、还没有仔细看，但是想去西北地区旅游，如果是大本一点的书就更好啦。
19、书很厚，印刷感觉不怎么样，景点路线介绍的也不详尽
20、西北每个城市的各类信息都很详细，大到历史背景小到交通路线和饮食推荐都有介绍，绝对是本
实用的自助行指导攻略。
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