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《温泉文化与贵州旅游》

内容概要

贵州温泉旅游区大多坐落于美丽的喀斯特风光和古朴的少数民族原生态文化村寨附近，乡村田园的景
色，幽雅宁静的环境、清新的空气、淳朴浓厚的生活风味，满足了许多旅游者对人与自然和谐相伴的
生活方式、保存久远的文化传统的向往和追求。贵州温泉旅游区又是最佳的天然氧吧和养生场所，旅
游者在天水合一、天人合一、人水合一的体验之中，相伴着山野果蔬的呵护绿色美食的厚爱，使自己
的心、身、魂在大自然曼妙的舞曲中得到抚慰得到升华。人们在这种氤氲与缠绵之中感受红尘外“偷
得浮生半日闲”的快意，人们在这种“文章是案间的山水，山水是地上的文章”之意境中，去寻找一
种出游的冲动与内心的宁静，去阅读山水阅读自然阅读耐人寻味的生态美学，到温泉体验、休闲度假
、康体健身，为进行自然与文化的“亲密对话”而乐然亦然。    《温泉文化与贵州旅游》是我省第一
本描写温泉文化的旅游文化类书籍。感谢贵阳日报社记者李玉同志，为了挖据和宣传贵州旅游文化，
她几乎跑遍了贵州境内大大小小的温泉，历时数年，不畏艰辛，搜集、整理并编译．了国内外目前所
能见到的有关温泉文化的人文史料和科技资料。这本书信息量大，观念时尚，文笔流畅，不但对贵州
温泉的分布、特点和前景作了极有见地的预测，还对世界各国的著名温泉作了详细介绍，让我们在发
展本省温泉旅游产业的同时，有了可供参考的珍贵资料。广大读者在阅读这本书籍的同时，还能够得
到知识性和趣味性的享受。
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《温泉文化与贵州旅游》

书籍目录

浏览世界温泉文化　西方温泉文化：让生命去享受　　享受生命——意大利蒙地卡提尼水疗　　美容
理疗中心——法国温泉　　神奇的鱼疗——土耳其温泉　　人间天堂——捷克温泉　　氡气治疗中心
——奥地利温泉　　阿尔卑斯山的赐予——瑞士温泉　　治疗疾病的“医生”——匈牙利温泉　　世
界上最好的温泉——巴登巴登　　英国唯一的温泉城市——巴斯  　世界上温泉最多的公园——美国
黄石公园　　森林浴与温泉浴之完美结合——加拿大温泉　　30％野趣+70％魔力——新西兰温泉　
东方温泉文化：让灵魂去感受　　冰火两重天——日本温泉　　万千香弥高丽“汤”——韩国温泉　
　传承历史与文化——中国大陆温泉　　温泉天堂——中国台湾贵州山水温泉文化之旅　　喜见人间
第七汤——泉都石阡话温泉　　温泉胜景两相宜一游息烽话温泉　　走遍山水林泉寻求返璞归真一剑
河温泉记行　　喀斯特风景够劲明皇御温泉过瘾——游开阳泡明皇御温泉　　玩转林城胜景泡够林城
温泉——记贵阳御温泉旅游　　情迷山林恋在水晶——访水晶温泉　　温柔汤里度华年一记枫香温泉
　　在过瘾的痛快中与国酒芬芳同在一泡盐津温泉有感　　活个痛快泡个过瘾——品读霞飞温泉药泉
结合侃“沐浴”　　神圣端严的中国古代沐浴　　五花八门的外国沐浴　　享受生活的休闲式沐浴　
　行之有效的中国保健沐浴　　眼花缭乱的sPA风尚　　小贴士后记
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《温泉文化与贵州旅游》

章节摘录

　　说起温泉，就不能不让人想起“春寒赐浴华清池，温泉水滑洗凝脂。侍儿扶起娇无力，始是新承
恩泽时”的诗句，就不能不让人产生一种彩幻朦胧、扑朔迷离的感觉，就不能不让人涌起一阵阵眷念
与沉醉的思绪。　　是啊，在遥远的唐代，国色天香的杨玉环在被人们视为人间仙境的华清池中沐浴
，因那神水的奇妙，本来就美得无可比拟的贵妃，一下子从池中婀娜多姿地站起来，那灿烂的容光，
那精致的情态，如何能叫人不沉醉不神往呢？从此，或许是因了贵妃，人们总是憧憬着温泉，也或许
是因了温泉，人们也时时会想起贵妃。　　其实，古代中国人就已经发现了温泉浴之奇妙，而将温泉
浴真正推向高潮的则是在唐朝。从太宗皇帝开始，君王们大多沉溺于这天来之水，神来之泉。太宗在
《温泉铭》中记下了自己的泡汤体会：“朕以忧劳积虑，风疾累婴，每濯患于斯源，不移时而获捐。
”高宗皇帝李治常于温汤中吟诗作赋，并著有《过温汤》留存于世；玄宗皇帝更是身体力行，不仅把
温泉浴作为一种汤池享乐文化推向极致，其传世佳作《温泉对雪》之唯美意境，亦被东瀛人推崇并视
为泡汤文化之最高精神境界。　　⋯⋯
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《温泉文化与贵州旅游》

精彩短评

1、不太好，不建议买
2、作为温泉文化的研究者，世界温泉文化很有参考价值和借鉴作用。
3、对很多温泉只是泛泛的介绍，对贵州的温泉介绍感觉就是广告，真的很没意思。
4、这本书实在没有学术的味道，太缺乏专业哦
5、专业度不够，文笔可以。
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