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《香巴拉之魂秘境稻城》

内容概要

造物主是如此偏爱这个地方，在青藏高原与云贵高原的接壤带，横断山脉的东南缘，有一个神奇美丽
富饶的地方，被世人称为“香格里拉之魂”的稻城亚丁。面积7323平方公里的地域内，有青藏高原最
大的古冰帽区(海子山保护区)，神秘的藏传佛教和古老的民俗文化体验区(稻坝民俗宗教文化区)，原
始森林合抱高山湖泊和石林奇观的香巴拉景区，香格里拉之魂稻城亚丁“人与生物圈保护区”，阿西
红色革命遗迹旅游区和东义蓝月山谷的景区等六大景区。进入稻城，有你想象中的一切，也有你想象
之外的⋯⋯
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《香巴拉之魂秘境稻城》

作者简介

李忠东，网上叫“虫乙”，朋友们亲昵地称之为虫子，1971出生于四川省雅安市，就职于四川省地矿
局下属的一支地质队。此外，还有一诸如四川省青年联合会委员、旅游地学会会员、矿业作家协会会
员之类的虚名。
    习惯于在路上，最初是工作，后来因为喜欢行走，用脚也用键盘和
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《香巴拉之魂秘境稻城》

书籍目录

第一部分 地平线上的香格里拉　雪山深处的香巴拉　香格里拉的由来　寻找消失的地平线　香格里拉
的地平线　重回视线的香格里拉　神秘的横断山脉第二部分 行前准备　常规稻城旅游行程设计　从成
都方向进入稻城　从云南方向进入稻城　出行方式（客车/自驾车/租车）　餐饮　装备　安全　高原
反应　环保　语言　摄影　“方便”的解决之道　自驾车提示　稻城之行费用概算第三部分 感受安逸
之地　话说蓉城　杜甫草堂　武侯祠　望江公园　永陵（王建墓）　三星堆　金沙遗址　春熙路　成
都周边景点第四部分 路上玩的就是心跳　走向稻城——川藏公路 玩的就是心跳　茶马古道的起点—
—雨都雅安　雅安附近值得关注之地　名山　上里古镇　望鱼古镇　二郎山　锁钥之地——泸定　泸
定桥　大渡河　“王者之峰”贡嘎山　贡嘎山穿越攻略　海螺沟　情歌故乡——溜溜的康定　跑马山
　二道桥温泉　木格错风景区　路上最美的色彩——新都桥　美丽的草原美丽的家——道孚　道孚的
主要景观　玉科大草原　“仙境皇宫”道孚民居　“御制莲花宝座”——惠远寺　触摸亚拉神山　八
美石林　高原小山城——雅江县　祝桑草原　德差景区　庆大沟森林公园　其他　世界高城——理塘
　长青春科尔寺　格聂风景区　红草坡第五部分 秘境稻城第六部分 神仙居住的地方第七部分 从地狱
到天堂第九部分 佛的声音第十部分 康巴文化与稻城风物第十一部分 “稻城之旅”周边漫步
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《香巴拉之魂秘境稻城》

精彩短评

1、2005年左右的资料
2、为了实现小梦想，为了完成第一次独立旅游，我要好好研究！
3、看过很多关于旅游方面的书，目前这本算是最好的。看的出，作者写作时非常认真，不仅资讯丰
富表达清晰，文笔也很不错。对得起读者。可以作为去大香格里拉地区旅游的指南，特别是对稻城亚
丁景观的详细描写，没有多次实地体验是写不出来的。非常感谢作者的辛勤劳动，或许，这本书将成
为我未来旅行计划的指导。
4、是本好书，内容很详细，能再详细写写特产什么的就更好了
5、因为要去稻城。所以购买了这本书以作一个了解。其实书的内容介绍的还算详细。当然不可能做
到尽善尽美。必竟旅行的感受是在每一个人的心中。如果写的事无巨细。那也就会使读者失去了实地
一探的欲望。可惜的是行程有变。没能去成。但仍然无事的时候会翻一翻。并用遥想一下真正踏上那
片土地的时候会是什么样的感受。
6、香格里拉的地标，『央迈勇』「仙乃日」［夏诺多吉］蓝色星球上最后一片净土香巴拉
7、彩页再多点就好了
8、看了狂长草的一本书啊
9、图文并茂，实用性很强。
10、我是看了谭讳波的《新疆行知书》后专门买他的书来看的，可惜只找到一本他的书，而且是合著
的。作者对这一片土地的热爱，使得他的游记和其他的作者有很大不同。看了他的书，再看LP，就好
像一杯上好的茶或者咖啡与白开水的区别。谭先生的照片也堪称一流。虽然有些是黑白照片，但是还
是能看到作者在拍摄的时间、地点上所花的心思。这样的书，已经不多见了。
11、走川藏线必备书，介绍很详细
12、唔还不差
13、就攻略而言，还是挺不错的，附带地图
14、有大量的图片，景色寥寥几笔，包含大量自助游信息，细微至县城地图、旅店电话等，比较实用
，但是受时间限制，只能当作参考了
15、想知道天堂的颜色么，去秋天的稻城看一看吧
16、因为要去稻城旅游所以才会买的这本书，虽然上面的许多信息已经不那么准确了，但总的来说给
我的整个旅行带来了很大的帮助，让我的旅行不仅仅是游山玩水那么表面，还根据书中的介绍体会到
了很多当地的民风文化，不错的旅游地理知识普及书。

Page 5



《香巴拉之魂秘境稻城》

章节试读

1、《香巴拉之魂秘境稻城》的笔记-第220页

        从贡嘎冲古到洛绒牛场一路都可以欣赏到夏诺多吉雪山。但欣赏夏诺多吉最好的地方是贡嘎冲古
。站在冲古草坪前，仙乃日近在咫尺，仿佛伸手可及，央迈勇躲在灰暗色山体背后我们看不到的地方
。冲古牧场的尽头，夏诺多吉拔地而起，三棱锥角峰以蓝天为背景在近处巉岩、草甸、森林、曲流、
牛羊的映衬下别具一种神秘的美丽。

2、《香巴拉之魂秘境稻城》的笔记-第101页

        从新都桥可以清晰地看到贡嘎山的主峰，能见到这个蜀山之王主峰的地方并不多。拍摄贡嘎山最
好的地方是位于新都桥镇东侧的山头，这里也是拍摄新都桥全景的最佳高地，如果找不到，当地老乡
会告诉你。

3、《香巴拉之魂秘境稻城》的笔记-第216页

        观赏仙乃日雪峰的最佳地点是雪山脚下的贡嘎冲古和卓玛拉错（即“珍珠海”或“度母海”）。
站在贡嘎冲古，仙乃日半隐在森林之中，像一座雄伟的圣殿。雪山的前面是冲古寺的残垣断壁，是一
排排的嘛呢堆，是绿茵茵的贡嘎冲古草坪，一切美的元素集合在这狭小的空间。从卓玛拉错可以看到
仙乃日的整个雪峰以及雪峰在湖面上的倒影。

4、《香巴拉之魂秘境稻城》的笔记-第84页

        贡嘎山也是最难见其尊容的“神秘之山”，人能到达的地方，仅有几处可以在天气晴好的时候见
到它金字塔形的主峰，这几处地方为：燕子沟沟尾、六巴乡的子梅山口、雅江祝桑、剪子弯山垭口、
二郎山老公路垭口及新都桥。
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