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《云南旅游完全指南》

前言

　　彩云之南，七彩天下　　传说汉武帝散了一个奇异的梦， 梦里的景色美丽极了，有五色彩云。他
醒来后有点怅然若失，于是派人寻找梦咀的地方。在现在的云南，他找到了梦里的彩云。于是汉武帝
就命名这里叫云南，即“彩五之南”之意。还有一说法是，因这里位于“云岭之南”而得名。　　云
南，以其美丽，丰饶，神奇而著称于世，一向披外界称为“秘境”。　　云南简称“滇”，在战国时
期，这里是滇族部落的生息之地。古语云：“一日长一土，云南在天上”，她确实离天很近。300万年
前一次强烈的地壳运动，使地处海洋深处的谷地突兀而起，造出了这一片峰谷纵横，川流回旋的奇异
高原。　　在云南，有句话说，“一山不同族，十里不同天”。一是说明这块红土高原地城辽阔，二
来表明这里民族众多。根据统计，这里生息繁衍着25个主要民族，正是这里不甚相同的自然环境与社
会文化形态，使云南拥有了丰富多彩的民族风情。不但包含纳西族的东巴文化，大理白族的文化、傣
族的贝页文化（将“佛经”记录在菩提叶上，又叫贝页经）、彝族的贝玛文化，还有奇特的民族节日
，如泼水节，刀杆节、插花节、火把节、木鼓节、三月衡等等，连同无数的神话传说，共同构成了独
具特色、深邃而幽远的七彩民族文化。　　那么， 云南的浪漫魅力从哪里展示？这里有惊险的峡谷—
—虎跳峡，著名的喀斯特景现——路南石林，壮丽的地质奇观——三江并流，还有美丽的玉龙、梅里
雪山，神奇的华泉景观——白水台，壮丽的长江第一湾，幽静的燕子洞，以及文献之邦大理，钟灵毓
秀的丽江，金镶玉妆的迪庆??　　云南的美，相信旅游者心目中都已有了各自的蓝图，那么就在行前
，想象着云南的山水、风土人情，开始属于自己的云南之旅吧。
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《云南旅游完全指南》

内容概要

《云南旅游完全指南》一书多角度、全方位地向读者介绍云南的风土人情，使读者最大程度感受云南
的魅力。共分三大部分：第一部分要让读者对云南有初步的了解，逐一介绍云南地区的地理、历史、
人文以及旅游概况，用精练的文笔和精彩图片，展示云南地区最具代表性的特点。第二部分，在云南
昆明、大理、丽江等各地旅游途中如何游玩，以及旅游中怎样解决交通，饮食，住宿等问题。精选各
州市旅游热点以及周边旅游概况等。第三部分，介绍进入云南的经典的自驾车线路，以及在如何选择
旅行路线和途中的衣食住行等问题。
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《云南旅游完全指南》

书籍目录

第一章 寻找云南旅游之最　TOP1 云南景色之最　TOP2 云南景观　TOP3 最壮丽的长江景观——长江
第一湾　TOP4 云南独有的故事　TOP5 各地不同的民族文化气息　TOP6 女儿国的故乡——泸沽湖
　TOP7 神秘的香格里拉　TOP8 西双版纳傣族泼水节　TOP9 云南的酒吧　TOP10 云南的最时尚第二
章 云南速览　云南的过去和现在　民族众多　丰富的少数民族节日　少数民族禁忌第三章 走进云南
　出行前的准备工作　交通　云南的住宿　自驾游云南第四章 昆明 在“春城”享受别样生活　到昆
明旅游需要了解的　如何在昆明旅游　交通　住宿　购物　特产　饮食　昆明夜时尚　节日　旅行者
对昆明的感受第五章 楚雄 中国人类的发祥地之一　到楚雄旅游需要了解的　如何在楚雄旅游　交通
　住宿　购物　特产　饮食　节日　习俗　旅行者对楚雄的感受第六章 大理 风花雪月的历史古城　
到大理旅游需要了解的　如何在大理旅游　交通　住宿　购物　　特产　饮食　大理夜时尚　节日　
　旅行者对大理的感受第七章 丽江 古城的柔软时光　到丽江旅游需要了解的　如何在丽江旅游　交
通　住宿　购物　　特产　饮食　节日　习俗　　丽江夜时尚　旅行者对丽江的感受第八章 迪庆 香
格里拉的大本营第九章 怒江 云南最后的秘境第十章 腾冲 拥有“火爆脾气”的极边第一城第十一章 西
双版纳 充满东南亚风情第十二章 红河 摄影家的天堂第十三章 曲靖 南国灿烂文化的源泉第十四章 文山
滇东南的世外桃源第十五章 泸沽湖 东方神秘的女儿国第十六章 云南经典自驾游附录
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《云南旅游完全指南》

章节摘录

　　TOP1 云南景色之最　　云南是个风景秀丽的地方。各种奇特的景色都可以在云南一一目睹。这
里有许多中国乃至世界之最， 其中有旅髀者熟悉的虎跳峡、长江第一湾．也有很多旅游者可能从来不
知道的土棘、沙林。那么到了云南，就让我们打开这些不可错过的云南风景之最。　　云南景色有规
模最大的溶洞—九乡溶洞，最具砸热带特色的旅游阪——大盈江至瑞丽江景区、最神奇的景观——白
水台，最为少见的城中森林公园——太保山公园、游客最多的溶洞一阿庐古洞，中国最有特色的溶涧
——燕子洞、最壮丽的长江景观——长江第一湾、中国最惊险的景观——虎跳峡、最美丽的雪山——
丽江玉龙雪山，最有名的醉鱼景现——碧塔海杜鹃醉鱼奇观，最壮丽的奇现——三江井流，中国最大
的瀑布群——九龙河瀑布群、最秀丽的山水景现——罗平小三峡、世界最著名的石林景观——路南石
林、最奇特的沙林——彩色沙林，最有名的土林——元谋土林。
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《云南旅游完全指南》

编辑推荐

　　30幅实用地图，83处经典景点，400幅精美图片，1000余条交通、住宿、饮食、购物、游玩强档资
讯。独家归纳的云南出行安全、健康、饮食、住宿、游玩资讯。囊括云南自驾、自助40余条经典路线
。　　一本由多位行者精心选编而成的图书，简洁而不简单，系统而不失细节。　　一本能使你快速
认识云南，感受云南的图书。　　一本资讯丰富、信息全面，不可多得的实用完全指南随身书。　　
在每个人心目中都有独属于云南的内心的柔软，云南也总是在你毫无防备的情况寻及你灵魂深处的幽
秘之境。　　本书多角度、全方位地向读者介绍云南的风土人情，使读者最大程度感受云南的魅力。
那么，云南的浪漫魅力从哪里展示？这里有惊险的峡谷——虎跳峡，著名的喀斯特景观——路南石林
，壮丽的地质奇观——三江并流，还有美丽的玉龙、梅里雪山，神奇的华泉景观——白水台，壮丽的
长江第一湾，幽静的燕子洞，以及文献之邦大理，钟灵毓秀的丽江，金镶玉妆的迪庆⋯⋯　　云南的
美，相信旅游者心目中都已有了各自的蓝图，那么就在行前，想象着云蔚的山水、风土人情，开始属
于自己的云南之旅吧。
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《云南旅游完全指南》

精彩短评

1、总体来说还好,只是有些里程问题不是很清楚,没后悔买了它..
2、书的质量不错，厚厚的一本。但不知道为什么，里面有些是彩页，有些是黑白页，所以很多照片
都看不出效果，如果全是彩页的话会更漂亮的。
另外，我好象没找到书的出版日期，因为发现书里推荐的消费价格什么的都不高，我想实际应该不会
低的，所以怀疑这书是不是几年前就出版的。
不过最终还是没有去那边旅游，所以这本书也只是草草一看，没有真正利用起来。
3、非常不错，非常爱
4、很不错的指南书，图文并茂，还有地图，明年去云南就带上它了。
5、挺不错！内容很全面！唯独不好的是此书不是全彩印！有一半是黑白的！
6、8月打算游丽江，才把这书看了。还算喜欢吧。把当地的景点都介绍了一遍。不过吃喝玩乐住等信
息不是那么的全。对于我的出行有一定帮助，像选择旅游景点等。当然如果只是想了解云南的概况，
风景，在家中看云南，那还是不错的。
7、如果纸张再好一点就更好了总体来说是一本很不错的书对我的丽江之行一定会有很大的帮助!
8、这本书算得上一个不错的攻略，讲的还算详细，挺好
9、把云南的知名旅游景点都介绍了，比较详细，对指定旅游计划比较有帮助。但住宿，交通什么的
变化太快，还是作为参考的好。
10、不过书有点磨过的痕迹，以前在当当网购的书从来没出现过磨损情况，偏偏是送人的这样，呵
呵...
11、书还可以，挺详细的，里面好多插图。当然小缺点也有，如书有点小，插图有的是黑白的。。
12、如果说普通的内容是黑白的没什么问题，但是彩色和黑白的纸是一半一半的，有些图片就变成黑
白的了。很烦恼。
13、有点遗憾的事彩色图片少了一些。其他还不错
14、一本较为详尽的书，对于某些细节内容深度较为欠缺，可能旅游本来就是一个需要自己去深度挖
掘的东西吧
15、旅途爱好丛书，让我深度了解云南美丽
16、本来是想买来旅行路上用的，结果发现很多信息过时了。。。
17、这本书比较适合自驾游。。我是跟旅行社去的，这本书没多大帮助，反而，在我旅行回来看，才
觉得这本书还是不错的，，，感受了才去读，读完了，有种再去一次云南的冲动。。。云南真是一个
好地方，美丽的云南，美丽的香格里拉。。。。
18、书质不错，彩页也很多，内容丰富实用
19、云南真的很美
20、当初是怕去云南时，错过了好玩的地方，买了这书，书还是有些用，介绍了不少地方，可能是地
方太多了，介绍的还不够详细。我希望能再好好去一次，慢慢的欣赏书的地方。
21、我去云南全靠它了，哈哈，很好
22、这本书竟然没有介绍东川红土地，那可是上帝遗落在人间的调色板呀，真是太失望了！
23、太大路货。。
24、2月的云南之旅可有用了。仅针对景点及路线，但有些价格相差太悬殊了。如听纳西古乐，书上最
高才50元，可我通过客栈优惠后最便宜的也要100。该更新了
25、如果你和我一样不怕重就一直背着它，在大理的时候用到 知道了 喜洲，回来之后偶尔翻翻会形象
的有些回忆。
26、书的印刷、装订都错，值得依赖。
27、对于云南的导游线路介绍的很详细，即使不做导游，作为了解当地的民风民情的书籍都很不错
28、去云南用上了，很实用，就是景点的票价要更新了
29、几乎用不上，仅做参考　
30、这书还是挺实用的，唯一不好就是纸质不怎样
31、很不错对我的帮助很大，准确率也较高
32、打算2010年的2月去云南旅游，自己去。所以买了这本书，里面的内容颇齐全的。帮了我很大的忙
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《云南旅游完全指南》

。书到得也快，隔一天就收到了。
33、刚刚收到，准备好好阅读
34、要想出去旅游，得先做好功课，呵呵，希望书的内容有帮助。。
35、书中介绍的内容还行，就是最实用的的部分不准确，象牛肝菌炒菜要25---30元的，书中还10元，
根本没那个价，还有地图不是准确的。旅店的价钱更贵，尤其丽江，商业化太浓，不好玩的了。
36、质量总体还不错，就是快递晚到了一天
37、送货速度很快 满意
但是这本旅游指南没有包装 封皮上有好多土什么的 像二手的一样。。。要不是我嫌麻烦 肯定要求换
货了
38、很不错的书，介绍的很详尽，老公已经参照它写了一个路书，打算春节时候去云南自助游的。很
喜欢。
39、书的质量很好，内容丰富，条理清楚，非常适合旅行。
40、很实用的一本书，每个地点还有公交线路，太方便了。
41、要时时更新啊!
42、计划7月去云南度假，买这本书就是为假期做准备，比较全面，喜欢。
43、我五月买了一本，因为看到它2009年重印过才买的。6月云南之行印证了它只是再印，而没有做任
何内容的更新，好多电话、地址、门票、房价信息都时过境迁了！用处不大！
44、给我爸爸买的 内容很好 以后可以用这本书上的一些内容 来计划云南旅游了
45、出了门就来不及看书了。千里迢迢背着去的，几乎没有用到。
46、纸的质量不是很好，其他满意！
47、对云南 旅游   很有 帮助
48、要想去云南旅游的朋友可以先看此书，里面介绍的内容很详细，值得推荐。
49、很详细，对我的云南旅游会有帮助吧
50、有这本书太好了 ，我可以少走很多冤枉路了
51、到底有没有货啊?为什么下了订单才告诉我没货?该书此时还是有货状态!欺骗顾客吗?什么意思啊?
第一次买当当的书,却遇上这样的事,心里真是不舒服!当当的更新实在令人无语!
52、图文不错，但是里面很多实际的信息都是错误的，上面标注的云南旅游局电话竟然是个公用电话
，一些列车信息也都很滞后。
53、景点介绍比较全面，只是觉得看此类书的读者都是对自由行情有独钟的，所以应该多加一些新开
发的有新意的景点。
54、书本里内容很全面的作为一本自助游的参考书，挺实用的
55、总的来说，内容全面，可以作为云南自由行的指南，如果迷你些会更好，方便随身携带。
56、内容很详细,而且是我喜欢的质感!不错
57、是一本很使用的书，我很满意，包装也很好。
58、对云南介绍很全，但因为跟团去的，好的耍的都没去，其实，当本地理书消遣也不错
59、在网上下载资料就好了，不用买的！
60、本书中有些信息不准确，会误导读者。随举一个例子：该书p128：关于“老君山”的游程安排为
一天根本不可能，老君山景区范围很大，且交通不便，单说“黎明美乐丹霞地貌”这个景点，要从丽
江乘车经石鼓到金江像中兴镇，然后再走30多公里的盘山小路才能到达，光乘车差不多要一天了。而
“老君山九十九潭”根本在另一个方向，从石鼓镇乘车到石头再走乡间小路才能接近，且景点根本不
通车，要徒步才能到达。这种指南有什么用！也不知道作者自己去过没有？！另p129上的“老君山风
景与相邻风景区距离导游示意图”不知作者要说明什么，完全莫名其妙！像上述这种情况不止一处！
61、因为马上要出发，所以有些抓瞎，担心书不会提前到，很好，书已经到了，正在阅读中，虽然细
心找，有些内容在网上一样找得到，但书中内容还是很不错的，我一直都很信赖当当网，
62、书的质量一般,内容不够更新,从来没有去过云南的人也可以买来稍微参考一下,个人觉得帮助不是
特别大.
63、这本书陪伴了我的蜜月旅行整个时间，昆明－楚雄（黑井）－大理－丽江（束河）－泸沽湖－丽
江（大研）－腾冲－昆明。食住行游购娱，无所不包，使我的整个自助行程进行的相当顺利！在哪里
吃特色美味，在哪里换乘长途车，在哪里可以找到便宜的住宿⋯⋯当然，这本书还包括了云南的其他
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《云南旅游完全指南》

地方，准备下次去得时候做参考～缺点就是太厚了，每天带着，也是个负担～
64、内容还可以，客栈和美食的信息是比较准确的，只是不是非常全面。小的特色的地方还是需要自
己去挖掘啦，总体来说有帮助，已经从云南回来啦！
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精彩书评

1、看着这本书我总忍不住翻翻，想着也许能再云南买到凤冠，哈哈·····也许能再丽江看落日
，在昆明买到棋子，还有···还有···好多啊·····越想越想····我还是在书店买的！
！！！卓越网老是缺货~~~~
2、这本书陪伴了我的蜜月旅行整个时间，昆明－楚雄（黑井）－大理－丽江（束河）－泸沽湖－丽
江（大研）－腾冲－昆明。食住行游购娱，无所不包，使我的整个自助行程进行的相当顺利！ 在哪里
吃特色美味，在哪里换乘长途车，在哪里可以找到便宜的住宿⋯⋯ 当然，这本书还包括了云南的其他
地方，准备下次去得时候做参考～ 缺点就是太厚了，每天带着，也是个负担～
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