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《果壳里的村寨》

内容概要

本书为“大九寨深度旅游系列”中的一本。九寨沟，一个很有意思的地方。各色的经幡，木质建筑上
满是艳丽浓郁的图案。阳光暴烈。大片变幻莫测的云。到处都是有着明亮眼神、单纯笑容的藏民。空
旷山谷里有不知名的小花盛开，随风摇曳。还有那些更远处的小村寨。高山顶上积雪的小旅馆。本书
作者用相机和手指，记录了那些一闪而过的画面，和印象深刻的场景，与大家一同分享这片世间美景
。

　　那些遥远的小村寨，
　　像果实一样散落在丛莽和群山之中，
　　散发着清淡的香。
　　那里的人们，
　　日复一日，
　　在烈日下劳作，在大风里行走，
　　与自然无限亲近。
　　数千年来漫长重复的村寨生活，
　　像藏在暗处的果仁，
　　外面发生的事以及消逝的时间，
　　对它的影响甚微，
　　几乎一成不变。
　　它坚硬而安静地躺在果壳里面，
　　带着微微的苦涩，
　　充满了对某种天命的顺服。
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《果壳里的村寨》

作者简介

　　曾珍，女。1982年生，从事媒体工作。喜欢旅游和摄影，尤其偏好西部探险和游历边远村落。
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《果壳里的村寨》

书籍目录

　　自序　　离开　　到达　　沟里时光　　九寨沟的第一个清晨　　则查洼的尽头　　这个下午，
在犀牛海边“应该的”　　树正寨　　浓墨重彩树正寨　　到处溜达　　泽旺和爱笑的Vivian　　佛
祖的胸毛　　荷叶寨及扎如寺　　荷叶寨丢脸事件　　沟口有个扎如寺　　在周边晃荡　　未来的九
寨边边街　　11月15号，干海子的第一场雪　　在县城晃荡　　那些遥远的小村寨　　有意思的地方
　　邂逅玛坭堆　　大录寨　　一座虎虎生威的山寨　　孩子们下课了　　遇上撵鬼仪式　　大寻寺
院　　艰辛的喇嘛修行　　在村寨住下　　结果是水缸　　有趣的当地话　　苍蝇游击队　　寨子里
的塔和手工艺人　　满腹大米、酥油的白塔　　他们，和回忆里的上坡路　　芝麻寨和八屯寨　　见
过红军的扎西姆　　七十九年一个人过　　回到大录乡　　寂寞的很久　　得而得失的藏刀　　高山
顶上的小旅馆　　白马寨　　白马藏族的“挫喔”面具　　最后一天　　爬雪山去草地　　我的背囊
　　后记
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《果壳里的村寨》

章节摘录

　　快到达九黄机场的时候，空中小姐在广播里告之当地气温为0度。舱里一片哗然。　　来之前短
信过已经在这里晃荡了一个星期的朋友小Y。他说一点也不冷，和重庆的温度差不多。　　我不放心
，又问了一次，真的不用带羽绒服？　　他回我个笑脸，说中午的太阳可以把你晒到爆皮。　　放心
大胆上路的结果是——听完气温广播后我望着身上的薄毛衣和小外套发了好一会儿呆。　　真的挺冷
。一下飞机就被白雾包围了。　　那时是早晨。我知道，雾散去之后，将会迎接暴烈阳光。　　拦了
一辆车，问司机什么地方可以吃早餐，他拉我去了川主寺。寺庙没看到，卖旅游品的商业街倒有一条
。早上9点，所有的饭店都没有营业。敲了很久的门，店主才来开。　　只有烩面。你吃不吃？他问
我。　　我一连说了三个吃字。　　生火、和面⋯⋯菜板切得轰轰响，女老板在厨房忙开了。　　在
等待面好的时间里，我踩着水泥地面的碎冰凌慢悠悠地绕到后院去上厕所。柴房角落的黑狗冷不丁蹿
了出来，到跟前就是一阵狂吠。女老板伸出脑袋大声喊了一串我没听明白的话，黑狗才乖顺地回到原
来的位置趴下。　　等了很长的时间。拿了矮凳坐在火塘边听MP3。快睡着的时候烩面端了上来。　
　怎么形容到九寨沟吃到的这第一顿烩面呢？它和我以前吃过的所有面都不一样。有着清新又辛辣的
香。新鲜的豆芽、青菜、土豆片、炸好的酱肉泥和薄薄的面片煮在一起，好吃得让人惊慌。　　对吃
，一向都不太节制。尤其是这种以后可能再没机会光顾的小店里遇到的美食。　　碗里的东西被我认
真而酣畅地吃了个精光。　　满足地再次上路。　　从机场去九寨沟口的途中，美景连绵不绝：覆盖
整个大地的湛蓝天空、流云变幻下光影闪烁的深色山峦、茂密的雪松林、藏寨、高山藤蔓植物、燃烧
一般的红枫树⋯⋯　　你如果也会经过，要以这样的方式记住它们。屏住呼吸。瞪大眼睛。当然如果
选择哇哇大叫，也没什么不可以。我看到的九寨，就是这样。后来有些困了，就抱着包靠在椅背上，
闭上眼睛。　　颠簸中，突然想起小絮。三年前的春天她来过这里。　　来过便热爱上了。说是前世
呆过的地方。是没来由就觉得熟悉并爱到心痛的地方。走的时候一直流泪。身边坐的朋友全然不解，
并露出嘲笑的表情。回来不久两人就分手了。　　男人永远不懂怎么对待这类心怀感伤的女子。她们
是直接的、沉默的、忍耐的。像风声呼啸的旷野中一株孤伶的树。　　前排有人点烟。密闭的车厢里
立刻充满烟草燃烧后浓烈的味道。只好开了窗，沁凉的风吹在脸上，顿觉呼吸顺畅。　　如果没有这
令人不快的细节，我一定会闭着眼睛错过了他们。　　他们。他们是6个正在嬉闹的藏族小孩。在马
路边的小山坡上远远看见我们的车开过来，全部站成一排，立正、敬礼。手斜过头顶。姿势标准。　
　离得最近的时候我能清楚看见他们被太阳晒得潮红的脸。　　车很快开过那个小山坡。我把头靠在
玻璃窗上回头看他们。阳光下，他们一直保持着那个姿势，直到看不清为止。　　我们彼此一无所知
，却在这一刻完成了最热烈的注视。　　驶过漳扎镇的时候，我独自下车了。这是离沟口最近的一个
小镇。一条街全是卖大众旅游商品的小店。店的铁门统一刷成正红色。上边有密密麻麻的彩色铁花装
饰，全是藏族的吉祥图案。　　这条街的小店基本都是杂货铺，出售饼干、方便面、QQ糖、低价香
烟、大量粗糙的工艺品、充电电池、毛巾、劣质护肤品、扑克、本子和笔⋯⋯还有酱油和味精。店主
大多很随和，会主动招呼你坐，邀请你看他儿子习字本上刚学会写的字。　　屋外是热烈的正午阳光
。晒得人懒洋洋。　　有卖苹果的老阿妈背着阳光坐着，摇着转经轮。见有相机对着她，便咧开掉了
牙的嘴，笑得很开心。　　一直走。快到沟口时看到小Y的短信，说在德克士见。是一小时前发出的
信息。　　沟口给我的第一印象是干净漂亮，像个小型公园。正午很安静，只有少量的旅游者走来走
去。各种肤色的人。都带着遮阳帽，背着硕大的包。　　见到小Y时他都快等睡着了。由于很久没见
，又是在这样一个陌生地方，露出的笑容竟有些不确定。　　他起身给我买饮料。桌面上有翻看到一
半的书，是王军的《城记X拿起来读了一小段。窗外的阳光刚好落在书页上。　　大风呼啸，远处，
有树叶摩擦的沙沙声。　　⋯⋯　　旅行开始了。　　告诉你，我是多么快乐。
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《果壳里的村寨》

编辑推荐

　　《果壳里的村寨》为“大九寨深度旅游系列”中的一本。九寨沟，一个很有意思的地方。各色的
经幡，木质建筑上满是艳丽浓郁的图案。阳光暴烈。大片变幻莫测的云。到处都是有着明亮眼神、单
纯笑容的藏民。空旷山谷里有不知名的小花盛开，随风摇曳。还有那些更远处的小村寨。高山顶上积
雪的小旅馆。《果壳里的村寨》作者用相机和手指，记录了那些一闪而过的画面，和印象深刻的场景
，与大家一同分享这片世间美景。
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《果壳里的村寨》

精彩短评

1、每次看见这样的书，我就有一种去远行的冲动
2、细细读。
3、还蛮不错的，特别是里面有些知识点性质的文字，很受用！
4、我的天堂之行不远了，恩:)---果然计划赶不上变化。。不过也不枉神游了一回
5、漂亮女孩写的书,九寨沟的深度游,有一天,我会去到那里.不过我的川藏青藏,最晚会在2009年发生
6、喜欢说故事的人，她纤细敏感，对这个果仁的质地有着过人的品味。
7、一本好书比一次旅行更令人心旷神怡。
8、很有趣
9、美女的文字，很感性！
10、还行吧
11、被科普了不少藏传佛教的习俗，虽然它偶尔会给我一种“旅行手册”的感觉，但看后还是想去
12、太少了，看不过瘾，而且有的挺断断续续的！不过的确科普了不少，作者是个内心略感伤的文青
啊～:D
13、不说外行人的意见，我只是说自己感受到的真趣、人情与忧伤。这样的日子在山水间游走，谁又
说过，我是一粒坚果，被脱去了硬壳。
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《果壳里的村寨》

精彩书评

1、主要是被作者的美女照吸引，从图书馆借回这本书。曾珍，一个比我小一点的重庆美女，在九寨
沟晃荡了一个多月，写出了这本散发着高原香气的书。九寨沟留给我的回忆只是旅游团的行色匆匆，
留给曾珍的却是高原的阳光，藏族老妈妈的糍粑，边边街的神仙眷侣，是与世隔绝的村寨。。。。。
。在平凡忙碌的日常生活中读到这样一本“让心灵去旅行”的书，确实是一种享受。看得出来曾珍受
安妮宝贝的影响很深。我也喜欢安妮。等找到工作后我也要出去晃荡一下，想念那种在路上的感觉了
。
2、非常喜欢这本书。文字非常有灵气和感染力。比时下很多畅销书作家的文字都好多了。已经去过
九寨一次，带着这本书又去了次九寨，一边走一边读，觉得很奇妙，作者带我进入了她的内心世界，
让我感受到跟前一次不一样的九寨。
3、不怕您笑話的說,剛開始,真是被她的美女氣質所吸引.封首,重慶美女曾珍,著仔褲並休閒服飾,眉目略
低，望向鏡頭的時候，有淡淡羞怯，像是，七八歲孩童的目光．翻開封內，發現竟是82生人．心底里
有淺淺的同齡相遇的好感．再看封內封底的序言，有淡淡的安妮氣息，孕於其中．再翻將下去，行文
著字，安妮的氣息越來越來．果然，某一頁的某一段，提到寶貝二字．長呼一口氣:哦，原來，真的是
這樣．不能說是刻意模仿，只是，讀得多了，筆底難免便會有所影響．總的來說，曾珍的這本書是不
錯的．以自己的腿腳為線，用她敏鏡頭和多情的文字，帶你細游九寨．尤值得一提的是，書里的大段
說明性文字，對於普及藏傳佛教常識，不無裨益.
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《果壳里的村寨》
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