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《魅力名镇》

前言

　　娜姑赞——读刘科兵著《魅力名镇——娜姑》　　郭兴良　　古镇彝乡，娜姑名扬，位连滇川两
省，势控大地三江。观铜器铜币，只觉天光辉映；品文物文脉，不啻岁月悠长。　　南铜北运，造就
首站繁华，百业兴旺；商贾云集，迎来八方宾客，文化盛昌。　　一座明清古镇，如诗如画，灵秀清
爽；　　一条千年古道，鬼斧神工，留下绝唱；　　一段穿山水洞，滋育万物，清波荡漾；　　一个
生态花园，桃红柳绿，稻麦飘香；　　一片中华神果，浑身皆宝，溢彩流光；　　一位传奇名人，莉
韵侠骨，奇美久芳；　　—项自然遗产，警策世人，荡气回肠；　　一滩人间奇石，异彩纷呈，诱人
遐想。　　更有寺庙会馆，美仑美奂；民俗风物特产，享誉四方。这多独具资源，怎不魅力殊强？放
眼名镇娜姑，自然生态尽美；情注名村白雾，人文历史辉煌。　　书记科兵，履职数载，带领干部群
众，共谋古镇新创，悉心研讨，八个亮点称“一”；放胆决策，“三大旅游”做强；综合分析，“十
一文化”兴镇；集思广益，科学发展担纲；齐心协力，民生利益至上；统筹产业，持续发展有望。　
　作者科兵，情思文化书稿，操觚染翰，心血织就华章；旅游文化为核，铺采摘藻绘象，讲史述事明
晰，议论抒情酣畅。　　名镇美文，相得益彰。衷祝娜姑腾飞，盼闻古镇新唱！　　2012年2月24日
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内容概要

《魅力名镇:娜姑》内容简介：娜姑？这是什么？在哪里？相信很多人会有此疑惑？让我们翻开《魅力
名镇:娜姑》，去体验一下小镇的魅力吧。这是一座明清古镇，位连滇川两省，内有一条千年古道，一
段穿山水洞，一个生态花园，一片中华神果，一位传奇名人，一项自然遗产，一滩人间奇石。它正被
开发成为一座旅游名镇。

Page 3



《魅力名镇》

书籍目录

娜姑赞（代序）万里京运第一站——娜姑一座明清古镇一条千年古道一段穿山水洞一个生态花园一片
中华神果一位传奇名人一项自然遗产一滩人间奇石旅游兴镇后记
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章节摘录

　　白雾，素有“万里京运第一站”的美称。说它是第一站，是因为当年东川府的铜在小江象鼻岭集
结，马帮骡队驮着冶炼的大块生铜锭，沿古驿道经过小江口、石匠房，然后到达白雾，白雾成了当时
人流物流信息流的集散地。商人要在这里歇脚打尖，马帮骡队要在这里补充给养，准备充足，然后上
路，到东川府办理铜运手续后至盐津，出西川、过三峡、北上京师。关山万里，水陆两进，经滇蜀之
不毛，历三峡之奇险，长途跋涉，最后把铜锭交到户部铸币，供全国流通。所以，白雾地理位置尤为
重要，是清朝时期的“经济特区”，可以说是铜商云集、文化汇集、财富聚集的地方。　　“古人已
乘黄鹤去，白云干载空悠悠”。铜商的到来，影响了小镇的方方面面。在白雾有会馆寺庙26座，13家
马店、驿站、青楼，还有鳞次栉比的深宅大院，这些都是当年铜运的产物。经历了岁月的洗礼，大部
分古建筑饱经沧桑，有的面临倒塌，高高的粉墙因年久而色彩斑驳，空置的店铺，脱落的彩绘，朽去
的雕栏，倾倒的土墙，见证了岁月的沧桑与无情。响声四起的流水，青瓦灰墙的人家，沉寂幽深的巷
陌，历史与现实交织成古镇宁静而古朴的画面。　　南来北往，通内达外，处在要塞之地的人们一般
会先知先觉，吸优纳良，重视教育成了他们的优良传统。早在清朝，白雾这个小镇就由八大寺庙出资
，办起了公学，这里出过三个进士，六个贡生，所以在当地有“一街三进士，满村六贡生”的说法。
　　雨后的白雾如诗如画，美轮美奂，空气湿漉漉的，天刚放晴，被雨水冲刷后的五花石色彩斑斓，
格外干净，走在上面心旷神怡，神清气爽，人也格外精神。在绿树与古建筑群相映成趣的白雾村，一
层薄如蝉翼的轻雾，像丝绸一样飘过小镇，缠绕着村庄，像新娘的腰带，飘逸灵秀，美不可言，白雾
因此而得名。随着太阳东升，白雾慢慢散去，一扇扇古老的木门咯吱咯吱相继推开，继而村庄上空冒
起了袅袅炊烟，就像刚睡醒的少女，舒展身姿，开始了一天的生活。小桥流水，粉墙黛瓦，田园秀色
，四季花香⋯⋯这就是白雾，如诗、如梦！　　小镇的中午最安静，大人们到地里去了，留下老人和
小孩，还有到处嬉戏的小狗小猫。天气晴好的时候，老人们喜欢聚在一起，三五成群，打字牌消磨光
阴。几位老奶奶坐在大树下，眯着眼睛纳鞋底，聊家常。小巷深处，不时闪出—双双好奇的大眼睛，
藏着半个身子在墙内，打量着这些远道而来的客人。外来游玩的人们穿梭于小巷深处，来了，去了，
又来。在悠长悠长的寂寥雨巷，三三两两的人们，好像在寻找着那个“撑着油纸伞，具有丁香一样颜
色和芬芳，结着愁怨的姑娘”。小镇的生活松散又休闲，老人们在悠闲地打着招呼，年轻人吹着口哨
。饿了就吃一碗本地的豌豆凉粉，渴了就聚在一起喝茶聊天，他们过着自己想过的日子。外来的人_
旦来了，你就不再是你了，因为这里的环境会把你带到一个新的世界，会在你的生命里刻下烙印，让
你终生不会遗忘。　　火塘慢慢暗了，忙碌了一天的人们开始休息了，睡在白雾的四合院楼上，夜晚
雷声大作。小楼一夜听风雨，令人浮想联翩，醉倒自雾，梦回清朝。在这里，太平军将领石达开壮志
难酬，英雄气短，折戟沉沙，梦断大渡河。诸葛孔明，五月渡泸，深入不毛，跟踪追击孟获，出奇制
胜，七擒七纵，独步古今，成就蜀汉霸业。晋明帝太宁元年，成都成汉政权李雄派叔父李骧兵犯宁州
，宁州刺史王逊遣大将姚岳率师拒敌，战于堂琅，留下“怒发冲冠”千古佳话。小镇，因为承载了太
多的历史典故而闻名天下。　　“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”。豪华落尽见真淳，热闹过后
的小镇恢复了往昔的平静，远离了喧嚣和嘈杂，只剩下数十座古建筑及大量民宅深院，静静地躺在落
日的余晖里。这里的人们仍然过着挑粪种地、割草喂猪的平淡日子，生命沿着既定的轨道生生不息。
　　与大家风范的徽派古镇、清秀灵逸的湘黔古镇、朴实无华的西北古镇相比，白雾古镇算得上独领
风骚。清秀又清爽的古镇，宛如一幅淡雅古典的水墨画，在阳光下弥漫着一种淡淡的诗意。一条沧桑
古道、一座会馆寺庙、一座灵秀青楼、一个马帮蹄印⋯⋯都会带给你不同的美妙感受。灰墙、青瓦、
五花石是她秀丽端庄的面容，小桥、流水、深巷是她婀娜多姿的身段，她宁静而安详，带着让人感动
的沧桑将你轻柔地唤醒，带你进入这飘渺又真实的滇东北小镇。 走进白雾，走进梦里。她那古旧清雅
、安详幽静的格调，就会平息你从都市带来的喧嚣和浮躁。在浓郁的古典气息里，你的心便会渐渐沉
静下来，不知不觉放慢脚步，压低声音，连咳嗽都十分小心，生怕惊扰了她怀抱里裹藏的幽深旧梦。
放眼望去，路边几间久经风霜的老宅子，没有墙壁，只剩下几根柱子，它就像一个年迈的老人，经过
岁月的洗礼，尽管风烛残年，却显示着顽强的生命力。在它身上，保留着历史沧桑的记忆。　　古老
的东西最容易让人引发思古幽情，立于街头，看每一道石槽里都留下光阴的凿痕，每一株石缝里的衰
草，亦如人老时的白发，在风中簌簌地摇曳⋯⋯走在小镇上，当一缕阳光照在古老而苍凉的驿道上时
，一个个穿着长衫的当地老人从你身旁穿行而过，在古镇暖阳惬意的怀抱中，连空气都漂浮着温柔，
若不是身边人群杂乱，你定会感觉自己穿越到了几百年前的明清时代。　　两侧时有保存完好的木质
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房屋，一间紧挨着一间，精雕细刻的门楼，无论是格局还是式样，甚至连那残败的色泽，都透出一种
幽远的古意，让人不觉沉浸在历史的幽谷之中，脑中浮现出一幅幅悠远的画面。　　白雾人悠闲是出
了名的。人们在树荫下品茶聊天，任清风吹着，听小溪在脚边哗哗地流淌。澹泊宁静，与世无争，从
容豁达，全然不管人世间的滚滚红尘；他们与人为善又心如止水，平和的享受着世外桃源般的生活，
不追赶什么，也不排斥什么，生活得非常安逸、宁静和祥和。来白雾古镇，游人们需要带的只是放慢
下来的步伐和静谧的心。　　这就是白雾古镇，或许你看到的只是她的古老、破旧，但只有你亲自来
到这里，了解她，触摸她，你才能感觉到它温婉如花。白雾古镇给人的感觉一如她的名字一样宁静、
古朴、如诗如梦。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　娜姑是个好地方，人杰地灵，物华天宝，气候温和，民风淳朴，是会泽的小江南。娜姑是块风水
宝地，纳乌蒙之灵气，集山水之大成，汇集百家文化，沉淀千年历史，中西合璧，神州荟萃。登上老
尖山，可远观会泽、四川，披襟临风，心旷神怡。府瞰三万亩良田，阡陌纵横，错落有序。这里有南
铜北运的惊天伟业，也有愚公移山的感天动地，这里有中西合璧汇集百家的文化大美，也有铜道悠铃
满目荒凉的沧桑格调。这里有曲靖市海拔最低的地方（小江695米），甘蔗成林，西瓜万亩，温泉蒸腾
。谓之魅力名镇，名至实归。　　现在，就让我们翻开由刘科兵编写的这本《魅力名镇：娜姑》，来
体验它的风采。
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