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内容概要

本书全面系统简洁地介绍了包头的自然地理、历史文化、风土人情和经济社会发展情况。
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章节摘录

　　秦都城咸阳附近的云阳甘泉宫，北抵九原郡，终点在今包头九原区麻池古城。“堑山堙谷，千八
百里”（《史记·蒙恬传》），可谓古代交通史上的一大壮举。在秦汉两代，这条直道成为中原王朝
和匈奴兵戈交锋与和平交往的要道，也促进了中原文化与草原文化的交融。秦亡后，匈奴再度占领了
阴山以南的大片疆土，后来雄才大略的汉武帝刘彻不仅恢复了失地，而且将势力扩展到了阴山之北，
改秦九原郡为五原郡。后来，汉元帝时期昭君出塞，据史学家考证，昭君一行也曾行经包头地区，并
沿石门水（昆都仑河谷）的相阳道北抵呼韩邪的单于庭。　　公元4世纪末，拓拔鲜卑建北魏，统一
了北方，包头地区亦处于北魏统治下。为防止高车、柔然侵扰，北魏在阴山之北设置六镇，并迁移被
他们俘获的柔然、高车等部军卒及附近州郡的汉人充实六镇；因此六镇实际上已成为多民族的混合之
旅，客观上也促进了各民族的融合和多种文化之交融。六镇中最重要最强大的是怀朔镇，怀朔镇的遗
址在今包头市固阳县白灵淖乡城园圃村。怀朔镇古城周长4667米，面积约16平方公里，是包头境内最
大的古城遗址。　　隋唐时期，突厥兴起，成为中原王朝的主要对手。包头地区曾发生过一次唐与突
厥之间决定性的大战：唐太宗派李靖率精兵于铁山击溃突厥的颉利可汗，俘其部众十万余人。据考证
，铁山即今包头的白云鄂博矿山。再后，唐朔方道大总管张仁愿为抗击后突厥默啜可汗部的侵扰，调
动兵民在黄河以北修筑了三座受降城。今包头九原区的敖陶窑子古城，被认为是唐代中受降城的遗址
。　　辽、金时期，包头地区属丰州天德军；元代，属丰州。此外，包头的部分地区还曾在辽、金与
西夏的军事与政治斗争中，被划入西夏的势力范围之内。在包头的固阳县与武川县的交界处，有一段
金王朝为防御蒙古而修筑的城垒。当时为金王朝守卫这一地区的是汪古部，汪古部实际上就驻扎在今
包头的达茂联合旗，并在该旗留下了敖伦苏木这一重要的历史遗址。　　⋯⋯
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